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ळोध वंषेऩ 

ऩूलाजों की अनुबूततमों की असबव्मक्तत के गान को रोकगीत कशते शैं। इव असबव्मक्तत भें व्मक्तत की नशीं वभक्ष्ट्ि 
की बालनामें असबव्मतत शोती शै। तनयाळा को बस्भीबूत तथा आळा की वृक्ष्ट्ि कयने लारे इन रोकगीतों भें कई 
प्रततबाओं का ऩरयश्रभ शोता शै। ळताक्ददमों वे मे रोकगीत हििकते ऩैयों को गतत , जकड़न वे भुक्तत औय झुरवे 
अंतभान की औऴधध कयते आए शैं। रोकगीतों भें वभाज का फड़ा शी वुंदय तथा वजीलन तमिण ऩामा जाता शै। भाता-
ऩुिी, वऩता-ऩुि, बाई-फशन औय ऩतत-ऩत्नी के ऩायस्ऩरयक प्रेभ का जो हदव्म लणान इन गीतों भें सभरता शै, लश अन्मि 
उऩरदध नशीं शै।1 

सबरारी रोकगीतों भें कृऴक जीलन 

लाधिक ऩयंऩया भें सबरारी रोकगीतों का रूऩ 
देखते शी फनता शै। सबरारा आहदलासवमों की 
असबव्मक्तत इन गीतों भें फशुत शी वुंदय ढंग वे 
शुई शै। धाय , फड़लानी, अरीयाजऩयु क्जरे भें 
तनलावयत इव जनजातत के रोकगीतों भें ग्राम्म 
एल ंकृऴक जीलन की असबव्मक्तत प्रभुहदत कय 
देती शै।  
इन गीतों ऩय प्रािीनता का प्रबाल स्ऩष्ट्ि 
ऩरयरक्षषत शोता शै। कुछ गीतों की रम औय धुनें 
लेद भंिों जैवी शैं।  फीजों की फआुई के फाद का 
लश वभम जफ ऩानी रम्फे अंतयार तक नशीं 
फयवता, तफ कोभर ऩौधे नष्ट्ि शोने रगते शैं। 
झुरवने रगते शैं। ऐवी वलकि ऩरयक्स्थतत भें ऩेड़-
ऩौधों को िावदी झेरनी ऩड़ती शै। ऐवे 
वंकिकारीन वभम भें सबरारे आवभान की ओय 
िकिकी रगाकय देलताओं वे प्राथाना कयते शैं कक 
ले ऩानी फयवामें। जफ कबी ऐवी ऩरयक्स्थतत 
फनती शै तफ मे रोग ढुन्डी  भनाते शैं। भेघों को 

भनाने की मश ऩयंऩया शै। इव वभम गीत गाते 
शैं:  

खोर ओ गोयी झोवऩरो भायो घोडो ओसबरो 
लाडे कुदी जावे ओ, ओरयव ये फाफा भेघ 

ढुडडमो - ढुडडमो 
खुदया ने खंडऱमा वुखी गमुा  ल्शालया-तततया ततवे 
भोये 
गम-गधा बूखा भोये, ओरयव ये फाफा भेघ 

ढुडडमों - ढुडडमो। 
सबरारा यिनाकायों की दृक्ष्ट्ि कृऴक जीलन की 
असबव्मक्तत भें कशीं बी अछूती नशीं यशी , उन्शोंने 
वळतत यिनाएं कीं। कातताक भाव भें छल्रा  के 
रोकगीत धूभ भिाते शैं। यात्रि भें कबी इव गांल 
तो कबी उव गांल भें मलुा जाते शैं औय गीत 
गाते शैं। यात्रि भें मश स्लय रशरयमां वौम्म 
लातालयण भें यव घोर देती शै। मश लश वभम 
शोता शै, जफ भूंग, उड़द, िलरा, भतका को स्लच्छ 
ककमा जाता शै। इव रोकगीत भें इनके वफ 
अनाजों का लणान शुआ शैं यात्रि भें जफ दतुनमा वो 
जाती शै, तफ नगयों की िकािौंध वे दयू लनलावी 
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अंिर के रोग गरफशीमा डारकय प्रकृतत के वाथ 
शऴा भना यशे शोते शैं। प्रकृतत राकगीत की जननी 
शै। प्रकृतत के वाथ अंत्किमा कयते शुए शी भानल 
ने कण्ि औय लाद्म वंगीत का वलकाव ककमा शै। 
महद भैं मश कशंू कक भुख औय तारी लाद्म-वंगीत 
के ऩयुोधा शैं तो आऩ अिंसबत न शोइमे। 2 छल्रा 
गीत फशुत निखि शोता शै। उवकी वलऴम लस्तु 
ग्राम्म जीलन ऩय कें हद्रत शोती शै। 
तायी हिनहििा नी िोंगरी ये यंगीरी दालण जाम 

यंगीरो लेरे-लेरे आले ते छल्रो बुछमो जाम। 
िारो ऩोशरो िारो। 
तायी भोकी भाता ऩाकी ये घोिी बडाका खाम 

शांडी बोयी लेयी याफडी ती वुडुक हदन खाम। िारो 
ऩोशरो िारो ये। 
अवु खान्डमो, सभन्डमो, डगयो य रूरी-रूरी जाम 

जे ते जुडा क देखी न बडतमो ततय फयाफय जाम। 
िारो ऩोशरो िारो ये। 
फान्डा ऩूछंडा न ूरालयो ये वडफड वडफड जाम 

भाया शाथ भा डेंगो ते रेगवु खातो जाम। िारो 
ऩोशरो िारो ये। 
पाल्गनु वे ऩशरे शी फवंत ऋतु प्रायंब शो जाती 
शै। िशंु ओय फदराला हदखाई देने रगता शै। 
प्रकृतत नतून रूऩ धायण कयने रगती शै। जफ 
फवंत की फमाय िरती शै , तफ ऩेड़ों ऩय कोमर 
कूकने रगती शै। इव ऋतु भें भशुआ पर धगयने 
रगता शै। सबरारा रोककवलमों को इव ऋतु ने 
वलिसरत ककमा औय उन्शोंने इव वलऴम ऩय 
यिनाएं सरखीं। खेतों भें खड़े भशुआ के ऩेड़ वे 
धगयते भशुआ पर का धििण योिक ढंग वे 
ककमा। जफ भैंने उनके अथााऴा  को खोरने औय 
खोजने की कोसळळ की तो भैं िभत्कृत यश गमा 
औय इव तनष्ट्कऴा ऩय ऩशंुिा कक तनयषय कशे जाने 
लारे आहदलासवमों की वाभूहशक मोजना बी काव्म 

का शे्रष्ट्ितभ उदाशयण शो वकती शै।3 भशुआ पर 
का धििण प्राणलतं शोकय पूि ऩड़ा :  

उजाडमा लन भा भशुडी घणी िऩके 

जो धियरो िोयी ज्मो िुयी भामे ऩोडवे 

ऩरा झाड ना धुड भा डुकाई यशमो धियरो 
लारु-लारु भशुडी बारी यशमो ओ। 
एनी डारे ऩरी डारे हशन्डी यशमो धियरो 
लारु-लारु भशुडी खाई यशमो ओ। 
सबरारों का जीलन कृवऴ एल ंभजदयूी ऩय हिका 
शै। ऩानी िीक प्रकाय वे फयवता शै तो पवर 
अच्छी शोती शै औय अगय लऴाा कभजोय शोती शै 
तो वंकि उत्ऩन्न शो जाता शै। फोलनी कबी 
ळांततऩलूाक वंऩन्न शो जाती शै  तो कबी फोते 
वभम ऩानी आ जाता शै औय फआुई भें फाधा आ 
जाती शै। फोलनी के फाद फीज अंकुरयत शोते शैं  

भूवरधाय लऴाा शोती शै। मे भाश वुयम्म औय 
वुऴभा मतुत शो जाता शै। तफ सबरारों के कण्िों 
वे गीत प्रस्पुहित शोता शै। श्रालण भाव भें गामे 
जाने लारे गीतों भें रोक भमाादा एल ंरोकराज के 
वभस्त फधंन ढीरे ऩड़ते देखे गमे शैं।4 

सवडी-सवडी ऩाणी ऩोडे, धोडे-धोडे राउय अण्डा भेरे 
ओ 

आइणी थायो डेणच्मो फोइडा धुड भा योडे ओ। 
गेशंू-िना की फआुई जफ शोती शै, तफ के रोकगीत 
बी सभरते शैं। खेती वे वंफधंधत वाये कामाकराऩ 
का लणान इव वाहशत्म भें सभरता शै। ककवानों का 
जीलन खेत-खसरशान भें ऩरयश्रभ कयते फीतता शै। 
रेककन ककवी ऩला मा अलवय ऩय उवी जीलन की 
असबव्मक्तत को गाकय सबरारा ककवान 
आत्भभुग्ध शो जाता शै। ळयद ऋतु भें गेशंू की 
फोआई के बालबीने त्रफम्फ वजृन देखते शी फनता 
शै :  

खेडो ओ खयाइमा खेत 

लेयो ओ गेशंू ना फीज 
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डिये सररेरयमो लेरो 
आमणी डुकाई हशना 
वोना न डोल्मो 
डिये सररेरयमो लेरो। 
सबरारा रोककवलमों ने काव्म के भभा को 
वभझा, अनबुल ककमा कपय यिना की। छोिी-छोिी 
ऩकं्ततमां वजील ल वुंदय बालों का प्रकाळन ककमा। 
जफ पवरें उग आती शैं , तफ शऴोल्राव के वाथ 
हदलावा ऩला भनामा जाता शै। मश ऩला श्रालण 
भाव का शै। इव हदन फाफादेल को ऩजूा जाता शै। 
जफ तक ऩजून नशीं शो जाता , तफ तक िूल्शे ऩय 
तला नशीं यखते। वागौन के ऩत्ते इवी हदन वे 
उऩमोग भें राना प्रायंब कयते शैं। औय इवी हदन 
वे फांवुयी , वुप्िा बेयीमा एल ंऩारी फजाना ळुरू 
ककमा जाता शै। अऩने रयश्तेदायों को बी आभंत्रित 
ककमा जाता शै। क्जव हदन हदलावा शोता शै , उव 
हदन प्रबात वे शी ऩिवन , दार, शल्दी आहद की 
ऩडुडमां अऩने-अऩने घयों के वाभने यख देते शैं। 
हदलावा ऩय जो रोकगीत गामे जाते शैं , उनभें 
अधधकांळ गीतों भें खेती की फातें कशी गई शैं :  

नीरी जुलाय उन्ज्मो फाजयो ओय गोयी 
गयफो यभण आलरी ओ 

ऊिो कलल्रो ने थुडे गोइयो ओ गोयी 
ग्रफो यभण आलरी ओ। 
यात्रि भें नतृ्म का आमोजन शोता शै। नतृ्म भें 
सबरारे रड़के-रड़ककमां ऩायंगत शोते शैं। नतृ्म भें 
अरगाल अथला ळैधथल्म का अंळ नशीं शोता। इव 
वभम वौशाद्रा देखते शी फनता शै :  
इना ऩलुाडमा नी बाजी ओ बाबी यांदला जाला दे 
तायो दऱणु दऱी देवु ओ बाबी यांदला जाला दे 
तारु ववरू याखी रेवे ओ बाबी यांदला जाला दे। 
जफ पवर ऩक जाती शै , तफ उन्शें खाने की 
उत्वुकता वबी भें शोती शै। भूंग की शयी बयी 
पसरमां, शये-बये बुटे्ट , ककडड़मा,ं काियों ऩय भन 

ररिाता शै। रेककन जफ तक मे रोग इन खाद्म 
ऩदाथों को देलताओं को वभवऩात नशीं कयते , तफ 
तक खाते नशीं शैं। इवी के उऩरक्ष्म भें नलाई  

नाभक ऩला भनाकय पवरों का उऩमोग कयना 
प्रायंब कयते शैं। सबरारों की भान्मतानवुाय 
पवरों-परों का उऩबोग देलताओं को वभवऩात 
कयके शी कयना िाहशए। इववे देलता शभायी 
पवर को कीड़ों एल ंफीभारयमों वे फिाते शैं। 
पवर ऩकने के फाद गांल के रोग ऩिेर के वाथ 
वलिाय-वलभळा कय रेते शैं कक ककव हदन नलाई 
भनामी जाएगी। एक हदन तम कय सरमा जाता शै 
औय उव हदन सभरजुर कय नलाई भनामी जाती 
शै। इव हदन के रोकगीतों भें कृऴक जीलन की 
असबव्मक्तत शुई शै :  

धन-धन ओ भोकाई भाता 
धन-धन आभया बाग 

ओ फाफादेल तुम्शू ते आभया 
ऩारण शायो ऩाय रगालण लारा। 
नतृ्म रोकगीतों भें बी कृऴक जीलन की 
असबव्मक्तत शुई शै। श्रंगाय यव वे ओतप्रोत 
यिनाओं भें ग्राम्म जीलन की झांकी भन भोश 
रेती शै। इव प्रकाय के रोकगीत उत्वाश एल ं
उभंग फढ़ाने भें अग्रणी शोते शैं। तनयाळा दयू कयने 
भें भशत्लऩणूा बूसभका तनबाते शैं। इन्शें वुनते शैं 
तो भन नतृ्म कयने रगता शै। व्माकुरता फढ़ने 
रगती शै। ढोरगीमा की तारें औय पेपरयमा का 
वुय जफ पैरता शै , तफ व्मक्तत नतृ्म कयने वे 
ऩीछे नशीं शिता। रड़के-रड़ककमां गरे भें शाथ 
डारकय धथयकते शुए गीत बी गाते शैं। सभरन के 
गीतों वे लातालयण भें यव घरु जाता शै। 
जनजातीम गीतों भें फशुप्रिसरत ळदद कभ शो 
वकते शैं ऩय उन थोड़े ळददों भें बी वलयश औय 
सभरन की असबव्मक्तत उतनी शी प्रबाली शै , 
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क्जतनी कक व्माकयण वम्भत बाऴाओं के 
वाहशक्त्मक गीतों भें।5 

ताया खखवा भां कांगवू न भाया खखवा भा आयव ू

िार लो गोयी अदरे-फदरे फदरे-अदरे कोयी रे। 
ताया खेत का डोगया न भाया खेत ना फकेुडा 
डोगेया ियाला नानी फकेुडा ियाला ओ। 
भया खेत भा काकेडी न ताया खेत भा राकडी 
िर लो गोयी अदरे-फदरे फदरे-अदरे कोयी रे 

ताया शाथ भा यातरो रूभार भाया शाथ भा यातरो 
ऩान 

िर लो गोयी अदरे-फदरे फदरे-अदरे कोयी रे। 
सबरारी रोकगीतों भें श्रंगाय, करुण, अद्भुत, शास्म 
यवों का ऩरयऩाक शुआ शै। अरंकायों का प्रमोग बी 
शुआ शै। रेककन मे वफ स्लाबावलक रूऩ वे आमे 
शैं। सबरारी रोकगीत अन्मान्म गणुों के 
ऩरयिामक शैं। सबरारी फोरी भें इन गीतों को 
गामा जाता शै। सबरारे सबरारी फोरी फोरते शैं। 
सबरारी फोरी बोरेऩन वे फोरी जाती शै। इवे 
वुनते शैं तो स्नेश का आबाव शोता शै। वुनते शी 
आत्भीमता की अनबुूतत शोती शै। सबरारी फोरी 
की भदृतुा का कायण उवकी वलसळष्ट्ि रम शै। इव 
आधाय ऩय फोरी की अऩनी एक रम शोती शै। 
फोसरमों की सभिाव की फात कशी जाती शै , जो 
फोरी फोरने भें क्जतनी रमात्भक शोगी , सभिाव 
इवी ऩय तनबाय शोगी।6 दो सबरारों को आऩव भें 
लातााराऩ कयते वुनेंगे तो ऐवा रगेगा कक दो वगे 
बाई आत्भीमताऩलूाक फातिीत कय यशे शैं। खेतों 
भें तमा-तमा पवरें शोती शैं , शास्म यव वे मतुत 
एक रोकगीत का अलरोकन कीक्जए :  

तुन खेत भा काई-काई लाम ुये लाम ुकाका 
भायी वोभझ नी आम।ु 
तून बात-बात नो फीज लाम ुये लाम ुकाका 
भायी वोभझ नीशी आम।ु 
धगरच्िा बी लामा तुन तोमाा बी लाम ु

भाया शाथ भा कयेरू आम ुये आम ुकाका 
भाया वोभझ नीशी आम ु 
भूंग बी लाम ुतुन उड़द बी लाम ु

भाया शाथे भा िलरा आमा ये आमा काका 
भायी वोभझ नीशी आम।ु 
लताभान वाहशक्त्मक ऩरयपे्रक्ष्म भें सबरारी 
रोकगीतों की प्रावंधगकता के वलसबन्न वोऩान शैं। 
इन कृऴक प्रधान रोकगीतों की अभ्मथानाएं स्ऩष्ट्ि 
वुनाई देती शैं। लन प्रांतयों के फीिोंफीि धनाबाल 
के कायण बी सबरारे लनलावी इतनी दारुण 
क्स्थतत भें नशीं शै, क्जतना अन्म वभुदाम। अबालों 
भें जीने के उऩयांत प्रवन्न दीखते शैं। उनके ऩाव 
िीली, कूरय, फ्रीज आहद बौततक वुख-वुवलधाएं 
नशीं शैं , कपय बी प्रवन्न दीखते शैं। कायों के 
स्थान ऩय फरैगाडड़मों , बलनों के स्थान ऩय 
झोऩडड़मां औय यजाई-गादी के स्थान ऩय गोदडड़मां 
शोने के फाद बी आधुतनक वुख-वुवलधाओं वे दयू 
वंतोऴप्रद जीलन व्मतीत कय यशे शैं। इव 
प्रवन्नता का फशुत फड़ा कायण शै ‘ऩायस्ऩरयक 
पे्रभ’। जो हशरसभर खामें, हशरसभर यशें लारा बाल 
शै। आज वंमतुत ऩरयलाय प्रणारी िूि यशी शै। 
नगयों भें ऩड़ोवी एक-दवूये को जानते तक नशीं 
शैं। जफकक गालों भें कोई अततधथ आता शै तो लश 
ऩयेू गांल का अततधथ फन जाता शै। सबरारी 
रोकगीत आज बी लन प्रदेळ भें अऩनी आबा 
त्रफखेय यशे शैं :  

लाडी भा आमो लिरो उजी वणफोय ओ 

शाभू ने न्शाछ्मा दोर जोगी न न्शाछमा रोहिमा। 
वलहदरा ऩेयई दऊ ओ ितुय ऩखणमायी 
अऱतेन नथी आओ ये ऩान््मा बामा जोगी ये। 
तनष्ट्कऴा  

सबरारी रोकगीतों भें गाम्म मा कृऴक जीलन की 
असबव्मक्तत शुई शै। कृऴक जीलन के वाये त्रफम्फ 
गीतों भें सभरते शैं। सबरारी रोकगीतों की 
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अन्मान्म वलळेऴताओं वे साता शोता शै कक कृऴक 
जीलन को इव वाहशत्म ने प्रभुखता वे उबाया शै। 
कृऴक जीलन के वबी ऩषों ऩय रोकगीतों का 
वजृन शुआ शै।  
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