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टेलीववजन एव ंमहिला िशक्ततकरण 

वियंका (शोधार्थी) 
िमाजशास्त्ि ववभाग 

वनस्त्र्थली ववद्यापीठ,  

राजस्त्र्थान, भारत 

शोध िकं्षेप 

ककिी भी िमाज के ववकाि की गततशीलता देखने के सलए उि िमाज में स्त्िी की क्स्त्र्थतत और भूसमका की पड़ताल 
अवश्य की जाती िै। भारत में तो किा िी जाता िै ‘यि नायास्त्त ुपूज्यन्ते, ति रमन्ते देवता:’ अर्थाात जिां नारी की 
पूजा िोती िै विााँ देवताओं का वाि िोता िै। िाचीनकाल में क्स्त्ियों को पुरुषों के बराबर िमान अधधकार िाप्त र्थे। 
मध्यकाल में स्त्िी की दशा अत्यतं दयनीय िो गयी। आधुतनक काल में क्स्त्ियों को िशतत करने के सलए अनेक 
िमाज िुधार आंदोलन िारंभ िो गए। इिके पररणामस्त्वरुप क्स्त्ियों में आधुतनक चेतना का िंचार िुआ। आधुतनक 
तकनीक के ववस्त्तार न ेक्स्त्ियों को िशतत करने में मित्वपूणा भूसमका का तनवााि ककया। िस्त्तुत शोध पि में इिी पर 
ववचार ककया गया िै। 

िस्त्तावना 
ककिी भी िमाज अर्थवा राष्ट्र के िवातोमुखी 
अभ्युदय में नारी और पुरूष का िमान मित्व िै। 
दोनों एक दिूरे के त्रबना अपूणा िैं ककिी भी देश 
की िभ्यता और िंस्त्कृतत को जानने के सलए उि 
देश में नारी पद तर्था क्स्त्र्थतत को जानना 
आवश्यक िै। इिको जाने त्रबना िम िंस्त्कृतत का 
ििी मूलयांकन निीं कर िकते। भारतीय िंस्त्कृतत 
की तनरंतर िवाहित िुदीर्ा परम्परा में नारी की 
क्स्त्र्थतत, िततष्ट्ठा, शक्तत, योग्यता आहद कालक्रम में 
तनरंतर पररवततात िोती रिी िै। भारत में आज 
भी िामाक्जक ताना-बाना ऐिा िै क्जिमें 
अधधकांश महिलाएाँ वपता या पतत पर िी आधर्थाक 
रूप िे तनभार रिती िैं, इतना िी निीं तनणाय लेने 
में भी व े पररवार में पुरूषों पर िी तनभार रिती 
िैं।  

भारतीय गौरवशील िंस्त्कृतत में ‘मात ृ देवोभव’ 

तर्था ‘यि नायास्त्तु पूज्यन्त ेरमन्त ेति देवता’ की 
र्ोषणा कर नारी को देवी का स्त्र्थान िदान ककया 

िै, परन्तु वतामान काल में इि मान्यता में कुछ 
ववकृततयााँ आने लगी िैं, क्जिके कारण आज 
िमाज में महिला िशक्ततकरण एक िमुख 
चुनौती बन गई िै। 

महिला िशक्ततकरण का अर्था िै-महिलाओं के 
सलए ऐिी पररक्स्त्र्थततयों का तनमााण करना जो 
उनमें आत्म िम्मान, आत्मतनभार और 
आत्मववश्वाि बढाती िै। यहद महिला आत्मतनभार 
िै, उिका आत्मिम्मान बढा िुआ िै, तो वो 
िशतत िैं। अतः महिलाओं में आत्मिम्मान व 
आत्मववश्वाि की भावना ववकसित करना िी 
महिला िशक्ततकरण िै। इिसलए यि जरूरी िै 
कक महिलाओं की िकारात्मक छवव का तनमााण 
ककया जाए।  

टेलीववजन  

दृश्य-श्रवृ्य तर्था जनिंचार माध्यमों के द्वारा 
आज पूरा ववश्व िंचासलत िो रिा िै। इतकीिवीं 
िदी के इन हदनों में टेलीववजन िमूच े ववश्व में 
िूचना ििारण िम्िेषण का एक शक्ततशाली 
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िधर्थयार बन गया िै। टेलीववजन आज िमूच े
जीवन तंि एवं िामाक्जक व्यविार को तनयंत्रित 
कर रिा िै। टेलीववजन ििारण दतुनया का 
बदलता िुआ चेिरा हदखाता िै।  

यि अध्ययन टेलीववजन एवं महिला 
िशक्ततकरण िे िंबंधधत िै। िस्त्तुत अध्ययन 
िांगानेर शिर िे िंबंधधत िै। क्जिमें 50 
महिलाओं का चयन कर, वैयक्ततक अध्ययन 
द्वारा िार्थसमक तथ्यों को एकत्रित कर ववश्लेषण 
कर तनष्ट्कषा हदया जाएगा। अध्ययन तनम्न 
उद्देश्यों को ध्यान में रख कर ककया गया िै :  

1. महिलाओं में टेलीववजन के िभाव िे सशक्षा व 
महिला अधधकार के बारे में आए बदलाव को 
जानना। 

2. टेलीववजन िे लैंधगक अिमानता के दृक्ष्ट्टकोण 
में बदलाव को जानना। 

3. टेलीववजन के िभाव िे महिलाओं में 
आत्मिम्मान, ववचारधारा व तनणाय लेने की 
क्षमता के बारे में जानना। 

महिला िशक्ततकरण और टेलीववजन 

सशक्षक्षत नारी अपने पैरों पर खड़ी िो कर िमाज 
का एक उपयोगी अंग बनाती िै। क्जििे उिमें 
आत्मववश्वाि आता िै, वि अन्याय और 
अत्याचार को चुपचाप ििन करना छोड़ देती िै, 

स्त्िी को आधर्थाक रूप िे स्त्वतंि तभी बनाया जा 
िकता िै, जब वि पढ-सलख कर योग्य बने। 
महिला को सशक्षक्षत करना िमय की जरूरत िै, 

सशक्षा के माध्यम िे िी महिला को िशतत ककया 
जा िकता िै। टेलीववजन िे महिलाओं के शैक्षक्षक 
जीवन में पररवतान आया िै। वपछले कुछ वषों में 
महिला ने िाक्षरता के क्षेि में एक लम्बी छलांग 
लगाई िै। उत्तरदाताओं का किना िै कक 
टेलीववजन पर सशक्षा िे िबंंधधत कायाक्रमों िे 
उनकी रूधच सशक्षा के ितत बढी िै। क्जििे व े

अपनी बेहटयों को उच्च सशक्षा िाप्त करने के 
सलए किने लगी िै। टेलीववजन िे उन्िें महिला 
सशक्षा कायाक्रमों की भी जानकारी समलती िै। 
िरकार द्वारा चलाए गए शैक्षक्षक असभयानों की 
जानकारी उन्िें टेलीववजन िे िी िाप्त िोती िै। 
क्जििे उनके व्यक्ततत्व में आत्म-ववश्वाि की 
ववृि िुई िै।  

टेलीववजन के कायाक्रमों िे िभाववत िोकर 
महिलाओं के दृक्ष्ट्टकोण में बदलाव आया िै, सशक्षा 
के ितत उनकी िजगता बढी िै। जबकक 
टेलीववजन के ियोग के पूवा वो सशक्षा का मित्व 
इतना निीं िमझती र्थीं, परन्तु अब टेलीववजन के 
कायाक्रमों िे दैतनक जीवन िे िंबंधधत 
जानकाररयााँ िाप्त िोती िैं व टेलीववजन पर 
हदखाए जाने वाले सशक्षा िे िबंंधधत कायाक्रमों िे 
जन-िामान्य पर अनुकूल िभाव पड़ा िै। अब 
उनके िकारात्मक ववचार आने लगे िैं। 
टेलीववजन पर ििाररत कायाक्रमों िे उन्िें महिला 
अधधकारों की जानकारी समलती िै। उन्िें 
टेलीववजन के कायाक्रमों (कोड-रेड, ित्यमेव-जयते, 
िावधान-इक्डडया) िे पता चला िै कक भारत में 
महिलाओं के पाि कुछ ववशेष अधधकार भी िैं। 
जैिे-िमानता का अधधकार, शोषण के ववरूि 
अधधकार, माततृ्व-लाभ अधधतनयम, दिेज-तनरोधक 
अधधतनयम, हिन्द ू उत्तराधधकार अधधतनयम, बाल-
वववाि अवरोध अधधतनयम, ववधवा पुनववावाि, िती 
तनरोधक कानून, वववाि-ववच्छेद अधधतनयम, 

टेलीववजन िे देखकर महिलाओं को यि ज्ञात 
िुआ िै कक इन कानूनों की ििायता िे महिला 
की क्स्त्र्थतत पररवततात िुई िै। िार्थ िी महिलाओं 
का किना िै कक उन्िें टेलीववजन िे ‘महिला-
आयोग’ के बारे में भी पता चला, जिााँ महिलाओं 
की मदद की जाती िै। 
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टेलीववजन पर ििाररत कायाक्रमों में लड़का-लड़की 
की िमानता की बात की जाती िै। टेलीववजन 
पर िरकार द्वारा चलाए गए सशक्षा असभयानों के 
बारे में बताया जाता िै। टेलीववजन पर ििाररत 
ववसभन्न कायाक्रमों में लड़का-लड़की के बीच 
अिमानता को कम करने का िंदेश हदया जाता 
िै, क्जििे महिलाओं को यि ज्ञात िुआ की यि 
अिमानता उधचत निीं िै। टेलीववजन पर लैंधगक 
िमानता के पक्ष में कायाक्रम हदखाए जात े िैं, 
क्जििे महिलाओं में इिके ितत जागरूकता आई 
िै। अब महिलाएाँ लड़ककयों की सशक्षा, स्त्वास्त्थ्य के 
मित्व को िमझने लगी िैं। 

टेलीववजन िे महिलाओं की ववचारधारा में 
पररवतान आया िै। टेलीववजन देखकर अब 
महिलाएाँ िमझने लगी िैं कक लड़का लड़की के 
बीच भेदभाव उधचत निीं िै। यद्यवप यि धारणा 
पूरी तरि िे पररवततात निीं िो पाई िै, किर भी 
कुछ िद तक इि धारण में बदलाव आया िै। 
जैिे लड़ककयों की सशक्षा, स्त्वास्त्थ्य को लेकर 
पररवतान देखा जा िकता िै। अब लड़ककयों को 
उनकी इच्छानुिार सशक्षा हदलाई जाती िै। 
महिलाओं में आत्मतनभार बनने के ितत रूधच बढी 
िै। पररवार तनयोजन िे िंबधंधत ववचारधारा में 
पररवतान आया िै, अब महिलाएाँ भी िैिले लेने 
लगी िैं। अब वो केवल दो बच्चों को अधधक 
मित्व देने लगी िैं। पाररवाररक कायों में भी अब 
वो अपनी पिंद को त्रबना ककिी िंकोच के कि 
िकती िैं और िार्थ िी छूआ-छूत के बंधनों में 
भी क्स्त्र्थरता आई िै, अंधववश्वािों में कमी आई 
िै। 

टेलीववजन के कायाक्रमों िे महिलाओं के 
आत्मववश्वाि में पररवतान आया िै, महिलाएाँ 
बताती िैं कक वे टेलीववजन में क्जि िकार 
ककरदार अपने काया को करत े िैं, मुक्श्कल िे 

मुक्श्कल िमय में भी िार निीं मानत ेिैं, ये िब 
देखकर उनके आत्म-ववश्वाि को भी बल समलता 
िै। उनमें भी अपनी बात को िमाज के िामने 
रखने व अपनी एक पिचान बनाने की इच्छा 
जागतृ िोती िै। क्जििे अब वो अपने वजूद को 
िमझने लगी िैं। महिलाएाँ िमाज व पररवार में 
अपनी भूसमका के मित्व को िमझने लगी िैं। 
टेलीववजन िे महिलाओं में स्त्वयं तनणाय लेने की 
क्षमता ववकसित िुई िै। उत्तरदाताओं के अनुिार 
टेलीववजन में ििाररत कायाक्रमों को देखकर ये 
िमझने लगी िैं कक महिलाओं को भी तनणाय लेने 
का अधधकार िै परन्तु वे अब भी अपने 
वास्त्तववक जीवन में कुछ अपनी व्यक्ततगत चीजों 
को खरीदने का िी तनणाय ले पाई िैं। जबकक 
इनके जीवन के मित्वपूणा तनणाय इनके स्त्वयं के 
द्वारा निीं सलए जात ेिैं। 

टेलीववजन के कायाक्रम महिलाओं के ववकाि में 
ििायक िैं। टेलीववजन ने महिलाओं को िशतत 
ककया िै। वि पिले िे अधधक जागरूक िो गई िैं 
तर्था पररवार में बनाए गए पिले के तनयम जो 
उनके हित में निीं िैं। उन्िें कम मानने लगी िैं। 
टेलीववजन के कायाक्रमों को देख्कर अब वो अपने 
अत्याचारों के खखलाि आवाज उठाना भी िीख 
गई िैं। अब वि अपने पतत व पररवार के अन्य 
लोगों द्वारा ककए जाने वाली उत्पीडन को ििन 
निीं करती, अवपतु उिके ितत आवाज उठाती िैं, 
अब उनका ये मानना िै कक अत्याचार ििना भी 
अपने ऊपर अत्याचार करने जैिा िै। टेलीववजन 
िे उन्िोंने िीखा की आज महिलाओं को अपनी 
सशक्षा के ितत स्त्वय ं को अग्रिर िोना चाहिए। 
अपने अधधकारों के ितत जागरूक िोना चाहिए। 

तनष्ट्कषा 
इि अध्यायन के बाद िम कि िकत े िैं कक 
टेलीववजन िे महिलाओं में सशक्षा के ितत 
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दृक्ष्ट्टकोण को बदला िै, टेलीववजन के कायाक्रम 
महिलाओं को उनके अधधकारों के ितत अवगत 
करवात े िैं। लैंधगक अिमानता िे िंबंधधत 
कायाक्रम देखकर, महिलाओं के दृक्ष्ट्टकोण में 
बदलाव आया िै। टेलीववजन के कायाक्रमों को 
देखने िे महिलाओं के आत्मववश्वाि को बल 
समला िै, ववचारधारा में पररवतान आया िै, िार्थ िी 
कुछ िद तक तनणाय लेने की क्षमता भी 
ववकसित िुई िै। अतः िम कि िकत े िैं कक 
टेलीववजन महिला िशक्ततकरण में िियोगी िै। 
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