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तेलकटाहगाथा में ततरतन की अवधारणा 

डॉ.ज्ञानादित्य शाक्य 

िहायक प्रोफेिर 

स्कूल आफ बुद्धिस्ट स्टडीज एण्ड सिद्धवलाईजेशन 

गौतम बुि द्धवश्वद्धवद्यालय, गे्रटर नोएडा 
गौतम बुि नगर,  उत्तर प्रिेश, भारत 

शोध िकं्षेप 

शाक्यमुतन गौतम बुि की िम्बोधध-प्राप्तत के पररणामस्वरूप ही बुिवचन का अप्स्तत्व हो िका। पासल ततद्धपटक 
िादहत्य एवं पासल काव्य िादहत्य का गहरा िम्बन्ध है। पासल ततद्धपटक िादहत्य के कारण ही पासल काव्य िादहत्य 
का आद्धवभााव िम्भव हो िका है। पासल ततद्धपटक िादहत्य की वण्या-िामग्री को आधार मानकर ही द्धवपुल पासल काव्य 
िादहत्य का िजृन ककया गया। पासल काव्य िादहत्य भी पासल ततद्धपटक िादहत्य के िमान मानव जीवन के सलए 
अत्यधधक िाथाक सिि हुआ। पासल काव्य िादहत्य के अनके ग्रन्थों में िे तलेकटाहगाथा एक अद्द्धवतीय ग्रन्थ है। 
आचाया भिन्त कल्याणणय थेर द्वारा द्धवरधचत ‘तेलकटाहगाथा’ नामक ग्रन्थ, प्जिकी रचना तेरहवीं एवं चौिहवी ं
शताब्िी के मध्य में की गयी है, पासल काव्य-िादहत्य की एक महत्वपूणा काव्य-कृतत है। तलेकटाहगाथा एक 
काव्यग्रन्थ के िाथ-िाथ शतक-काव्य भी है। कद्धव ने इि ग्रन्थ में बौि धमा के महत्वपूणा व जीवनोपयोगी पहलुओ ं
का बहुत िुन्िर ढंग िे वणान ककया है। यह ग्रन्थ न केवल  धासमाक, अद्धपतु व्यावहाररक एवं िामाप्जक दृप्ष्ट्ट िे भी 
एक उत्कृष्ट्ट पासल काव्य-ग्रन्थ है। कद्धव ने ग्रन्थ में बुि-वन्िना, धम्म-वन्िना, िंघ-वन्िना एवं त्रिरत्न-वन्िना को 
िुन्िर तरीके िे वणान ककया है। कद्धव न े त्रिरत्न के प्रतत अपनी अिीम श्रिा भावना को भी असभव्यक्त करन ेका 
प्रयाि ककया है। 
मुख्य शब्द 

पासल काव्य िादहत्य, पासल ततद्धपटक िादहत्य, बुिवचन, शाक्यमुतन गौतम बुि, महापररतनवााण, आचाया 
भिन्त कल्याणणय थेर, तलेकटाहगाथा, त्रिरत्न, त्रिलक्षण, शील, िमाधध, प्रज्ञा, नैततकता, िान, ििाचार, आया 
अष्ट्टांधगक मागा, तनवााण, द्धवपस्िना, प्रतीत्य-िमुत्पाि, राज-स्तुतत, बुि-वन्िना, धम्म-वन्िना, िंघ-वन्िना, 
त्रिरत्न-वन्िना, लंकेश्वर के गणु, धमााचरण, मरण-िंज्ञा, अतनत्य-िंज्ञा, भव-अनसभरतत-िंज्ञा, कायद्धवरतत-िंज्ञा, 
िुुःख-िंज्ञा, अशुभ-िंज्ञा, अनात्म-िंज्ञा, प्रततकूल-मनस्कार, दहिंा, चोरी, व्यसभचार, झूठ, िुरापान, पाप का फल, 

प्रणणधध, मरणानुस्मतृत, पुण्य-किया, प्रतीत्य-िमुत्पाि, कताव्य, तनवााण, शान्तपि, परम-िुख, अमतृ-पि, परमपि, 

बुिानुस्ितत, धम्मानुस्ितत, िंघानुस्ितत, आया पुद्गल, िंघ, चार आयाित्य। 

प्रस्तावना 
यह िवाद्धवदित है कक पासल काव्य िादहत्य की 
रचना का मूल आधार पासल ततद्धपटक िादहत्य ही 
रहा है। पासल काव्य िादहत्य की वण्र्य-िामग्री 

बुिवचन है। बुिवचन की द्धवषयवस्तु के रूप में 
बुिोपदिष्ट्ट ििमा को असभव्यक्त करने के िाथ-
िाथ पासल काव्य िादहत्य ने शाक्यमुतन गौतम 
बुि के जीवन-चररि को भी काव्यात्मक शैली के 
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माध्यम िे बहुत ही िुन्िर ढंग िे प्रकासशत 
ककया है - जो पासल काव्य िादहत्य की एक 
महत्वपूणा द्धवसशष्ट्टता है। पासल ततद्धपटक िादहत्य 
में िम्बोधध-प्राप्तत िे लेकर महापररतनवााण तक 
के काल में शाक्यमुतन गौतम बुि द्वारा 
उपिेसशत व अनुमोदित वाणी को ही मूल रूप िे 
प्रकासशत ककया गया है। प्रारप्म्भक काव्य िादहत्य 
में उनके बाल्यकाल की चचाा बहुत ही कम मािा 
में िेखने को समलती है, लेककन आधुतनक पासल 
काव्य िादहत्य में उनके बाल्यकाल िे लेकर 
महापररतनवााण काल तक की अवधध की घटनाओं 
तथा उनके द्वारा उपिेसशत धमा को बहुत ही 
िुन्िर व आकषाक ढंग िे प्रकासशत ककया गया 
है। आधुतनक पासल काव्य िादहत्य ने अपनी 
काव्य रचनाओं के माध्यम िे द्धवश्व िादहत्य को 
अमूल्य तनधध प्रिान की है। आधुतनक पासल 
काव्य िादहत्य ने धमा-िशान के िाथ-िाथ द्धवश्व 
की िामाप्जक, राजनीततक, भौगोसलक, ऐततहासिक 
व िादहप्त्यक वातावरण को भी प्रकासशत करने 
में अपनी महत्वपूणा भूसमका तनभायी है। इिीसलए 
आधुतनक पासल काव्य िादहत्य िम्पूणा मानव 
जातत के सलए एक पे्ररणा-स्रोत है। इिी िन्िभा में 
आचाया भिन्त कल्याणणय थेर द्वारा द्धवरधचत 
तलेकटाहगाथा1 नामक काव्य-ग्रन्थ एक अतत 
द्धवसशष्ट्ट स्थान रखता है।  

आचाया भिन्त कल्याणणय थेर द्वारा द्धवरधचत 
तलेकटाहगाथा नामक काव्य-ग्रन्थ पासल-काव्य 
िादहत्य की एक अतत द्धवसशष्ट्ट कृतत है। इिकी 
रचना तेरहवीं शताब्िी एवं चौिहवीं शताब्िी के 
मध्य में की गयी है। तलेकटाहगाथा नामक ग्रन्थ 
बुिोपदिष्ट्ट धमा के मूलभूत तत्वों को ही प्रकासशत 
करता है। इिमें बुिोपदिष्ट्ट ििमा के 
आध्याप्त्मक एवं व्यवहाररक िोनों ही पक्षों को 
प्रकासशत ककया गया है। शाक्यमुतन गौतम बुि 

द्वारा उपिेसशत त्रिरत्न, त्रिलक्षण, शील, िमाधध, 

प्रज्ञा, नैततकता, िान, ििाचार, आया अष्ट्टांधगक 
मागा, तनवााण, द्धवपस्िना एवं प्रतीत्य-िमुत्पाि 
आदि धासमाक तत्वों को ही मूलाधार बनाकर 
इिमें बहुत ही िुन्िर एवं आकषाक ढंग िे िौ 
पासल गाथाओं के माध्यम िे प्रकासशत ककया 
गया है। इिमें बुिोपदिष्ट्ट धमा एवं िशान को 
अत्यधधक िरल एवं िुबोध शैली में पाठकों एव ं
श्रोताओं के िमक्ष प्रस्तुत करने की कोसशश की 
गयी है। अपने अनूदित ग्रन्थ की िम्पािकीय में 
तलेकटाहगाथा नामक ग्रन्थ की द्धवषयवस्तु एवं 
गाथाओं की िंख्या को असभव्यक्त करत े हुए 
त्रिद्धपटकाचाया डॉ.सभक्षु धमारक्षक्षत कहत ेहैं कक इि 
ग्रन्थ में कुल िौ गाथाएँ हैं, जो बडी ही रोचक 
तथा धमा-रि िे भरी हैं। प्रारम्भ में राज-स्तुतत, 

बुि, धम्म एवं िंघ की वन्िना के बाि जो 
धमोपिेश की गाथाएँ आई हैं, वे पाठक को बरबि 
थोडी िेर के सलए अपने में भुला लेती हैं।2 इि 
ग्रन्थ में द्धवद्यमान िौ पासल गाथाओं को पाठकों, 
श्रोताओं, प्जज्ञािुओं एवं धासमाक व्यप्क्तओं के 
अध्ययन की िुद्धवधा हेतु छब्बीि त्रबन्िओंु 
(शीषाकों) के माध्यम िे प्रकासशत ककया जा 
िकता है, जो इि प्रकार हैं - राज-स्तुतत, बुि-
वन्िना, धम्म-वन्िना, िंघ-वन्िना, त्रिरत्न-वन्िना, 
लंकेश्वर के गुण, धमााचरण, मरण-िजं्ञा, अतनत्य-
िंज्ञा, भव-अनसभरतत-िंज्ञा, कायद्धवरतत-िंज्ञा, िुुःख-
िंज्ञा, अशुभ-िंज्ञा, अनात्म-िंज्ञा, प्रततकूल-मनस्कार, 

दहिंा, चोरी, व्यसभचार, झूठ, िुरापान, पाप का फल, 

प्रणणधध, मरणानुस्मतृत, पुण्य-किया, प्रतीत्य-
िमुत्पाि एवं कताव्य। 
आचाया भिन्त कल्याणणय थेर द्वारा द्धवरधचत 
तलेकटाहगाथा नामक ग्रन्थ में बुिवचन के 
गम्भीर एवं िाशातनक तत्वों को बहुत की िुन्िर 
ढंग िे िमाद्धवष्ट्ट ककया गया है। कद्धव ने िौ 
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गाथापिों के माध्यम िे बुिवचन के अधधकतर 
पक्षों को भलीभाँतत प्रकासशत ककया है। कद्धव ने 
अपनी इि रचना में ततरतन (त्रिरत्न) के महत्व 
को बहुत ही िुन्िर ढंग िे प्रकासशत करने का 
प्रयाि ककया है। यह िवाद्धवदित है कक बौि 
ध्यान-िाधना पितत में बुिानुस्ितत, धम्मानुस्ितत 
एवं िंघानुस्ितत को धचत्त एकाग्र करने के सलए 
माध्यम के रूप में प्रयोग ककया जाता है। 
इिीसलए बुिोपदिष्ट्ट ििमा में बुिानुस्ितत, 

धम्मानुस्ितत एवं िंघानुस्ितत का अतत 
महत्वपूणा स्थान है। कद्धव ने भी अपनी रचना 
तलेकटाहगाथा नामक ग्रन्थ में इन तीनों त्रबन्िओंु 
को असभव्यक्त करने का प्रयाि ककया है। कद्धव 
ने ग्रन्थ में बुि-वन्िना, धम्म-वन्िना, िंघ-वन्िना 
एवं त्रिरत्न-वन्िना के वणान के माध्यम िे 
त्रिरत्न के प्रतत अिीम श्रिा भावना को करने का 
प्रयाि ककया है, प्जिे तनम्न प्रकार िे िमझा जा 
िकता है - 
शाक्यमुतन गौतम बुि ने बुित्व प्राप्तत के बाि 
अिीम गुणों की प्राप्तत की, प्जिके कारण उन्हें 
गुण एवं ज्ञान का अथाह िागर कहा जाता है। 
शाक्यमुतन गौतम बुि ने िमस्त लोक के 
कल्याण एवं दहत-िुख के सलए ित्य धमा की 
िेशना की। इिीसलए बुिोपदिष्ट्ट ििमा में शील 
आदिकल्याणकारी है, िमाधध मध्यकल्याणकारी है 
और प्रज्ञा पयाविानकल्याणकारी है 3, प्जिके 
िम्यक् अनुशीलन िे व्यप्क्त िंिार रूपी 
महािागर को िुखपूवाक पार करत े हुए तनवााण 
रूपी शान्तपि को प्रातत कर िकता है। 
शाक्यमुतन गौतम बुि ने तनवााण रूपी शान्तपि 
4, परम-िुख 5, अमतृ-पि 6 एवं परमपि के रूप 
में ििमा की िेशना की है - जो बुि की अिीम 
करुणा भावना की ही एक असभव्यप्क्त है। 
शाक्यमुतन गौतम बुि ने बुित्व-प्राप्तत िे लेकर 

महापररतनवााण के अप्न्तम क्षणों तक अपने 
िम्पूणा जीवनकाल में करुणा ब्रह्मद्धवहार भावना 
का अनुशीलन ककया, प्जििे इि लोक के 
प्राणणमाि का कल्याण हुआ। िमस्त प्राणणयों की 
िुख-िमदृ्धि एवं द्धवकाि के सलये शाक्यमुतन 
गौतम बुि ने अपनी अिीम करुणा की बरिा 
की, इिीसलए शाक्यमुतन गौतम बुि को 
महाकारुणणक कहा जाता है। 7 महाकारुणणक होने 
के कारण ही शाक्यमुतन गौतम बुि का हृिय को 
करुणा िे शीतल बतलाया जाता है। शाक्यमुतन 
गौतम बुि के गुणों को असभव्यक्त करत े हुए 
आचाया बुिघोष ने उधचत ही कहा है कक - 
करुणािीतलहियं, पञ्ञापज्जोतद्धवहतमोहतमं।  

िनरामरलोकगरंु, वन्िे िुगतं गततद्धवमुत्तं।।8 

अथाात ्प्जनका हृिय करुणा िे शीतल है, जो प्रज्ञा 
िे आलोककत हैं, जो मोह-रूपी अन्धकार को 
द्धवनष्ट्ट कर चुके हैं, जो पररवतानशील नरलोक के 
गौरव हैं - ऐिे गतत द्धवमुक्त िुगत की वन्िना 
करता हँू।।9 

यह िवाद्धवदित ित्य है कक शाक्यमुतन गौतम बुि 
ने धचत्त एकाग्र करके धचत्त के क्लेशों का 
उपशमन करने के सलए चालीि कमास्थानों का 
उपिेश ककया है। इन चालीि कमास्थानों में िे 
अपनी चयाा के अनुकूसलत ककिी एक कमास्थान 
को ग्रहण करके धचत्त एकाग्र करने का अभ्याि 
करना चादहए, ताकक क्लेशों का िमन हो िके। 
उनके द्वारा उपेिसशत चालीि कमास्थान इि 
प्रकार िे हैं - िि कसिण, िि अशुभ, िि 
अनुस्ितत, चार ब्रह्मद्धवहार, चार आरुतय, एक िंज्ञा 
एवं एक व्यवस्थान।10 इन चालीि कमास्थानों में 
िे िि अनुस्मतृतयाँ अतत महत्वपूणा हैं। धचत्त की 
एकाग्रता के सलए शाक्यमुतन गौतम बुि ने िि 
अनुस्मतृतओं को एक महत्वपूणा आलम्बन के रूप 
में माना है, प्जन्हें बुिानुस्मतृत, धमाानुस्मतृत, 
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िंघानुस्मतृत, शीलानुस्मतृत, त्यागानुस्मतृत, 

िेवतानुस्मतृत, मरणानुस्मतृत, कायगतास्मतृत, 

आनापानस्मतृत एवं उपशमानुस्मतृत के रूप में 
िमझा जा िकता है।11 बुि को लक्ष्य बनाकर 
उत्पन्न अनुस्मतृत बुिानुस्मतृत है। बुिं अनु ितत 
बुिानुस्ितत। अथाात ् बुि के अहात्व आदि नौ 
गुणों का पुनुः पुनुः स्मरण करना बुिानुस्मतृत है। 
बुिानुस्मतृत को प्रातत करने के इच्छुक िाधक 
को यों द्धवचार करना चादहए कक इततद्धप िो भगवा 
अरहं िम्मािम्बुिो द्धवज्जाचरणिम्पन्नो िुगतो 
लोकद्धवि ू अनुत्तरो पुररििम्मिारथी ित्था 
िेवमनुस्िानं बुिो भगवातत12 अथाात ्वह भगवान ्
अहात,् िम्यक्-िम्बुि, द्धवद्या-आचरण-युक्त, 

िुगतत-प्रातत, लोकवेत्ता, पुरुषों के अनुपम चाबुक 
िवार, िेव-मनुष्ट्य के उपिेशक बुि भगवान ्हैं।13 
जब कोई िाधक बुि को अपने ध्यान का 
आलम्बन बनाता है, तो उिका धचत्त ऋजु होने 
लगता है। उिके नीवरण द्धवष्ट्कप्म्भत होत े हैं। 
इिके िाथ ही बुि के गुणों का अनुस्मरण एवं 
धचन्तन करने िे द्धवचार एवं द्धवतका  उत्पन्न होते 
हैं। बुिगुणों के द्धवचार एवं द्धवतका  िे प्रीतत 
उत्पन्न होती है तथा प्रश्रप्ब्ध उत्पन्न होती है, जो 
काया एवं धचत्त को शान्त करती है। प्रशान्त 
भाव िे िुख एवं िुख िे िमाधध की प्राप्तत होती 
है। इि प्रकार अनुिम िे एक क्षण में ध्यान के 
अंग उत्पन्न होत े हैं। बुिगुणों की गम्भीरता के 
कारण और नाना प्रकार के गुणों की स्मतृत होने 
के कारण यह धचत्त अपाणा-िमाधध को प्रातत 
नहीं कर पाता है, अद्धपतु केवल उपचार-िमाधध की 
ही प्राप्तत हो पाती है। इि बुिानुस्मतृत िे 
अनुयुक्त िाधक बुि में िगौरव होता है, प्रिन्न 
होता है। िाधक श्रिा, स्मतृत, प्रज्ञा एवं पुण्य की 
द्धवपुल को प्रातत करता है, भय-भैरव को िहन 
करता है। बुिानुस्मतृत के कारण उिका शरीर भी 

चैत्य-गहृ के िमान पूजा-योग्य होता है तथा 
उिका धचत्त बुिभूसम में प्रततप्ष्ट्ठत होता है।14 
तलेकटाहगाथा में वणणात गाथा िंख्या िो के 
अन्तगात बुि के गुणों पर प्रकाश डाला गया है। 
शाक्यमुतन गौतम बुि में द्धवद्यमान गुण, धमा, 
करुणा एवं ज्ञान अदि महत्वपूणा लक्षणों को 
प्रकासशत करत े हुए आचाया भिन्त कल्याणणय 
थेर कहत ेहैं कक - 
यो िब्बलोकमदहतो करुणाधधवािो, मोक्खाकरो 
रद्धवकुलम्बर पुण्ण चन्िो। 
ञये्योिधध ंिुद्धवपुलं िकलं द्धवबिुो, लोकुत्तमं नमथ 
तं सिरिा मुतनन्िं।।15 

अथाात ्जो िब लोक िे पूप्जत हैं, प्जनमें करुणा 
तनवाि करती है, जो मोक्ष (तनवााण) के आकर 
(खान) हैं, जो िूयावंशरूपी आकाश के पूणाचन्र है, 

प्जन्होंने अतत महान ् िमस्त जे्ञय िागर की 
द्धवशेष तौर पर जानकारी प्रातत की है, लोक के 
िवाशे्रष्ट्ठ उन मुनीन्र (भगवान ्बुि) को सिर िे 
नमस्कार करो।16 

यह िवाद्धवदित ित्य है कक शाक्यमुतन गौतम बुि 
ने ित्य धमा के िार को तनवााण के रूप में 
पररभाद्धषत ककया है। बुिोपदिष्ट्ट धमा के 
अनुशीलन में तनवााण रूपी परमिुख िप्न्नदहत 
है। अधमा िे व्यप्क्त के जीवन में केवल िुुःख ही 
आता है, िुख कभी नहीं। अतुः पापाचरण न करने 
और धमााचरण िे ही व्यप्क्त िुख की प्राप्तत 
करता है। यह धमााचरणजन्य िुख केवल 
बुिोपदिष्ट्ट ििमा के अनुशीलन िे ही प्रातत 
ककया जा िकता है। शाक्यमुतन गौतम बुि का 
धमा िुख का िाधन है। शाक्यमुतन गौतम बुि 
द्वारा उपिेसशत ििमा छुः गुणों िे पररपूणा है 
प्जिके गुणों को पररभाद्धषत करत े हुए आचाया 
बुिघोष कहत े हैं कक स्वाक्खातो भगवता धम्मो 
िप्न्िदिको अकासलको एदहपप्स्िको 
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ओपनेÕप् यको पच्चत्तं वेदितब्बो द्धवञ्ञूही’तत। 
अथाात ् भगवान ् का धमा स्वाख्यात (भलीभाँतत 
कहा गया) है, यहीं ओर अभी प्रत्यक्ष होने वाला, 
िमय न लगाने वाला, आकर िेखा जा िकने 
योग्य, आगे (तनवााण) की ओर ले जाने वाला और 
द्धवद्वानों द्वारा स्वतुः जानने योग्य है।17 मानव 
जीवन की िाथाकता केवल भौततक िुख-िम्पप्त्त 
की प्राप्तत कर लेने माि में नहीं, अद्धपतु 
आध्याप्त्मक िुख रूपी उत्कृष्ट्ट अवस्था की 
प्राप्तत में िप्न्नदहत है। व्यप्क्त को आध्याप्त्मक 
िुख की प्राप्तत तनरन्तर कुशलकमों के िम्पािन 
के पररणामस्वरूप होती है। भौततक िुख-िम्पप्त्त 
की प्राप्तत करत े हुए तनरन्तर आध्याप्त्मकता के 
मागा पर चलने एवं द्धवकाि के सलए ही धमा के 
िहारे की आवश्यकता होती है। ििमा के 
अनुशीलन के द्वारा व्यप्क्त अपने जीवन में 
िुख-िमदृ्धि की प्राप्तत करता है। व्यप्क्त को 
िंिार रूपी महािागर को पार करने के सलए ही 
धमारूपी नाव की आवश्यकता होती है। धमा 
व्यप्क्त को पापकमों िे द्धवरत रखकर पुण्यकमों 
का िुमागा प्रशस्त करता है। मानव जीवन की 
िम्पूणाता तनवााण रूपी अनुत्तर योगक्षेम की 
प्राप्तत में होती है। शाक्यमुतन गौतम बुि ने 
तनवााण को परमिुख की उपमा िेत े हुए कहा है 
कक तनब्बाणं परमं िुखं।18 तलेकटाहगाथा में 
वणणात गाथा िंख्या तीन में बुिोपदिष्ट्ट ििमा के 
गुणों पर प्रकाश डाला गया है। िुगतत की प्राप्तत 
की िीढी एवं िंिाररूपी भव-िागर को पार करने 
वाले पुल के िमान इि धमा को प्रकासशत करत े
हुए आचाया भिन्त कल्याणणय थेर कहत ेहैं कक -  

िोपानमालममल ं ततििालस्ि, िंिारिागर 
िमुत्तरणाय िेतंु। 
िब्बागतीभय द्धववप्ज्जत खेममग्गं, धम्मं नमस्िथ 
मुतनना पणीतं।।19 

अथाात ् िेवलोक (जाने) के सलये (जो) तनमाल 
तनिेनी (िीढी) की पंप्क्त के िमान है, िंिार-
िागर पार उतरने के सलये पुल के िमान है, िारे 
अपाय भय िे रदहत क्षेम मागा हैं, (ऐिे) मुतन 
(भगवान ् बुि) द्वारा प्रणीत धमा का िवािा 
नमस्कार करो।20 

शाक्यमुतन गौतम बुि ने तनवााण रूपी शान्तपि, 

परम-िुख, अमतृ-पि एव ं परमपि की िेशना 
अपने ििमा में की है। जो व्यप्क्त बुिोपदिष्ट्ट 
ििमा का अनुशीलन करता है, वह धीरे-धीरे अपने 
धचत्तमलों को हटात े हुए तनमाल एवं पद्धवि हो 
जाता है। वह अनायाजन िे शे्रष्ट्ठ पुद्गल हो जाता 
है। तनवााण रूपी परमपि की प्राप्तत हेतु प्रयािरत 
एवं प्रातत कर चुके आया पुद्गलों के िमूह को 
िंघ कहलाता है। मागास्थ एवं फलस्थ पुद्गल को 
आया कहत ेहैं।21 आया पुद्गलों के िमूह को िंघ 
कहत े हैं। आया अष्ट्टांधगक मागा के अनुशीलन 
करने वाले पुद्गलों का िमूह आया-िंघ कहलाता 
है। शाक्यमुतन गौतम बुि के धमा के िम्यक् 
अनुशीलन िे जो पुद्गल आया बनत े हैं, उनकी 
िंख्या आठ है। इन आठ आया पुद्गलों िे िमूह 
को आया-िंघ कहत े हैं। आया-िंघ में नौ पद्धवि 
गुण द्धवद्यमान होत ेहैं। िंघ को पररभाद्धषत करत े
हुए आचाया बुिघोष कहत े हैं कक िुतपदटपन्नो 
भगवतो िावकिंघो, उजुतपदटपन्नो भगवतो 
िावकिंघो, ञायतपदटपन्नो भगवतो िावकिंघो, 
िामीधचतपदटपन्नो भगवतो िावकिंघो, यदििं 
चत्तारर पुररियुगातन अिपुररिपुग्गला - एि 
भगवतो िावकिंघो आहुणेय्यो, पाहुणेय्यो, 
िप्क्खणेय्यो, अञ्जसलकरणीयो अनुत्तरं 
पुञ्ञक्खेत्तं लोकस्िा’तत।22 अथाात ् भगवान ् का 
श्रावक िंघ शे्रष्ट्ठ मागा पर चल रहा है, भगवान ्
का श्रावक िंघ िीधे मागा पर चल रहा है, 

भगवान ्का श्रावक िंघ न्याय मागा पर चल रहा 
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है, भगवान ्का श्रावक िंघ उधचत मागा पर चल 
रहा है। यह जो पुरुषों के चार जोड े (युगल) 
अथाात ्आठ पुरुष पुद्गल हैं - यह भगवान ्का 
श्रावक िंघ है (जो कक) आह्ननीय (आह्नान 
करने योग्य) है, पाहुन बनाने, िक्षक्षणा िेने एव ं
प्रणाम करने योग्य है तथा लोक के सलये 
अनुत्तर पुण्य क्षेि है।23 इि प्रकार की 
िंघानुस्मतृत िे िाधक िंघ में िगौरव होता है, 

अनुत्तर मागा की प्राप्तत में उिका धचत्त दृढ 
होता है। यहाँ भी केवल उपचार-िमाधध होती है। 
तलेकटाहगाथा में वणणात गाथा िंख्या चार में 
बुिोपदिष्ट्ट ििमा के अनुशीलन के मागा पर 
आरूढ आया-िंघ के गुणों पर प्रकाश डाला गया 
है। द्धवपुल फल की प्राप्तत के स्थल, बुि द्वारा 
प्रशंसित एवं अप्रमाण्य पुण्य क्षेि के रूप में िंघ 
को प्रकासशत करत ेहुए आचाया भिन्त कल्याणणय 
थेर कहत ेहैं कक -  

िेय्यं तितपमद्धप यत्थ पिन्नधचत्ता, ित्वा नरा 
फलमुलारतरं लभन्त।े 
तं िब्बिा ििबलेनद्धप िुतपित्थं, िंघं नमस्िथ 
ििासमतपुञ्ञक्खेत्तं।।24 

अथाात ्जहाँ प्रिन्न-धचत्त िे थोडा भी िान िेकर 
आिमी द्धवपुलतर फल पात े हैं, जो ििा िशबल 
द्वारा भी प्रशंसित है, उि अप्रमाण पुण्य क्षेि िंघ 
को िवािा नमस्कार करो।25 

यह िवाद्धवदित है कक िम्बोधध-प्राप्तत के बाि 
शाक्यमुतन गौतम बुि ने पैंतालीि वषों तक 
अनवरत ् ित्य धमा की िेशना के माध्यम िे 
प्जि ििमा का उपिेश दिया - वही कालान्तर में 
धम्म के नाम िे िम्बोधधत ककया गया। धम्म 
के मागा का अनुशीलन करने वाले पुद्गलों के 
िमूह का ही िंघ कहा जाता है। िंिार में बुि, 

धम्म एवं िंघ की शरण ही िवोत्तम शरण है। 
बुि, धम्म एवं िंघ की शरण ग्रहण करने वाले 

प्राणी का कभी पराभव नहीं होता है, अद्धपतु वह 
हमेशा ही द्धवकाि एव ं िुख को ही प्रातत करता 
है। शाक्यमुतन गौतम बुि कहत ेहैं कक जो ित्व 
बुि, धम्म, और िंघ में श्रिा रखत ेहैं, उनकी कभी 
िगुातत नहीं, बप्ल्क ििा िुगतत ही होती है। 
त्रिरत्न के शरणागमन के महत्व को असभव्यक्त 
करत ेहुए शाक्यमुतन गौतम बुि कहत ेहैं कक जो 
िाधक भगवान ् बुि की शरण में आ गये हैं, 
उनका कभी अपाय (नरक, पे्रतलोक, अिुर एवं 
ततयाक) योतनयों में पतन नहीं होगा, अद्धपतु वे इि 
मानव िेहपात ् के बाि िेवलोक में उत्पन्न 
होगें।26 उन्होंने यज्ञ, हवन, पजूा-पाठ, तीथा-स्थानों 
की यािा, निी-स्नान आदि करत े हुये जंगलों, 
पवातों, कन्िराओं आदि की शरण को उत्तम शरण 
नहीं माना है; क्योंकक इनिे व्यप्क्त को परम-
शाप्न्त की उपलप्ब्ध नहीं हो पाती है। इि लोक 
में द्धवद्यमान अनुधचत शरण-स्थलों को प्रकासशत 
करत े हुए वे कहत े हैं कक मनुष्ट्य भय के मारे 
पवात, वन, आराम, वकृ्ष, चैत्य (आदि को िेवता 
मान उिकी) शरण जात े हैं; ककन्तु ये शरण 
मंगलिायक नहीं, ये शरण उत्तम नहीं, (क्योंकक) 
इन शरणों में जाकर िब िुुःखों िे छुटकारा नहीं 
समलता।27 व्यप्क्त बुि, धम्म, और िंघ की 
उत्तम शरण में आकर चार आयाित्यों के गम्भीर 
धमा का िम्यक् अनुशीलन करने िे ही िंिार में 
व्यातत िमस्त िुुःखों िे मुप्क्त पा लेता है। चार 
आयाित्य को उत्तम शरण बतलात ेहुए वे कहते 
हैं कक जो बुि, धमा, और िंघ की शरण गया, जो 
चारों आयाित्यों को प्रज्ञा िे भली प्रकार िेखता 
है। (वह) चार ित्य हैं - 1. िुुःख, 2. िुुःख की 
उत्पप्त्त, 3. िुुःख का अततिमण, और 4. 

िुुःखनाशक आया अष्ट्टांधगक मागा - जो कक िुुःख 
को शमन करने की ओर ले जाता है, ये हैं 
मंगलप्रि शरण, ये हैं उत्तम शरण, इन शरणों को 
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पाकर (मनुष्ट्य) िारे िुुःखों िे छूट जाता है।28 
तलेकटाहगाथा में वणणात गाथा िंख्या पाँच में 
बुि, ििमा एवं आया-िंघ के गुणों पर प्रकाश 
डाला गया है। आचाया भिन्त कल्याणणय थेर ने 
त्रिरत्न को तनवााण प्राप्तत के एक उपाय के रूप 
में पररभाद्धषत ककया है। त्रिरत्न के प्रताप िे ही 
िुुःख-मुप्क्त की उत्कृष्ट्ट अवस्था को प्रातत कर 
िकता है। िंिार में िबिे बडा रक्षा स्थल त्रिरत्न 
ही है, जो न केवल मनुष्ट्यों, अद्धपतु प्राणणमाि की 
रक्षा कर िकता है। त्रिरत्न की पूजा-अचाना करने 
एवं भप्क्त-भाव रखने िे प्रातत होने वाले िुखद् 
िुपररणामों को प्रकासशत करत ेहुए आचाया भिन्त 
कल्याणणय थेर कहत ेहैं कक - 
तजेोबलेन महता रतनत्तयस्ि, लोकत्तयं 
िमधधगच्छतत येन मोक्खं। 
रक्खा न चप्त्थ च िमा रतनत्तयस्ि, तस्मा ििा 
भजथ तं रतनत्तयं भो।।29 

अथाात ्अरे लोगों! प्जि त्रिरत्न की पूजा के प्रताप 
िे तीनों लोक मोक्ष (तनवााण) प्रातत करता है। 
प्जि त्रिरत्न के िमान ििूरी रक्षा नहीं है, उि 
त्रिरत्न को ििा िेवन करो।30 आचाया भिन्त 
कल्याणणय थेर द्वारा द्धवरधचत तलेकटाहगाथा में 
वणणात िामग्री के अध्ययन के उपरान्त ऐिा कहा 
जा िकता है कक तलेकटाहगाथा एक ऐिा पासल 
काव्य-ग्रन्थ है, जो धासमाक एवं आध्याप्त्मक दृप्ष्ट्ट 
िे अतत महत्वपूणा है। कद्धव ने बुि, धम्म एवं 
िंघ (ततरतन) रूपी ििमा को िमाज के प्रत्येक 
मानव के सलए बहुत िुन्िर तरीके िे असभव्यक्त 
करने का प्रयाि ककया है। कद्धव ने बुि-वन्िना में 
वणणात एक गाथापि के माध्यम िे शाक्यमुतन 
गौतम बुि की धमा-काया को प्रकासशत ककया है। 
कद्धव ने धम्म-वन्िना में वणणात एक गाथापि के 
माध्यम िे धमा को िंिार रूपी महािागर िे पार 
जाने के सलये पुल के िमान बतलात ेहुए व्यप्क्त 

को ििमा के िम्यक् अनुशीलन हेतु पे्रररत ककया 
है। बुिोपदिष्ट्ट ित्य धम्म के िम्यक् अनुशीलन 
के माध्यम िे मानव जीवन में व्यातत 
व्यप्क्तगत, पाररवाररक, िामाप्जक, राजनैततक, 

आधथाक, राष्ट्रीय एवं अन्तरााष्ट्रीय िमस्याओं का 
स्थायी तनिान प्रातत ककया जा िकता है। कद्धव ने 
िंघ-वन्िना में वणणात एक गाथापि के माध्यम 
िे िंघ को अप्रमाण क्षेि बतलाया है। इिके िाथ 
ही कद्धव ने त्रिरत्न-वन्िना में वणणात एक गाथापि 
के माध्यम िे त्रिरत्न को तनवााण प्राप्तत का 
उपाय बतलाया है। इि प्रकार िे धासमाक एवं 
आध्याप्त्मक दृप्ष्ट्टकोण िे वतामान िमाज के 
प्रत्येक मनुष्ट्य के सलए आचाया भिन्त कल्याणणय 
थेर द्वारा द्धवरधचत तलेकटाहगाथा एक शे्रष्ट्ठ व 
जीवनोपयोगी पासल काव्य-रचना है। 
िन्िभा ग्रन्थ 

1.प्रातत जानकारी के अनुिार िवाप्रथम ई.आर. 
गुणरत्न द्वारा रोमन सलद्धप में 98 गाथापिों िे 
युक्त तलेकटाहगाथा नामक ग्रन्थ का िम्पािन 
ककया गया। यह ग्रन्थ िन ्1884 में जनाल आफ 
पासल टैक्स्ट िोिाइटी, लन्िन में प्रकासशत हुआ। 
इिके बाि वतामान िमय में भारतवषा में इि 
ग्रन्थ को त्रिद्धपटकाचाया डॉ.सभक्षु धमारक्षक्षत ने 
दहन्िी भाषा में अनुवादित ककया, जो मूल पासल 
गाथापिों के िाथ िेवनागरी सलद्धप में महाबोधध 
िभा, िारनाथ, वाराणिी द्वारा िन ् 1948 में 
प्रथम बार प्रकासशत ककया गया। इिके बाि 
महाबोधध िभा, िारनाथ िे ही इिका द्द्धवतीय 
िंस्करण िन ्1955 में तथा ततृीय िंस्करण िन ्
1967 में प्रकासशत हुआ। ग्रन्थ की उपयोधगता एवं 
आवयश्कता को पूणा करने हेतु िन ् 2007 में 
िम्यक प्रकाशन, नई दिल्ली ने पुनुः इिे 
प्रकासशत ककया, जो िवाि आिानी िे िवाि प्रातत 
ककया जा िकता है। इिके िाथ ही 
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तलेकटाहगाथा नामक ग्रन्थ का बंगला अनुवाि 
पासल व बौि अध्ययन के प्रकाण्ड द्धवद्वान प्रो. 
सभक्षु ित्यपाल महास्थद्धवर द्वारा ककया गया है 
एवं मराठी अनुवाि सभक्ष ु ििानन्ि महास्थद्धवर 
द्वारा ककया गया है, जो भारतवषा के क्षेिीय 
भाषाओं के पाठकों के सलए अत्यधधक उपयोगी 
हैं। इिके िाथ ही वतामान िमय में यह ग्रन्थ 
िौ गा ाथापिों के रूप में इन्टरनेट पर 
 ू ू ूण्जपचपजं ा ंण्वतह पर भी मूल पासल 
गाथापिों के िाथ रोमन एवं िेवनागरी सलद्धप में 
उपलब्ध है जो िवाि आिानी िे प्रातत ककया जा 
िकता है। 
2. तलेकटाहगाथा (अनुवािक) सभक्षु धमारक्षक्षत, नई 
दिल्लीुः िम्यक् प्रकाशन, 2007, प.ृ8 

3.द्धविुद्धिमग्गो पठमो भागो (अनुवािक एव ं
िम्पािक) स्वामी द्वाररकािाि शास्िी, वाराणिीुः 
बौि-भारती, 1998, प.ृ15 

4. खुद्दकपाठपासल (अनुवािक एवं िम्पािक) 
स्वामी द्वाररकािाि शास्िी, वाराणिीुः बौि-भारती, 
2003, प.ृ8 

5. धम्मपि (अनुवािक) राहुल िांकृत्यायन, 

लखनऊुः बुि द्धवहार, ररिालिार पाका , 1986, प.ृ93 

6. वही, प.ृ11 

7. ज्ञानादित्य शाक्य, बौि धमा-िशान में 
ब्रह्मद्धवहार-भावना, अहमिाबािुः ररलायबल 
पप्ब्लसशगं हाऊि, 2013, प.ृ153 

8. िुमंगलद्धवलासिनी (िीलक्खन्धवग्ग-अिकथा), 
इगतपुरीुः द्धवपश्यना द्धवशोधन द्धवन्याि, 1993, प.ृ1 

9. ज्ञानादित्य शाक्य, बौि धमा-िशान में 
ब्रह्मद्धवहार-भावना, वही, प.ृ 
10. वही, प.ृ30 

11. वही, प.ृ32 

12. ितु्ततनपात (अनुवािक) सभक्षु धमारक्षक्षत, 

दिल्लीुः मोतीलाल बनारिीिाि, 2010, प.ृ160 

13. िीघतनकाय (अनुवािक) सभक्षु राहुल 
िांकृत्यायन एवं सभक्षु जगिीश काश्यप, लखनऊुः 
भारतीय बौि सशक्षा पररषद्, बुि द्धवहार, 1979, 

प.ृ48 

14. ज्ञानादित्य शाक्य, बौि धमा-िशान में 
ब्रह्मद्धवहार-भावना, वही, प.ृ33 

15. तलेकटाहगाथा, वही, प.ृ11 

16. वही 
17. द्धविुद्धिमग्गो पठमो भागो, वही, प.ृ27 

18. धम्मपि, वही, प.ृ93 

19. तलेकटाहगाथा, वही, प.ृ12 

20. वही 
21. असभधम्मत्थिंगहो ितुतयो भागो (अनुवािक 
एवं िम्पािक) भिन्त रेवतधम्म एवं रामशंकर 
त्रिपाठी, वाराणिीुः िम्पूणाानन्ि िंस्कृत 
द्धवश्वद्धवद्यालय, 1991, प.ृ875 

22. द्धविुद्धिमग्गो पठमो भागो, वही, प.ृ36 

23. ज्ञानादित्य शाक्य, बौि धमा-िशान में 
ब्रह्मद्धवहार-भावना, वही, प.ृ39 

24. तलेकटाहगाथा, वही, प.ृ12 

25. वही 
26. ये केधच बुिं िरणं गतािे, न त ेगसमस्िप्न्त 
अपायभूसम।ं पहाय मानुिं िेहं, िेवकायं 
पररपूरेस्िन्ती’तत।। िंयुत्ततनकायपासल पठमो 
भागो (अनुवािक एवं िम्पािक) स्वामी 
द्वाररकािाि शास्िी, वाराणिीुः बौि-भारती, 2000, 

प.ृ45 

27. बहंु वे िरणं यप्न्त पब्बतातन वनातन च। 
आरामरुक्खचेत्यातन मनुस्िा भयतप्ज्जता।  

नेतं खो िरणं खेमं नेतं िरणमुत्तमं। नेतं 
िरणमागम्म िब्बिकु्खा पमुच्चतत।। धम्मपि, 

वही, प.ृ86 

28. यो च बुिञ्च धम्मञ्च िंघञ्च िरणं गतो। 
चत्तारर अररयिच्चातन िम्मतपञ्ञाय पस्ितत।।  
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िकु्खं िकु्खिमुतपािं िकु्खस्ि च अततक्कमं। 
अररयञ्च अिं ंप् गकं मग्गं िकु्खूपिमगासमनं।।  

एतं खो िरणं खेमं एतं िरणमुत्तमं। एतं 
िरणमागम्म िब्बिकु्खा पमुच्चतत।। धम्मपि, 

वही, प.ृ86 

29. तलेकटाहगाथा, वही, प.ृ12 

30. वही, प.ृ13 


