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शोध िकं्षेप 

शारीरकभाष्ट्य अद्वैतवेदान्त के प्रतततनधध ग्रन्र्थ के रूप में प्रततस्ष्ट्ित है। इि भाष्ट्य में जगदगुरू आददशंकराचाया द्वारा 
महषषा बादरायणकृत ब्रह्मिूिों की बडी ही षवद्वत्तापूणा व्याख्या की गई है। अतः इि ेब्रह्मिूिशाकंरभाष्ट्य भी कहा 
जाता है। यह भाष्ट्य न केवल अद्वैत की िमस्त षवषयवस्तु तर्था उिके सिद्धान्तों को िांगोपांग रूप ि ेउपस्स्र्थत 
करता है अषपतु वेदान्त स्ज्ािुओं की षपपािा को भी शांन्त करता है। ’’शारीरक यानी इि कुस्त्ित-दृष्ट्य जड 
पररस्छिन्न शरीर में अत्यन्त षवशुद्ध अषवकृत प्रकाशरूप ि ेवतामान द्रष्ट्टा चेतन महान ्षवभु परमात्मा उिका षवशद 
रूप िे वणान करन ेवाला व्याख्यान शारीरकभाष्ट्य माना जाता है’’।1 

यह िम्पूणा भाष्ट्य षवषय वस्तु की दृस्ष्ट्ट िे चार अध्ययों -िमन्वय, अषवरोध, िाधन तर्था फल में षवभक्त है। प्रत्येक 
अध्याय में चार-चार पाद हैं। अतः उिमें कुल िोलह पाद हैं। आददशंकराचाया जी ने अपनी मेधा के बल पर 
अद्वैतवाद के षवसभन्न पक्षों को बडे े़ ही िम्यक् ढ़ग ि ेप्रततपाददत ककया है। उनके द्वारा अत्यन्तगूढ़ षवषयों को 
यर्थेष्ट्ट िरल रूप िे िमझाने का प्रयाि ककया है। इिी प्रयाि में उन्होंने षवसभन्न दाशातनक एवं अलौककक तथ्यों को 
अनेक लौककक उपमानों के िार्थ िाम्य ददखाकर भी िमझाया है। इिके फलस्वरूप शारीरकभाष्ट्य में यि-ति अनेक 
िुन्दर उपमाओ ंका प्रयोग ददखलाई पडता है। ये उपमाएँ प्रिंगानुकूल होन ेके िार्थ-िार्थ, ्ातव्य षवषय की गूढ़ग्रस्न्र्थ 
को िुलझाने में िफल प्रतीत होती हैं। भाष्ट्य में प्रयुक्त इन उपमाओं का अपना एक वैसशष्ट््य है। इि शोध पि में 
उन्हीं उपमाओं का िंक्षक्षप्त अवलोकन करन ेका प्रयत्न ककया गया है। 

शारीरकभाष्ट्य में उपमा  

शारीरकभाष्ट्य के चतुर्था िूि ’’तत्तुिमन्वयात’’’ की 
व्याख्या के िमय शंकराचाया जी तनवतृ्यात्मक 
काया को अभाव का बोधक तर्था ्ान को कताा 
के सलये उदािीनभाव का जनक बतलात े हुए 
अस्नन के िार्थ िमानता ददखलात ेहैं- 
अभावबुषद्धष्ट्चैदािीन्यकारणम।् िा च 
दनधेन्धनास्ननवत्स्वयमेवोपषाम्यतत।2 

उपयुाक्त उपमा के माध्यम िे शारीरकभाष्ट्यकार 
’’ब्रा्ह्मणों न हन्तव्यः’’ में न´ िे उद्भतू अभाव्ान 
को िही बता रहे हैं।3 यह अभाव ्ान ब्रह्महत्या 

रूपी काया के पे्ररक भाव को िमाप्त कर रहा है। 
अतः व्यस्क्त हनन किया िे पराङ़मुख हो 
उदािीन भाव के कारण शांत हो जाता है। यह 
काया िीक उिी भांतत होता है जैिे लकडी के 
जलकर िमाप्त हो जाने पर आग स्वयं बुझ 
जाती है। यहां भाष्ट्यकार ने दहिंा में प्रवतान करने 
वाले भाव की उपमा दनधेन्धनास्नन िे की है। 

आगे चलकर भाष्ट्यकार- एक आत्मषवत ् के 
जीषवत रहत ेहुए उिकी क्या स्स्र्थतत होती है ? -

इि तथ्य को वहृदारण्यकोपतनषद् के एक उद्धरण 
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िे िमझात े हैं। इि उद्धरण में िपाकें चुली का 
उपमान प्रस्तुत ककया गया है - 
ब्रर्ह्मषवद्षवषया शु्रततः तद्यर्थाऽदहतनल्र्वयनी 
वल्मीके मतृा प्रत्यस्ता षयीतैवमेवेदं शरीरं शे।4 

अर्थाात ्स्जि प्रकार िपा की काँचुली बाँबी के ऊपर 
मतृ एवं िपा द्वारा पररत्यक्त पडी रहती है, उिी 
प्रकार षवद्वान ् स्जिने असभमान त्याग ददया है 
उिका शरीर पडा रहता है। 

उपयुाक्त उदाहरण में िपा काँचुली का उपमान, 

आत्म्ान प्रास्प्त के पश्चात शरीर की दशा को 
बडी ही िरलता िे प्रततपाददत कर रहा है। िपा 
जब काँचुली युक्त होता है तब वह मद में रहता 
है। आत्म्ान के अभाव में मनुष्ट्य की स्स्र्थतत 
भी कुि ऐिी ही होती है, ककन्तु षववेकात्मक ्ान 
हो जाने पर वह आत्मषवत ् होकर अशरीरत्व की 
स्स्र्थतत को प्राप्त हो जाता है। शारीरकभाष्ट्य में 
आगे प्रर्थम अध्याय के आनन्दमयधधकरण में 
ब्रह्म को आनन्दमय कहा गया है।5 पूवापक्षी 
आनन्दमय शब्द में ’मय्’ प्रत्यय का प्रयोग 
षवकार अर्था में बतलाकर, ब्रह्म के अततररक्त 
प्रकृतत, जीवादद को आनन्दमय कहत ेहैं। यहाँ श्री 
शंकराचाया धतनक व्यस्क्त का उपमान प्रस्तुत कर 
पूवापक्षक्षयों के मत का खण्डन करत ेहैं- 
यो ह्यन्यानन्दयतत ि प्रचुरानन्द इतत प्रसिदं्ध 
भवतत। यर्था लोके योऽन्येषां धतनकत्वमापादयतत 
ि प्रचुरधन इतत गम्यत ेतद्वत।्6 

यहां ब्रह्म की उपमा धतनक व्यस्क्त िे की गई 
है। भाष्ट्यकार ने उपयुाक्त उपमा के माध्यम िे 
मय् प्रत्यय का प्रयोग प्राचुयाार्था में बताया है। 
ब्रर्ह्म िभी को आनस्न्दत करता है। यह 
व्यावहाररक ित्य है कक कोई तनधान व्यस्क्त 
ककिी व्यस्क्त की िहायता कर उिकी स्स्र्थतत में 
िुधार लाने में उतना िमर्था नहीं है स्जतना कक 
एक धनवान। िीक इिी प्रकार जो यर्थार्था में 

आनन्दस्वरूप है वही तो अन्य के आनन्द का 
हेतु बन िकता है और यह हेतु एकमाि ब्रह्म ही 
है। यहां धतनक व्यस्क्त रूपी उपमान, शंकराचाया 
जी के मन्तव्य को और अधधक स्पष्ट्ट कर रहा 
है। 

भाष्ट्य में आगे चलकर आत्मा के एकरित्व का 
प्रिंग आता है।7 शंकराचाया जी आत्मा अर्थाात ्
ब्रह्म को अन्तर एवं बाह्य भेद िे रदहत िम्पूणा 
रिघन कहत ेहैं। अर्थाात ्आत्मा एक रूप है। यहां 
भाष्ट्यकार अपने मत के िमर्थान में 
वहृदारण्यकोपतनषद् को उदृ्धत करत े हैं। इि 
उद्धरण में आत्मा के रिघनत्व की उपमा नमक 
के डलेे िे ददखलाई है - 
ि यर्था िैन्धवघनोऽनन्तरोंऽबाह्य कृत्स्नो रिघन  
एवैवं वा अरेऽयमात्मानन्तरोऽबाह्यः कृत्स्नः 
प्र्ानघन एव ।8 

अर्थाात ् स्जि प्रकार नमक का डला (टुकडा), 
अन्तर और बाह्य भेद िे रदहत िम्पूणा रिघन 
ही है, (हे मैिेयी!) उिी प्रकार यह आत्मा अन्तर ्
बाह्य भेद िे शून्य, िम्पूणा प्र्ानघन ्ानैकरि 
ही है। 

यहां आत्मा के एकरूपत्व के िन्दभा में नमक के 
डले का उपमान अत्यन्त िटीक बैि रहा है। 
उपयुाक्त उपमा आत्मा (ब्रह्म) का एकरित्व 
स्पष्ट्ट कर रही है। अतः आत्मा में अन्य प्रपंचादद 
का पूणातः बाध है। 

इि भाष्ट्य में आगे चलकर, ब्रह्मिाक्षात्कार होने 
के अनन्तर देह आदद िंघात िे उत्ि्ररमण करते 
हुए जीव का परमात्मा िे ऐक्य होना बतलाया 
है।9 जीव देह, इस्न्द्रय, मन तर्था बुषद्ध आदद के 
िंघात वाला है। परमात्मा इन िभी िे पूणातः 
मुक्त है, सभन्न है। यहां अवश्य ही प्रश्न उि 
िकता है कक इन िंघातों िे युक्त जीव और 
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पूणातः तनसलाप्त परमात्मा का ऐक्य कैिे िम्भव 
हो िकता है ? इिी प्रश्न के िमाधानार्था 
भाष्ट्यकार मुण्डकोपतनषद् का उद्धरण देत े हैं। 
स्जिमें उपमा का प्रयोग दृष्ट्टव्य है - 
यर्था नद्यः स्यन्दमानाः िमुदे्रऽस्तं गछिस्न्त 
नामरूपे  षवहाय। 

तर्था षवद्वान्नामरूपाद्षवमुक्तः परात्परं 
पुरूषमुपैतत ददव्यम।्।10 

अर्थाात ्स्जि प्रकार नददयां अपने नाम, रुपादद को 
िोडकर िमुन्द्र में समल जाती हैं (उनकी परृ्थक् 
पहचान  नहीं रहती) उिी प्रकार षवद्वान ्
(आत्मषवत)् व्यस्क्त भी अपने िमस्त नाम, 

रुपादद लक्षणों िे मुक्त होकर परं ददव्य पुरूष को 
प्राप्त होता है। 

यहां उपयुाक्त प्रिंग में नदी िे की गई उपमा 
भाष्ट्यकार के अभीष्ट्ट प्रततपाद्य िम्बन्धी 
आशंकाओं के तनराकरण में अत्यन्त िफल 
ददखलायी पड रही है। 

शारीरकभाष्ट्य में इि प्रकार की उपमाओं के और 
भी उदाहरण देखने को समलत े हैं श्री शंकराचाया 
जी ब्रह्म और जगत ्में अनन्यत्व बतलात ेहैं।11 
यहां प्रश्न उिता है कक जगत ्तो नाना रूप और 
नाम वाला है अर्थाात ् उिमें अनेकत्व के दशान  
होत े हैं और ब्रह्म इििे पूणातः सभन्न एक है। 
ऐिा होने पर इन दोनों में अनन्यता कैिे हो 
िकती है ? भाष्ट्यकार इिका उत्तर भी उपमा के 
माध्यम िे देत ेहैं- 
(...यर्था वकृ्षोऽनेकश्षाख  
एवमनेकषस्क्तप्रावसृ्त्तयुक्तं ब्रर्ह्म।) 
अत एकत्वं नानात्वं चोभयमषप ित्यमेव। यर्था 
वकृ्ष इत्येकत्वं षाखा इतत नानात्वम। यर्था च 
िमुद्रात्मनैकत्वं  फेनतरंगाद्यात्मनानानात्वम।् 
यर्था च  मदृात्मनैकत्वंघटषरावाद्यात्मना 
नानात्वम।्12 

आददशंकराचाया जी अन्ततः कहत ेहैं कक उपयुाक्त 
वकृ्ष, िमुद्र, और मसृ्त्तका इन िभी उपमानों की 
भांतत ब्रह्म भी करण रुप िे एक है तर्था भोक्ता, 
भोनय आदद प्रपंचरुप िे अनेक है। काव्यशास्िीय 
दृस्ष्ट्ट िे उपयुाक्त उपमा मालोपमा का उदाहरण 
है। यहां ब्रह्म में एकत्व-अनेकत्व के व्यवहार का 
िाधम्र्य -वकृ्ष, िमुद्र, समट्टी आदद उपमानेां िे 
प्रदषषात ककया गया है। 

आगे भाष्ट्य में श्री शंकराचाया जी जीव को अणु 
पररमाण वाला बतात ेहैं।13 जब षवरोधी जन जीव 
के अणु स्वरूप होने िे जीव की िम्पूणा शरीरगत 
उपलस्ब्ध पर प्रश्नधचह्न खडा करत े हैं तब 
भाष्ट्यकार चन्दनत्रबन्द ु का उदाहरण प्रस्तुत कर 
जीव की िम्पूणा शरीर में उपलस्ब्ध ददखलात ेहैं- 
यर्था दह हररचन्दनत्रबन्दःु षरीरैकदेषिंबद्धोऽषप 
िन्िकलदेहव्याषपनमाह्लादं करोतत, एवमात्माषप 
देहैकदेषस्र्थः िकलदेहव्याषपनीमुपलस्ब्धं 
कररष्ट्यतत।14 

भाष्ट्य में आगे चलकर ’’जलगतिूयाप्रततत्रबम्ब’’ की 
उपमा प्राप्त होती है जोकक दशानीय एवं 
षवषयानुकूल प्रयोग है। आत्मा का ऐकत्व बताये 
जाने पर एक प्रश्नोदय की िम्भावना होती है कक 
जब आत्मा एक है तो उिमें कमाफल िम्बन्ध के 
कारण, कमाफल का िंकट हो जायेगा अर्थाात ्
समश्रण हो जायेगा। भाष्ट्यकार उपयुाक्त 
िूयाप्रततत्रबम्ब के माध्यम िे इि षंका का 
उन्मूलन करत ेहैं- 
आभाि एवं चैष जीवः परस्यात्मनो 
जलिूयाकाददवत्प्रततपन्तव्य।15 

 

इि उपमा के माध्यम िे शंकराचाया जी ने स्पष्ट्ट 
कर ददया है कक एक जलगतिूयाप्रततत्रबम्ब के 
कस्म्पत होने पर स्जि प्रकार अन्य प्रततत्रबम्बों में 
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कम्पन नहीं होता, यद्यषप िूया एक ही है। उिी 
प्रकार जीवों के कमा परस्पर एक दिूरे का समश्रण 
नहीं करत ेयद्यषप आत्मा एक ही है। 

आगे भाष्ट्य में ब्रह्म्ान को अन्यान्तर जन्म के 
हेतुभूत ् कमाबीज का नष्ट्ट करने वाला बताया 
है।16 भाष्ट्यकार इिके िमर्थान में प्रमाण स्वरूप 
श्रीमद्भगवद्गीता का उद्धरण प्रस्तुत करत े हंैै। 
इि उद्धरण में ब्रह्म्ान की उपमा अस्नन िे 
करत ेहुए कहा गया है:- 
यरै्थधांसि िसमद्धोऽस्ननभास्मिात्कुरूतऽेजुान । 

्ानास्ननः िवाकमााणण भस्मिात्कुरूत ेतर्था।17 

इि उद्धरण के अनुिार (ब्रह्म) ्ान िम्पूणा कमों 
को उिी प्रकार भस्म ् कर देता है जैिे 
प्रज्जवसलत अस्नन ईन्धन को। 

यहीं इिी प्रिंग में भाष्ट्यकार -्ान िे नष्ट्ट हुए 
कमा पुनजान्म का हेतु क्यों नहीं बनते? इिका 
कारण बतलात े हुए एक और उपमायुक्त स्मतृत ं
प्रमाण उदृ्धत करत ेहैं- 
बीजान्यनन्युपदनधातन न रोहस्न्त यर्था पुनः।  

्ानदनधैस्तर्था क्लेषैनाात्मा िंपद्यत ेपुनः ।18 

अर्थाात ् जैिे अस्नन िे भूने गये बीज पुनः नहीं 
उगत े वैिे ही ्ानास्नन िे दनध हुए क्लेषों िे 
पुनः षरीर उत्पन्न नहीं होता। 

यहाँ ्ानास्नन िे नष्ट्ट क्लेषादद कमों की उपमा 
भुने हुए बीजों िे ददखलाई है। शारीरकभाष्ट्य के 
चतुर्था अध्याय में भी इिी प्रकार अनेक उपमाएँ 
प्राप्त होती हैं। वहाँ भी भाष्ट्यकार अद्वैतवेदान्त  
के प्रततपादन में यदाकदा इनका प्रयोग करत ेहैं। 
तत्व्ान होने पर षवद्वान ् के पूवावती िमस्त 
पापों का क्षय हो जाता है।19 इि प्रिंग को 
षवषयबोध की दृस्ष्ट्ट िे और िरल बनाने के सलये 
भाष्ट्यकार उपमायुक्त शु्रतत प्रमाण का ही उल्लेख 
करत ेहैं- 

तद्यरे्थषीकातूलमननौ प्रोतं प्रदयेूतैवं हास्य िवे 
पाप्मानः प्रदयून्त।े20 

अर्थाात ् स्जि प्रकार िींक का अग्रभाग अस्नन में 
प्रक्षक्षप्त करने िे तत्काल जल जाता है, इिी 
प्रकार इि षवद्वान ् के िभी पाप दनध हो जात े
हैं। इिी अध्याय में आगे चलकर आत्मा में 
गमन कियारूपी व्यावहाररक ित्ता की बात की 
जाती है।21 आत्मा में पारमाधर्थाक रुप िे यह 
काया होता ही नहीं है। वह तो बुषद्ध आदद उपाधध 
के गतत करने िे ऐिा आभासित होता है। 
भाष्ट्यकार  आत्मा में इि प्रकार के आभासित 
व्यवहार को भी उपमा के माध्यम िे और अधधक 
स्पष्ट्ट करत े हैं। वह यहाँ ’’घटगताकाश में 
चलनकियां’’22 को उपमान  के रुप में प्रस्तुत 
करत ेहैं। 

आगे इि अध्याय के अन्त में मुक्त पुरुष की 
परबह्म िे अषवभक्त स्स्र्थतत - िम्बन्धी चचाा 
का उदय होता है।23 श्री शंकराचाया  जी शु्रतत का 
प्रमाण देकर, मुक्त पुरुष द्वारा परब्रर्ह्म को 
प्राप्तकर दोनों के अभेद को स्र्थाषपत करत ेहैं- 
यर्थोदकं शुदे्ध शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवतत। एव ं
मुनेषवाजानत आत्मा भवतत   गौतम।24 

अर्थाात ् जैि शुद्ध जल में डाला हुआ शुद्ध जल 
वैिा ही हो जाता है, वैिे ही हे गौतम! षव्ानी 
मुतन का आत्मा भी हो जाता है। 

यहाँ शुद्धजल और जलरासश,  उपमान के रुप में 
तर्था मुक्त पुरुष और ब्रह्म उपमेय के रुप मे 
प्रयुक्त हैं। 

तनष्ट्कषा 
उपयुाक्त षववेचन  िे स्पष्ट्ट होता है कक 
शारीरकभाष्ट्य में भाष्ट्यकार ने आवश्यकतानुिार 
यि-ति उपमाओं का प्रयोग ककया है। स्जनमें 
कुि शंकराचाया की मौसलक िसृ्ष्ट्ट प्रतीत होती हैं 
तर्था कुि प्रमाण स्वरूप उदृ्धत हैं। काव्यशास्िीय 
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दृस्ष्ट्ट िे इन उपमाओं में पूणोपमा, लुप्तोपमा 
तर्था  मालोपमा आदद के उदाहरण प्राप्त होत ेहैं। 
शारीरकभाष्ट्य के िमस्त उपमान प्रदशान का 
प्रयोजन षवषयवस्तु के िौन्दयावधान की अपेक्षा 
षवषयबोध की िुगमता अधधक है। अद्वैतवाद के 
अत्यन्तगूढ़ आध्यास्त्मक षवषय इन उपमाओं के 
माध्यम िे िरल हो चले हैं। जब व्यस्क्त अभीष्ट्ट 
्ेय  षवषय को अपने आिपाि के उदाहरणों िे 
िमझाने का प्रयाि करता है तो पािकों के सलये 
उिका षवषयबोध अधधक प्रभावी एवं त्वररत होता 
है। यही काया शारीकभाष्ट्यकार जगदगुरु 
आददशंकराचाया जी द्वारा ककया गया है। 
अद्वैतवेदान्त के सिद्धान्तों का िहज प्रततपादन 
ही, कहीं न कहीं इन उपमाओं का  अपना 
वैसशष्ट््य है। 
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