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शोध िकं्षेप 

आहदकवि ऋवष िाल्मीकक ि े िेकर आज ितामान िमय तक दसित िाहित्य के आत्मकथाकारों की अपनी एक 
विसशष्ट्ट परंपरा रिी िै। अथाात रामायण काि ि े िेकर मुदाहिया तक यि एक िंबा सििसििा रिा िै परंतु इिका 
स्िरूप बदिता गया िै और दृष्ष्ट्टकोण में भी पररितान िोता रिा िै। िाहित्यकारों न ेआत्मकथ्य के माध्यम ि े
िणािादी व्यिस्था में उनके ऊपर िुए अन्याय, अत्याचार. शोषण को अनकेानेक तरीके िे असभव्यक्त ककया िै। प्रस्तुत 
शोध पि में इिी पर विचार ककया गया िै। 

प्रस्तािना 
दसित विमशा एक ऐिा विमशा िै जो शोवषत, 
पीड़ित, अपमाननत आहद िोगों की व्यथा को 
व्यक्त करता िै। यि विमशा उन िोगों के 
िताशा, ननराशा, अपमान को प्रस्तुत करता िै जो 
िजारों िषों िे िणािादी िमाज व्यिस्था के 
कारण पीड़ित एिं शोवषत िोता रिा िै। ष्जिे 
भारतीय िमाज व्यिस्था में िबिे नीचा दजाा 
हदया गया िै।  

इि विमशा की शुरुआत को देखत े िैं तो आहद 
काि के प्रथम कवि िरिपाद के िाहित्य में िणा 
की अभेदयता की भािना हदखाई देती िै। इिके 
बाद भष्क्त काि में ननगुाण कवियों ने भी 
िणािादी व्यिस्था का विरोध ककया िै, ष्जिमें 
कबीर, रैदाि, नानक आहद ने भी िामाष्जक 
जानत व्यिस्था की बुराइयों के प्रनत घोर विरोध 
ककया िै। अधधकतर विद्धजन कबीर के बारे में 
कित े िैं कक कबीर, कवि बाद में िै िमाज 
िुधारक पििे िैं। 

आधुननक काि में डॉ.भीमराि अम्बेडकर 
जीिनभर िणािादी व्यिस्था का विरोध करत ेरिे। 
िे हिदं ू थे परन्तु बाद में बौद्ध िो गए। इिका 
प्रमुख कारण यि भी था कक ि ेिमाज में िणा 
व्यिस्था के प्रनत प्रनतरोध व्यक्त करना चािते 
थे। उनका किना था कक व्यष्क्त जन्म िे निीं 
बष्ल्क योग्यता एिं कमा िे पिचाना जाए। यि 
प्रश्न भी उठ िकता िै कक िि बौद्ध क्यों िुए ? 
क्योंकक गौतम बुद्ध क्षत्रिय िोने के बाद भी ऐिे 
मिापुरुष थे ष्जन्िोंने उि िमय ऐिे िैहदक 
कमाकांडों का विरोध ककया था जो िणा व्यिस्था, 
तथा पशु बसि पर आधाररत िमाज था। बौद्धधमा  
में िभी िणो के सिए द्िार खुिे थे तथा ष्जिमें 
अहििंा परमोधमा, और मानिता का िंदेश देकर 
आचरण की शुद्धता पर बि हदया। ऐिे मिापुरुषों 
के कारण आज दसित विमशा प्रकाश में आया िै। 

दसित विमशा और आत्मकथा 
यि विमशा िबिे पििे मराठी दसित िाहित्य के 
रूप में आया ष्जिमें दसित सिखकों ने कविता, 
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किानी, उपन्याि, नाटक,आत्मकथा आहद सिखा। 
इिी का अनुिरण करत ेिुए यि विमशा हिन्दी में 
भी बिी बेबाकी िे िामने आया िै। दसित 
िेखकों ने अपनी, कविता एि ंकिानी, उपन्याि, 
नाटक, आत्मकथाओं को भी प्रकाश में िाकर 
दसित िमाज की पीिा को असभव्यक्त ककया िै। 
दसित िाहित् य में अन् य विधाओं की तरि 
आत् मकथा विधा भी प्रकाश में आयी िै ककंतु यि 
विधा अन् य विधाओं की अपेक्षा दसित िाहित् य में 
मित् िपूणा स् थान रखती िै। 

आत् मकथाओं के िंबंध में पंकज चजुिवेददी का 
किना िै कक ‘िहदयों िे िमारी परुुषिादी और 
ििणा िचास् ििादी िंस् कृनत की िबिे ‍ यादा 
प्रतािना ष्स्ियााँ और दसित िित ेआए िैं, आज 
यिी िोग अपनी आत् मकथा के जररए दारुण 
अनुभिों का विश्िेषण  िंिार उद्घाहटत करेंगे तो 
िमारा भाि िोक भी बदिेगा और िमारा िस् तु 
जगत भी। िब कुछ िैिा िी चिता न रि 
पाएगा, आत् मकथा इिी दोिरी ्ांनत की कामना 
िे जन् म िेती िै िि िाहिष्त्यक, िंस् कृनत और 
िामाष्जक िंस् कृनत को एक िाथ बदिने का 
काम करती िै।1 कथा का िंबंध जिां कल् पना िे 
िै ििीं आत् मकथा का िंबंध बीत े जीिन की 
िास् तविक घटनाओं िे िै। आत् मकथा में िेखक 
ननतांत व् यष्क्तगत अनुभि को व् यक् त करने के 
िाथ िमिामनयक पररिेश िे अपने को मुक् त 
निीं कर पाता। दसित आत् मकथाओं में गरीबी, 
कुपोषण, कुव् यिस् था के िाथ शोषण-अत् याचार के 
विसभन् न रूपों का धचिण िै। दसित रचनाकार 
आत् मकथा शैिी में जब भोगी गई पीिा को 
व् यक् त करता िै तो उिमें अनुभि की प्रमाणणकता 
का आ जाना स् िाभाविक िै। 
इि विधा की शुरुआत मराठी दसित िाहित् य में 
िुई जैिा कक डॉ. अंबेडकर की ‘मी किा झािा’ 

(मैं कैिे बना), दयापिार की ‘अछूत’, शंकरराि 
खरात की ‘तराि-अंतराि’, प्रा.ई. िोनकांबिे कृत 
‘यादों के पंक्षी’, सिबंािे कृत ‘अक् करमािी’ आहद 
आत् मकथाएाँ मित् िपूणा स् थान रखती िै। मराठी 
िाहित् य ने िमूच े भारतीय दसित िाहित् य को 
एक नयी हदशा प्रदान करता िै। मराठी में दसित 
िेखक ने िी अपनी जीिन की कथा िी निीं 
सिखी बष्ल्क ष्स्ियों ने भी अपनी आत् मकथायें 
सिखी िैं। ष्जनमें ककशोर शांताबाई कािे कृत 
‘छोरा कोल् िाटी का’, बेबी कांबिे की ‘जीिन 
िमारा’, उसमािा पिार की ‘आयदान’ आहद 
आत् मकथाएाँ दसित विमशा में अपना मित् िपूणा 
स् थान रखती िैं। दसित स् िी आत् मकथाओं में 
दसित स् िी के द्िारा भोगे गए नतिरे असभशाप 
जानतव् यिस् था, पुरुष ित्तामक व् यिस् था और 
गरीबी की असभव् यष्क्त िै। दसित आत् मकथाओं 
के िंदभा में डॉ.जयप्रकाश कदाम का किना िै कक 
– ‘िमाज के ष्जि विद्रपू िीभत् ि, ्ूर और 
अमानिीय चिेरे पर गैर दसित िेखक पदाा डाित े
आए थे और िमाज ष्जि िच िे िाक्षात निीं 
करना चािता था, इन आत् मकथाओं ने िमाज के 
उि नग् न िच को बेपदाा ककया।2 
इिी िंदभा में ‍ योनतबा लुिे का कथन िै कक 
‘गुिामी की यातना को जो ििता िै िि जानता 
िै और जो जानता िै ििी पूरा िच कि िकता 
िै। िचमुच राख िी जानती िै जिने का अनुभि 
कोई और निीं।3 दसित आत् मकथाओं में तीन 
िूि ननकट िैं ऐिा माना जाता रिा िै। पििा- 
िेदना, िजारों िषों िे यि िमाज ष्जिे जी रिा िै 
िि िेदना दसित िाहित् य का प्रमुख अंश िै। 
दिूरा ििू िै- नकार का, ि म यि ष्जंदगी निीं 
चािते, िम इंिान की ष्जंदगी चाित े िैं। तीिरा 
िूि िै- विद्रोि, इि व् यिस् था को नष्ट् ट करने की 
बात आती िै कक िमता, स् ितंिता, न् याय, बंधुता 
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के रूप में जो भी िमाज आयेगा िि िमारा 
िोगा। 

जैिा कक िभी जानत े िैं कक मराठी िाहित् य िे 
पे्रररत िोकर हिदंी में दसित िाहित् य की शुरुआत 
िुई। दसित िाहित् य में हिदंी के दसित िेखकों ने 
अपने द:ुख ददा, पीिा, अििाय, मान-अपमान, 

शोषण, अमीर-गरीब, असशक्षा और ष्जि िमाज 
व् यिस् था ने उिका शोषण ककया एिं करता रिा 
िै उि पीिा को उजागर करने का उनको एक 
मौका समिा। मौका िी निीं बष्ल्क ष्जि जानत 
व् यिस् था के दंश को िजारों िषों िे झिेत ेआ रिे 
िैं और आज भी किीं न किीं इि को झिे रिे िैं 
उि दंश को बयान करने का एक रास् ता उन् िें 
दसित िाहित् य की पे्ररणा िे हदखिायी पिा। 

हिदंी में भी दसित िेखकों ने मराठी दसित 
िेखकों की तरि िी अपनी बात कविता, किानी, 
उपन् याि तथा नाटक आहद के माध् यम िे रखने 
का प्रयाि ककया ककंतु आत् मकथा इन िभी में 
अपना विसशष्ट् ट स् थान िेकर उपजी िै। जैिा कक 
हिदंी िाहित् य में दसित आत् मकथाओं में िबिे 
पििे ‘मैं भंगी िूाँ’, भगिानदाि की आयी। इि 
आत् मकथा में वििाद िै क् योंकक कुछ िोग 
मोिनदाि की आत् मकथा अपने-अपने वपजंरे 
भाग-1,2 को पििी हिदंी  की दसित आत् मकथा 
मानत ेिैं तो कुछ का मानना िै कक भगिान की 
‘मैं भंगी िूाँ’ हिदंी की पििी दसित आत् मकथा िै। 
इि पर तजेसििं सिखत ेिैं कक ‘भगिानदाि की 
‘मैं भंगी िूाँ’ हिदंी का पििा आत् मितृ्त िै ष्जि 
पर कोसशश करके भी कोई िेख प्राप् त निीं कर 
िके।4 

डॉ. बजरंग त्रबिारी नतिारी अपने दसित 
आतमकथा िेखन की परंपरा शीषाक िेख िे यि 
आभाि देत े िैं कक जूठन अपने-अपने वपजंरे िी 
शुरुआती दसित आत् मकथाएाँ िैं। इि िेख में 

आत् मकथा का ्म पििे जूठन कलर अपने वपजंरे 
िैं जबकक प्रकाशन िषा के हििाब िे अपने अपने 
वपजंरे 1995 में आयी थी और जूठन 1997 में। 
डॉ. चमन िाि ‘मैं भंगी िूाँ’ आत् मकथा िे शुरुआत 
िी मानत े िैं।5 ककंतु मोिनदाि की अपने अपने 
वपजंरे 1995 ई. में प्रकासशत िुई। उिके बाद 
ओम प्रकाश िाल् मीकक कक जूठन, डॉ. 
डी.आर.जाटि की ‘मेरा िलर मेरी मंष्जि’, 

िूरजपाि चौिान की ‘नतरस् कृत िंतप् त’, माता 
प्रिाद की ‘झोंपिी िे राजभिन’, श् यौराज सििं 
बेचैन की ‘मेरा बचपन मेरे कंधों पर’, प्रो. 
तुििीराम की ‘मुदाहिया’ आहद दसित िेखकों की 
आत् मकथायें आयी िैं। मराठी दसित में ष्जि 
तरि मराठी भाषा में आत् मकथाएाँ सिखी उन् िीं का 
स्रोत िेत ेिुए हिदंी दसित िाहित् य में भी ष्स्ियों 
ने आत् मकथायें सिखीं िैं। ष्जनमें िुशीिा टाकभौरे 
की आत    मकथा, सशकंज ेका ददा, कौशल् िा ििैन् ती 
की दोिरा असभशाप आहद िैं। 
ये दोनों स् िी आत् मकथायें न केिि िुशीिा 
टाकभौरे और कौशल् या िैिन् ती के जीिन यथाथा 
को धचत्रित करती िैं बष्ल्क िंपूणा दसित िमाज 
की ष्स्ियों के िुख दखु आहद जीिन की 
यातनाओं को असभव् यक् त करती िैं। ये 
आत् मकथायें एक ओर दसित स् िी िोने और दिूरी 
ओर स् िी िोने के दंश को झेिती दसित स् िी की 
कथा को धचत्रित करती िै। दसित स् िी 
आत् मकथायें परुुष ित्तात् मक िमाज व् यिस् था 
और जानत व् यिस् था तथा गरीबी का धचिण करने 
के िाथ िी जानत के कारण ककि तरि इनका 
शोषण िोता िै। उिको भी उजागर करती िै। 
अन् य विधाओं की अपेक्षा आत् मकथा ने अपना 
अिग स् थान बनाया िै िि दसित िमाज की एक 
िख् त विधा के रूप में प्रस् तुत िुई िै। शायद 
दसित िेखक अपनी बात को कविता, किानी, 
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उपन् याि, नाटक आहद के माध् यम िे अपनी पीिा 
एिं अपने िमाज की दास् तान को व् यक् त निीं 
कर पाये, ऐिा भी निीं िै कक इन विधाओं ने 
दसित िमाज की पीिा को असभव् यक् त न ककया 
िै ककंतु ष्जि रूप में आत् मकथा ने इि एक 
दसित िेखक की पीिा के िाथ पूरे दसित िमाज 
की पीिा को देखा।  इतना ित् य िै कक दसितों ने 
िजारों िषा शोषण और यातना में त्रबताये िैं। 
उनके द:ुखों का पारािार निी ं िै, इिसिए दसित 
आत् मकथाओं में आ्ोश और जिता के विरुद्ध 
्ोध िोना स् िाभाविक िै। नकार और विद्रोि के 
पार इन आत् मकथाओं में धासमाक आस् था, 
िामाष्जक िदभाि और मानिता के प्रनत विराि 
पे्रम का प्रदशान भी िुआ िै। इन आत् मकथाओं का 
िक्ष् य अपने शोषण और उत् पीिन का ञानान िारे 
िमाज को कराना िै। दसित िमाज पर जानत-
पांनत और छुआछूत के नाम पर िहदयों िे जो 
अत् याचार िोत ेरिे िैं और आज भी किीं न किी ं
हदखिायी पित ेिैं। इिका बेबाकी के िाथ धचिण 
ककया िै। दसित आत् मकथाएाँ ऐिे दशान का 
ननषेध भी करती िैं जो िमें िांिाररकता िे 
विमुख करके अनदेखी अनजानी पारिौकककता के 
अंधकूप में न धकेि दे ष्जिमें िि िहदयों िे 
पिा रिा िै। 

ये विधा दसित िगा की पीिा जो िहदयों िे जैिे 
भूख की िी ििाई ििता आया िै रोटी के नाम 
पर उिे खराब  अन् न और प् याि के नाम पर 
नीच ेघाट का दवूषत जि िी उिके हिस्िे में रिा 
िै। गांि और नगर के बािर ननिाि के नाम पर 
गंदी बष्स्तयााँ उिका आिाि रिी िै ष्जनका 
मासिकाना िक भी अकिर उिका निीं िोता। 
जब चािे िि उजािा और जिाया जाता रिा िै। 
ये आत् मकथाएाँ उनकी पीिा को प्रकाश में िाती 
रिी िैं। दसित आत् मकथाएाँ िामाष्जक िमानता 

के िाथ िाथ आधथाक स् ितंिता की भी मांग 
करती िैं। ये आत् मकथाएाँ मूित: िामाष्जक ्ांनत 
की देन िैं। िमाज में जो िगा िहदयों िे िासशए 
पर रिा ष्जिको सशक्षा, िंपष्त्त और धमा दायरे िे 
दरू रखा गया, उि शोवषत और उत् पीड़  डत व् यष्क्त 
को िमाज की मुख् यधारा में जोिने के सिए ि 
उिकी आिाज को िमाज के एक बिुत बिे 
हिस् िे तक पिुाँचाने के सिए दसित 
आत् मकथाकारों ने जो कक उि िमाज का िी एक 
हिस् िा िै, ने दसित आत् मकथाओं का ििारा 
सिया। 

ननष्ट्कषा 
ये आत् मकथायें एक व् यष्क्त विशेष न िोकर 
िमाज विशेष का काया कर रिी िैं और अपने 
िमाज का जो िजारों िषों िे शोषण का सशकार 
रिा िै ष्जिका कारण भारतीय िमाज की जानत 
व् यिस् था और िमाज व् यिस् था रिी िै। ये दसित 
आत् मकथायें आज उि भारतीय िमाज व् यिस् था 
के यथाथा रूप का धचिण प्रस् तुत कर रिी िैं। 
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