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शोध िकं्षेप 

भारत की प्रगतत को नारी िे िोड़ कर देखा िाता है। प्राचीन काल में नारी को पुरुष के बराबर अधधकार 
समले हुए थे। कालांतर में अनेकानेक कारणों िे नारी के अधधकार कम होते गए। आधुतनककाल में 
िुधारवादी आन्दोलन के पररणामस्त्वरुप स्त्िी के प्रतत निररये में बदलाव प्रारंभ हुए। प्रस्त्तुत शोध पि में 
इिी प्वषय पर प्वचार ककया गया है। 

प्रस्त्तावना 
नारी का िम्मान व ततरस्त्कार िमय-िमय पर 
होता आ रहा है। कभी नारी को देवी की तरह 
पूिा गया और कभी नारी को चार ददवारी के 
अन्दर घुट-घुट कर िीना पड़ा। कभी नारी को 
िन्म लेने िे पहले ही मााँ की कोख मे मार ददया 
गया तो कभी िन्म लेने के बाद मारा गया। 
नारी ने इतने कष्ट्ट व िुल्म िहे कफर भी अपना 
फिा तनभाती रही और तनभा रही है। स्त्िी के 
िामने ककतनी चुनौततयााँ हैं, कफर भी वह इन 
चुनौततयों का िामना कर रही है। िरकारें स्त्िी 
की सशक्षा व उत्थान के सलए अनथक प्रयाि कर 
रही हैं जििका िकरात्त्मक प्रभाव स्त्िी पर हो 
रहा है। िमाि की प्रगतत में वह भी अपनी 
िहभाधगता तनभा रही है। िच ही कहा गया है  
कक “नारी ही िग िननी है नारी िे ही तो िंिार 
है’’। नारी का प्राचीन िमय में िम्मान ककया 
िाता था, एक देवी की तरह पूिा िाता था। 
वैददक युग तो इिका िीता िागता उदाहरण है। 

जििमें कोई भी काया नारी के त्रबना अधूरा माना 
िाता था। िमय के िाथ नारी का िम्मान कम 
होता गया। नारी के िम्मान के स्त्थान पर 
ततरस्त्कार होना शुरू हो गया । एक स्त्िी ककिी 
की पत्नी है तो, ककिी की मााँ है,  ककिी की 
बदहन है, ककिी की बेटी है,  ककिी की बहू है, 

ककिी की िाि है, ककिी की मौिी है, ककिी की 
ननद है और ककिी की भाभी है। इि स्त्िी का 
अपमान व ततरस्त्कार पुरूष ने शुरू कर ददया। यह 
बहुत बड़ी प्वडबंना है। 

आि नारी के िामने बहुत बड़ी चुनौततयााँ हैं, 
जिनका िामना करके उिे अपना वतामान व 
भप्वष्ट्य बचाना  पड़ रहा है। उिे अपने अजस्त्तत्व 
की रक्षा करनी पड़ रही है। 

चुनौततयााँ 
धमायुग बीत गया, कलयुग चल रहा है। और इि 
कलयुग में स्त्िी का िीवन चुनौततयों िे भरा है । 
इिके िामने तनम्नसलखखत चुनौततयााँ हैं:-  
घरेलू दहिंााः-  
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जिि नारी की  घर में पूिा की िाती थी, आि 
उि नारी का ततरस्त्कार ककया िाता है । उिका 
शोषण ककया िाता है। बच्च ेको िन्म देने वाली 
मशीन िमझा िाता है। घरेलू दहिंा के कई 
मामले अदालतों में चल रहे हैं। इनका कोई 
पररणाम अभी तक नहीं तनकला है। कई नाररयों 
के िाथ तो बड़ ेअत्याचार हुए हैं, परन्तु उनको 
इन्िाफ नहीं समल पा रहा है। 

भ्रणू हत्या 
भ्रूण हत्या को िभी धमों में पाप िमझा िाता 
है। कफर भी भ्रूण हत्या का मामला पदे के प्पछे 
चल रहा है। लड़कों की िंख्या बढ़ती िा रही है 
और लड़ककयों की िंख्या कम होती िा रही है। 
िब िमाि में ककिी के घर में लड़का पैदा होता 
है तो खूब खुसशयााँ मनाई िाती हैं और िब 
लड़की होती है तो पूरे घर  में िन्नाटा छा िाता 
है। माता-प्पता द्वारा लड़के और लड़की में भेद 
करने की बात ककिी िे तछपी नहीं है।  

यौन शोषण और बलात्कार 

आिकल टी.वी. पर और अखवारों में हम यौन 
शोषण व बलात्कार िैिी तनदंनीय घटनाओं के 
बारे में प्रततददन पढ़त ेऔर देखत ेहैं। िरकार के 
इतने िख्त कानूनों के बाविूद भी मनचलों की 
िंख्या बढ़ती िा रही है। एक स्त्िी का अकेले घर 
िे बाहर तनकलना कदिन व खतरे िे खाली नहीं 
है। अगर कोई नारी इिके खखलाफ आवाि उिाने 
का हौिला करती भी है तो उिकी आवाि दबा 
दी िाती है। 

सशक्षा का अभाव 

सशक्षा का अभाव भी नारी के िामने बड़ी चुनौती 
है । कहा िाता है कक लड़का और लड़की एक 
िमान हैं, इनमें कोई भेद नहीं है। परन्तु परवररश 

में यह अंतर ददख िाता है। बेटी ने तो बेगाने 
घर िाना है यहााँ पक्षपात है कक उिको उिके 
अधधकारों िे बंतछत रखा िा रहा है। िरकार ने 
कई तरह की योिनाएं लड़ककयों के सलए चलाई 
हैं। लेककन इतनी योिनाओं के बाविूद भी 
लड़ककयां इन योिनाओं का भरपूर लाभ नहीं उिा 
पर रहीं हैं, क्योंकक घर वालों की  नकारात्मक 
िोच इिके सलए जिम्मेवार है। वह अपनी बेदटयों 
को घर िे दरू नहीं भेिना चाहत।े त्रबना सशक्षा के 
नारी अपने अधधकारों और कताव्यों को िमझ 
नहीं िकती। आि हम बडेे़-बड़े वायदे करत े हैं 
लेककन हमारे िमाि मे ककतनी नाररयां पढ़ी 
सलखी हैं ककतनी उच्च सशक्षा  ले चुकी हैं और ले 
रहीं हैं ? 

शारीररक तनबालता 
ऐिा माना िाता है कक नारी का शारीररक प्वकाि 
पुरूष के मुकाबले कमिोर होता है। नारी अपने 
दबुाल शरीर के िाथ पुरूष का मुकावला करना 
कदिन िमझती है । वैिे भी नारी का खान-पान 
थौड़ा पुरूष के मुकाबले कम व अलग होता है। 
िरकार नाररयों के  पोजष्ट्टक आहार के सलए हर 
तरह िावधानी वरतने  की िलाह देती आई है 
और दे रही है। 

दहेि प्रथा 
दहेि प्रथा भी नारी के िामने एक बड़ी चुनौती 
है। दहेि के डर िे मााँ-बाप बेटी को पिन्द नहीं 
करत े। अगर दहेि के त्रबना शादी कर देत ेहैं तो 
दहेि लोभी लड़की को तंग करत े हैं। इिसलए 
नारी के िामने यह बडी चुनौती है। दहेि िे दखुी 
होकर कई नाररयों को अपने िीवन की अहुतत 
देनी पड़ी। 

पदाा प्रथा 
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वैिे तो कहत े हैं कक पदाा प्रथा िैिी कुरीतत 
िमाप्त हो चुकी है, परन्तु अब भी प्रदाा प्रथा 
प्रचासलत है। आप ककिी भी गााँव में चले िाओ, 

आि भी पदाा प्रथा समलेगी। इिका मतलब यह 
नहीं है कक भारत में ही है अन्य देशों में भी यह 
कुरीतत है। कई धमा तो ऐिे हैं िहााँ पर पदाा प्रथा 
प्रचसलत है। 

बाल प्ववाह प्रथा 
बाल प्ववाह प्रथा वैिे तो कानूनी अपराध घोप्षत 
कर ददया है परन्तु अभी भी चोरी तछपे बाल 
प्ववाह हो रहे हैं। यह भी नारी के िामने एक 
बड़ी चुनौती है। 

िमाजिक बन्धन 

पता नहीं क्यों िमाजिक बन्धन भी नारी के 
िामने एक बड़ी चुनौती बना हुआ है। नारी 
अपनी मिी िे अकेली नहीं िा िकती। अकेली 
होकर बात तक नहीं कर िकती। िमाजिक 
बन्धन एक बड़ी चुनौती है। पता नहीं क्यों पुरूष 
की िोच इतनी नकारात्मक बन गई। 

बच्चों का पालन पोषण 

बच्चों का पालन पोषण करने की पूरी जिम्मेवारी 
केवल नारी पर होती है। घर के काम का बोझ 
नारी पर है। बच्चों का पालन पोषण करना, कपडेे़ 
धोना, खाना बनाना, घर की िफाई करना इि 
कारण नारी का िीवन बड़ा व्यस्त्त है। जिि 
कारण नारी कई तरह के रोगों िे ग्रस्त्त हो िाती 
है। यह भी नारी के िामने एक बड़ी चुनौती है। 

िझुाव 

1.िबिे पहले तो नारी को अपनी िोच बदलनी 
चादहए। अपने आप को कमिोर नहीं िमझना 
चादहए। 

2.नारी को भ्रूण हत्या िैिे मामलों को िरकार के 
िामने लाना चादहए। एक नारी ही नारी का कत्ल 
करवा रही है इिके सलए नारी ही जिम्मेवार है। 
नारी को बचाने के सलए काली का रूप धारण 
करके िरकार को भरपूर िहयोग करना चादहए। 

3.नारी को सशक्षा ग्रहण करने का प्रयाि करना 
चादहए। िरकार द्वारा चलाई िा रही योिनाओं 
का भरपूर लाभ उिाना चादहए। कम िे कम 
तनाःशुल्क योिना का लाभ तो उिाना चादहए। 

4.नारी  को घरेलू दहिंा के प्रतत आवाि को बुलंद 
करना चादहए । मगर ित्य के पपर ककिी के 
कहने पर नहीं। 

5.िामाजिक कुररततयों को िड़ िे उखाड फैं कने 
के सलए नारी िातत को एक िुट होना चादहए। 

6.नारी को अपने शरीर को कमिोर नहीं िमझना 
चादहए। उिको शाजक्तशाली बनाने के सलए 
पौजष्ट्टक आहार लेना चादहए। 

7.घरेलू दहिंा को रोकने के सलए उिे प्रयाि करने 
चादहए। पुसलि को, या पंचायत या स्त्वयं की 
िहायता लेनी चादहए। 

8.नारी को यौन शोषण और बलात्कार िैिी 
तनदंनीय घटनाओं िे बचना चादहए। अगर कोई 
मनचला उििे हरकत करता है या कुछ गलत 
करता है या गलत करने की कोसशश करता है तो 
उिको छुपाना नहीं चादहए। उिकी तुरन्त िूचना 
घरवालों व पुसलि को देनी चादहए। पूणा कायावाही 
तक प्रशािन का िाथ देना चादहए। 

9.मााँ बाप को चादहए की वह अपने लड़के के 
पपर नज़र रखे । यदद वह गलत रास्त्त े पर 
चलता है तो उिे रोक देना चादहए । अगर नहीं 
माने तो प्रशािन की िहायता ले लेनी चादहए। 
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अगर बच्चा गलत करता हुआ पकड़ा िाता है तो 
उिे छुड़वाया नहीं िाना चादहए। 

10.हर माता प्पता को चादहए कक लड़की को 
लड़के के बराबर अधधकार दें तथा सशक्षा उि 
स्त्तर तक लेने में िहायता करें। कम िे कम 
िरकार द्वारा चलाई िा रही योिनाओं का लाभ 
उिाने मे भरपूर िहयोग करें। 

11.िरकार को चादहए कक मनचलों के पपर पूरा 
सशकंिा किे ताकक लड़ककयों के ददल व मन पर 
िो डर या खतरा बना हुआ है वह खत्म हो 
िाये। 

12.नारी को आत्मतनभार बनने की  कोसशश 
करनी चादहए। 

13.पुरूषों को चादहए की नारी को नीच ेस्त्तर का 
दिाा न दें। िाथ में िमाि को चादहए कक नारी 
को अपने बराबर का दिाा प्रदान करे। 

14.िरकार को चादहए की मलू्य सशक्षा को स्त्कूलों 
में अतनवाया प्वषयों के रूप में पढ़ाया िाए। 

15.मनचलों को िोचना चादहए कक आप की 
हरकतों िे ककिी भी नारी का िीवन ववााद हो 
िकता है उनको इतना िोचना चादहए कक यदद 
यही हरकत आपकी मााँ या बहन के िाथ कोई 
अन्य व्यजक्त करता है तो उिका आपके पपर 
क्या प्रभाव पड़गेा। 

16.स्त्कूलों में व गााँव में या दोनों में शारीररक 
रक्षा प्रसशक्षण देना चादहए। 

17.अश्लील कफल्मों या दृष्ट्य पर िरकार द्वारा 
पूरी तरह बैन लगा देना चादहए। 

18.50 प्रततशत िीटें हर क्षिे में मदहलाओं के 
सलए आरक्षक्षत कर देनी चादहए। 

19.िरकार बनाने में 50 प्रततशत बहुमत या 
भागीदारी होनी अतनवाया कर देनी चादहए। 

20.मदहलाओं के केि की िुनवाई मदहला िि या 
अन्य अधधकारी होनी चादहए। 

21.मदहलाओं के िाथ बलात्कार व यौन शोषण 
िैिी तनदंनीय घटनाओं का तनपटारा िल्दी होना 
चादहए। 

22.नारी को चादहए कक ित्य के रास्त्त े पर चले 
और हमेशा िच्चाई का िाथ दें।  

23.िमाि को चादहए कक नारी के प्रतत िो िोच 
नकारात्मक है उिको बदलें। 

24.पुरूष, नारी शरीर के हवि के पुिारी न बनें। 

25.िमाि िेवकों, िाधु िन्तों व रािनेताओं को 
चादहए कक वे आगे आएं और िमाि में व्याप्त 
भ्रांततयों  को दरू करने का प्रयाि करें और नारी 
को सशक्षा व िुरक्षा के सलए एक िुट काया करें 
और िागतृ करें। 

तनष्ट्कषा 
 

हमारे देश की िरकार स्त्िी के प्रतत होने वाले 
अन्यायों को रोकने के सलए काफी प्रयाि कर रही 
है। हाल ही में ककशोर की पररभाषा को भी बदला 
गया है। कन्या भ्रूण हत्या पर रोक लगाने के 
सलए कानून तो है, परन्तु पूरी तरह अमल में 
नहीं आने िे वांतछत पररणाम नहीं ददखाई दे रहे 
हैं। बढ़ती िागरूकता के कारण स्त्िी अपने प्रतत 
होने वाले अन्याय के खखलाफ मुखर तो हुई है, 
परन्तु उिे न्याय पाने के सलए किोर िंघषा 
करना पड़ रहा है। िभी के िजम्मसलत प्रयािों िे 
ही स्त्िी की दशा और ददशा को िुधारा िा िकता 
है। 
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