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मिैयेी पषु्ट्पा के उपन्यािों मे ग्रामीण स्त्िी मकु्तत की अवधारणा 

ज्योतत देवी (शोधार्थी) 
हिन्दी एवं भाषा अध्ययन ववभाग 

अगें्रजी एवं ववदेशी भाषा ववश्व ववद्यालय 
िैदराबाद, आँध्रप्रदेश, भारत 

शोध िकं्षेप 
गाँव के रंग–ढंग में रची–बिी मैिेयी पुष्ट्पा ने बुंदेलखंड, ब्रज क्षेि, िररयाणा क्षेि की ग्रामीण क्स्त्ियों के 
शोषण, िंघषा और जागरूकता को बड़ी िी बेबाकी और ििजता के िार्थ प्रस्त्तुत ककया िै। ग्रामीण जीवन 
की धूल-समट्टी िे बने अनुभव िंिार मे मैिेयी पुष्ट्पा ने िबिे अधधक प्रार्थसमकता नारी की क्स्त्र्थतत को िी 
दी िै। उनका लेखन यि सिद्ध करता िै की व ेस्त्िी-पुरुष िमानता की पक्षधरता की वकालत करती िै। 
उन्िोंने ग्रामीण स्त्िी के धगरने, उठने िंभलने के िार्थ अपने लक्ष्य तक पिुचने की ऐिी इबारत रची िै जो 
िाहित्य जगत मे अवेक्षणीय िै। 

भसूमका  
हिन्दी िाहित्य की प्रत्येक ववधा अपनी वैचाररकी 
के िार्थ िमाज के ववसभन्न पररदृश्यों को दशााती 
चलती िै । लेककन िबिे प्रत्यक्षदशी ववधा के 
रूप में अपनी पिचान बनाने वाले उपन्याि में 
जीवन के ववववध पक्ष अपनी िंपूणाता के िार्थ 
उपक्स्त्र्थतत िोत े िै। उपन्याि ववधा िामाक्जक 
िरोकारों को िार्थ लेकर पैदा िुई , इिी िमाज 
के िार्थ घर - पररवार ,स्त्िी – पुरुष ,गाँव – शिर 
,भी जुड़त ेचले गए। यू ँ तो हिन्दी उपन्यािों मे 
ग्रामीण जीवन की असभव्यक्तत बीिवीं िदी के 
प्रारम्भ में िी हदखाई देने लगती िै, परंतु 
भारतीय ग्रामीण िमाज का उम्दा स्त्वरूप पे्रमचंद 
के उपन्यािों मे िी देखने को समलता िै । इिके 
पश्चात फणीश्वर नार्थ रेणु , रांगेय राघव , 
नागाजुान , सशवपूजन ििाय , माका ण्डेय , 
अमरकांत , श्री लाल शुतल आहद ने इि परंपरा 

को आगे बढ़ात े िुए ग्रामीण िमाज की 
ववववधताओं , िमस्त्याओं को दशााया। इि प्रकार 
िामाक्जकता के यर्थार्था रूप की प्रस्त्तुतत उपन्यािों 
का मुख्य ववषय बनता चला गया । िजारी प्रिाद 
हदवेदी के शब्दों मे किें तो – ‘‘ उपन्याि का 
जन्म िी िमाज की पररक्स्त्र्थततयों के भीतर िुआ 
िै। उपन्याि ककिी देश के िाहिक्त्यक ववचारो की 
प्रगतत को िमझने के उत्तम िाधन माने जाते 
िैं। तयोंकक जीवन की यर्थार्थाता िी उपन्याि को 
आगे बढ़ाती िै। मनुष्ट्य के वपछड़ े िुए आचार – 
ववचारों और बढ़ती िुई यर्थार्थाताओं के बीच 
तनरंतर उत्पन्न िोती रिने वाली खाई को पाटना 
िी उपन्याि का कताव्य िै।’’1  
भारत की आत्मा किलाने वाले भारतीय गाँवो की 
क्स्त्र्थतत स्त्वतंिता के पश्चात अत्यंत दयनीय िो 
गई र्थी। जाततगत अिमानता, भेदभाव, छुआछूत, 
रूहढ़यों, परंपराओं  नारी शोषण, असशक्षा आहद 
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िमस्त्याओं िे जूझत े भारतीय गाँवों का जन - 
जीवन अस्त्त-व्यस्त्त िोता जा रिा र्था। लोग गाँव 
छोड़कर शिरों की ओर पलायन करने लगे रे्थ। 
िमाजशास्त्िीय अध्ययन करत े िुए ित्यव्रत 
सिद्धांतालंकार ने ग्रामीण जीवन की क्स्त्र्थतत के 
ववषय मे सलखा िै, ‘‘क्जतना अंधववश्वाि भारत 
की ग्रामीण जनता में िै, उतना अन्य किीं निीं 
पाया जाता। ग्रामों के रीतत-ररवाज उनकी प्रर्थाएँ 
िब पुराने जमाने की िैं। --- ग्रामों के जोिड़ , 
उनकी िडकें , गंदी नसलयाँ, जगि-जगि गंध 
त्रबखेर देना ये िब आदतें उन्िोंने िहदयों िे पायी 
िै। क्जन्िें वे बदलने के सलए तैयार निी िोत।े’’2  
उपन्यािों मे ग्रामीण  
स्त्िी मकु्तत की अवधारणा 
ग्रामीण जीवन की धचतरेी मैियेी पुष्ट्पा ने ऐिे िी 
गावों के अनुभवों , ववचारो िंघषों  को दशाात ेिुए 
गाँव की अनेक मुखी वविंगततओं को उद्घाहटत 
ककया िै। स्त्वतंिता प्राक्तत के पश्चात नए ग्रामीण 
भारत के पाररवाररक, िामाक्जक, राजनीततक 
जीवन के  यर्थार्था धचि मैिेयी पुष्ट्पा ने क्जि रूप 
में प्रस्त्तुत ककए िैं वि उनकी ग्रामीण अनुभूतत 
की प्रखरता को दशााता िै। क्जिके ववषय मे 
उन्िोंने स्त्वयं िी सलखा िै – ‘‘िच तो यि िै कक 
जो चीजें िाहित्यकार के अंदर रच-बि जाती िै 
वि उनिे तनकल निीं पाता या तनकलना निीं 
चािता। गाँव भी मुझमें रचा–बिा िै, मै उििे 
तनकलना निीं चािती। आज भी मैं िर िाल गाँव 
जाती िँू --- मेरा बचपन, िंघषा भरा जीवन गाँव 
मे िी बीता िै तो सलखत ेिमय विी िब मन में 
घूमता रिता िै।’’3 
मैिेयी पुष्ट्पा ने ग्रामीण स्त्िी की घुटन, टूटन, 
िंघषा, िंवेदना को बड़ी िी िजीवता के िार्थ 

दशाात ेिुए सलखा िै – ‘‘जिाँ औरत के सलए िुरक्षा 
के नाम पर िामन्ती व्यवस्त्र्था आज भी िै, जिाँ 
पुरुष वचास्त्व के दायरे में रिती िुई वि खेत–
खसलिान में जी–जान िे मेिनत करती िै, एकदम 
बैल की तरि। घर को पालती िै गाय के स्त्वभाव 
िे और ककिी अंधेरे कोने में बलात्कृत िोती िै 
चुप रिने के सलए। विाँ गुिार–पुकार के सलए कोई 
झरोखा निीं खुलता।’’4 
मैिेयी पुष्ट्पा के िभी नारी पाि भी इन्िीं 
िमस्त्याओं िे जूझत ेनजर आत ेिैं। उनके पिले 
उपन्याि ‘बेतवा बिती रिी’ में उवाशी अपने िी 
भाई द्वारा दि बीघे खेत के एवज में वपता की 
उम्र के बरजोर सििं के िार्थ ब्याि दी जाती िै 
विी ‘इदन्नमम ’की मन्दाककनी अपने िी 
ररश्तदेार कैलाश मास्त्टर द्वारा बलात्कृत िोती िै 
तर्था कुिमा भाभी पतत यशपाल द्वारा उपेक्षक्षत 
की जाती िै। ‘झूला नट’ की शीलो हदन-रात घर 
का कामकाज करती िुई दरोगा पतत िुमेर सििं 
के तयार की बाट जोिती िुई उिकी उपेक्षा का 
सशकार िोती िै। ‘चाक’ उपन्याि की रेशम पतत 
के मरने के पश्चात गभा धारण करने के अपराध 
में वपठौरा में जेठ डोररया द्वारा मार दी जाती िै, 
विीं िारंग घर गिृस्त्र्थी के बोझ के िार्थ पतत 
रंजीत के द्वारा मारी–पीटी जाती िै। गुलकन्दी 
तयार करने के अपराध में अपनी माँ और पतत 
ववशनदेवा के िार्थ चचरेे भाई द्वारा जलाकर मार 
दी जाती िै । अल्मा कबूतरी उपन्याि की भूरी , 
कदमबाई , और अल्मा जैिी नाररयां पुरुष रूप में 
राजनेताओं, सिपाहियों अफिरों की शारीररक 
िंतुक्ष्ट्ट का िाधन बनतीं िैं। अगनपाखी उपन्याि 
की भुवन पाररवाररक घुटन में जीने के सलएँ 
वववश िोती िै।  गुनाि बेगुनाि की इला चौधरी 
,िमीना जैिी पुसलि सिपािी पुरुष ित्ता के 
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शोषण की सशकार घर बािर दोनों जगि िोती िैं। 
फररश्त े तनकले की बेला बिू भारत सििं द्वारा 
राजनीततक मोिरा बनाकर पाँच भाइयों के 
शारीररक िंतुक्ष्ट्ट का माध्यम बनती िै। 
मैिेयी पुष्ट्पा के उपयुातत िभी नारी पािों की 
यातनाएं ग्रामीण िमाज की नाररयों की क्स्त्र्थतत 
बयाँ करत ेिैं। यि क्स्त्र्थतत ककिी एक मन्दाककनी, 
उवाशी, िारंग, रेशम या बेला बिू की निीं िै 
बक्ल्क ग्राम िमाज की उन तमाम क्स्त्ियों की 
दास्त्तां िै जो घर की चार दीवारी के अंदर शोवषत 
िोती रिती िैं कभी धमा के नाम पर कभी मयाादा 
के नाम पर तो कभी ररश्तों के नाम पर। मैिेयी 
पुष्ट्पा के इन ििजता भरे चररिों को देखकर 
िीमोन द बोउआ के ये शब्द याद आत े िै कक 
“स्त्िी िोती निीं बना दी जाती िै।” िहदयों िे 
वपत ृ ित्तात्मक िमाज की जकड़न ने स्त्िी को 
चार दीवारी में कैद , पदे घूघँट मे दबा –तछपा 
कर रखा, पैदा िोत े िी घर गिृस्त्र्थी में रमना 
सिखाया , वपता , भाई , पतत , पुि जैिे 
अंगरक्षकों  को िमेशा उिके आि पाि रखा 
गया। उिके मन मक्स्त्तष्ट्क और शरीर पर िमेशा 
पुरुष का िी अधधकार रिा। लेककन पररवतान जैिे 
शाश्वत तनयम के िार्थ नारी जीवन मे चतेना का 
ववकाि िुआ। आजादी की लड़ाई में मिात्मा 
गांधी ने क्स्त्ियों की ििभाधगता को मित्व हदया, 
क्जिके पररणाम स्त्वरूप स्त्वतंिोत्तर भारत में 
िरोजनी नायडू, इक्न्दरा गांधी जैिी महिलाएँ देश 
के िवोच्च पदों की िकदार बनीं। उिी परंपरा मे 
आज भी प्रततभा पाहटल, मायावती, जयलसलता, 
िुषमा स्त्वराज, ककरण बेदी जिैी महिलाएँ िामने 
आ रिी िैं। बीिवीं िदी के िातवें दशक में शुरू 
िुए स्त्िी मुक्तत के आन्दोलनों के बाबजूद आज 
भी िच्चाई यि िै की अपनी पिचान बनाने वाली 

या अपने नाम िे जानी जाने वाली क्स्त्ियों की 
िंख्या सिफा  दि प्रततशत िी हदखाई देती िै। 
उत्तर आधुतनक ववमशा, ववश्वग्राम की 
पररयोजना, स्त्िी ववमशा के चलत े भी आज 
ग्रामीण नारी प्राचीन परंपराओं को ढोती नजर 
आती िै। आज भी वि िामाक्जक बंधनों को तोड़ 
पाने का िािि निीं कर पाती। वि वपता, पतत, 
पुि की खुशी के सलए िी अपने जीवन की 
िार्थाकता िमझती िै। 
‘चाक’ उपन्याि में मैिेयी पुष्ट्पा ने बड़ी िी 
िजीवता िे ग्रामीण महिलाओं की इि 
मानसिकता को धचत्रित ककया िै – “धंुधी के बेटा 
की बिू को पीसलया िो गया िै ,दवा खाती िै, 
आज दवा निी खाएगी, दवा के िार्थ पानी भी तो 
जायगा, ब्रत खंडडत िो जायगा। एक हदन में मर 
तो निीं जाएगी। देख लो चरन सििं के बेटा की 
बिू को पेट फाड़कर ऑपरेशन िुआ र्था, कल िी 
गाड़ी में धरकर लाये िै, पर ब्रत निीं तोड़ा। 
तनजाला रिी िै, किती िै, िम मर जाएँ तो िमारा 
िौभाग्य। िुिाधगन मरना ककतनों को समलता िै? 
पतत के कंधों पर चढ़कर धचता तक जायेंगे, मुँि 
िे पानी की बूँद तक निीं छंुवाइ।”5  
ग्रामीण िमाज स्त्िी के प्रतत क्जि मानसिकता का 
पक्षधर िै वि उिे िीता ,िावविी तर्था पततव्रता 
नारी के रूप में िी देखना चािता िै। पुरुष प्रधान 
िमाज में अनपढ़ नारी की क्स्त्र्थतत और उिमे 
उगती मुक्तत की आकांक्षा के बीज मैिेयी पुष्ट्पा 
जैिी रचनाकार की दृक्ष्ट्ट पाकर पल्लववत – 
पुक्ष्ट्पत िोत ेिुए वट वकृ्ष की तरि खड़ ेिो रिे िैं। 
स्त्िी-पुरुष िमानता की पक्षधर मैिेयी पुष्ट्पा 
ग्रामीण नारी के अक्स्त्तत्व और पिचान की बात 
स्त्पष्ट्ट लिजे में करती िैं। शरद सििं के शब्दों मे 
किें तो – “हिन्दी के आधुतनक िाहित्य में वे उि 
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लाइट िाउि की भाँतत िैं जो ववमशा के नाम पर 
हदग्रसमत िोने वालो को ििी रास्त्ता हदखाती िै । 
मैिेयी पुष्ट्पा के िाहित्य को पढ़ना स्त्िी जीवन िे 
िोकर गुजरने जैिा िै ।“6  
मैिेयी पुष्ट्पा ने सिफा  नारी की दयनीयता को 
दशाात े िुए अपनी लेखनी निीं चलाई बक्ल्क एक 
जागरूक रचनाकार की दृक्ष्ट्ट का पररचय देत ेिुए 
ऐिी नारी को भी रचा िै जो अपनी पिचान 
बनाने के सलए स्त्िी िंबंधी िारी लक्ष्मण रेखाओ ं
को तोड़ने का िािि रखती िै। एक िाहित्यकार 
का उद्देश्य िामाक्जक िमस्त्याओं को दशााना िी 
निीं िोता उन िमस्त्याओं िे मुक्तत के सलए 
हदशा देना भी िोता िै। ित्तर के दशक में 
तनकली स्त्िी मुक्तत की बात को मिैेयी पुष्ट्पा 
बिुत दरू तक ले जा चुकी िै। िजारी प्रिाद 
हदवेदी ने सलखा िै – “स्त्िी की िफलता पुरुष को 
बाँधने में िै, ककन्तु िार्थाकता पुरुष िे मुक्तत में 
िै।’’7  
मैिेयी पुष्ट्पा के नारी पाि भी पुरुष की गुलामी 
कर अपना जीवन िफल निीं करना चाित ेबक्ल्क 
अपने अक्स्त्तत्व की बात करते िुए नए रास्त्तों का 
तनमााण करत े िैं। मैिेयी पुष्ट्पा के उपन्यािों मे 
नारी जागरण के कुछ ऐिे अंगारे दिकत ेसमलते 
िैं जो िमाज की नजरों में भले िी तनकृष्ट्ट नारी 
की िंज्ञा िे नवाज े जाएँ परंतु इिे वे अपने 
अक्स्त्तत्व और अधधकार की लड़ाई िमझतीं िैं। 
मन्दाककनी, िारंग, रेशम, बेला बिू, कलावती 
चाची जैिे पाि इिके उदािरण स्त्वरूप देखे जा 
िकत े िैं। ववधवा रेशम गभा धारण करती िै, 
उिकी िाि उिे चररििीन किकर बच्चा धगरवाने 
की बात किती िै इि बात को िुनकर वि जो 
उत्तर अपनी िाि को देती िै वि स्त्िी 
जागरूकता का प्रत्यक्ष प्रमाण सिद्ध िोता िै। वि 

किती िै – “आज को तुम्िारा बेटा मेरी जगि 
िोता तो पूछती कक तू ककिके िार्थ िोया र्था ? 
अब उिकी बांि गि ले। मेरे मरे पीछे तरेिीं तक 
का िबर न करता और ले आता दिूरी, तुम खुश 
िोती कक पूत की उजड़ी क्जंदगी बि गयी। पर 
मेरा फजीता करने पर तुली िो।“8  
रेशम के अलावा कलावती चाची, िारंग जैिी 
क्स्त्ियाँ भी अपनी जेब में त्रबतछयाँ धरे कफरती िैं 
जब मन आया तो पिन सलए। मैिेयी पुष्ट्पा के ये 
ववचार ग्रामीण क्स्त्ियों के अपने देि िंबंधी 
ववचारों की स्त्वतंिता को दशाात े िुए पुरुष ित्ता 
को बहिष्ट्कृत करत ेहदखाई देते िैं। मैनेजर पाण्डेय 
ने इि िंदभा मे सलखा िै – “चाक में गाँव की 
ऐिी स्त्िी की िंघषा कर्था िै जो अपनी देि को 
पुरुष ,घर, पररवार और िमाज की आबरू की 
ध्वजा गाड़ने वाली जमीन मानने की  
मानसिकता को अस्त्वीकार करती िै।“9 
मैिेयी पुष्ट्पा के उपन्यािों मे िारंग अपने पतत 
के रित ेिुए श्रीधर मास्त्टर के िार्थ िंबंध बनाकर 
िारी लक्ष्मण रेखाओं को तोड़ती िै विीं 
‘इदन्नमम’ की मन्दाककनी कंुवारी रिकर िमाज 
िेवा के काम मे आगे बढ़कर नयी लीक बनाती 
िै। किीं ईिुरी फाग की रज्जो ईिुरी की फागों 
की इतनी दीवानी िो जाती िै कक पतत और 
िमाज की परवाि न करत े िुए ईिुरी िे समलने 
जाती िै। पतत के छोड़कर चले जाने पर गाँव के 
शोिदों िे बचने के सलए कमर में चाकू खोिकर 
चलती िै। ग्रामीण नारी पढ़ी-सलखी भले िी न िो 
पर िामाक्जक िमझ की धनी िोती िै। अगन 
पाखी की भुवन अपने िक के सलए अपने िी जेठ 
को कोटा तक खीच कर ले आती िै तो झूला नट 
की शीलो पतत द्वारा दिूरी औरत रख लेने पर 
अपने देवर बालककशन के िार्थ पत्नी की िैसियत 
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िे रिती तो िै पर बतछया निीं कराती और 
अपने पतत और देवर दोनों की जायदाद मे अपना 
िक बनाए रखती िै। गुनाि–बेगुनाि की इला और 
िमीना जैिी ग्रामीण क्षेि की लड़ककयाँ घर 
पररवार के बंधन काटकर पुसलि जैिे पुरुषों के 
अधधकार क्षेि में अपना वचास्त्व स्त्र्थावपत करती िैं 
तो फाइटर की डायरी उपन्याि की तमाम 
लड़ककयाँ शादी जैिी परंपरा को नकारत े िुए 
अपनी पिचान को वरीयता देत े िुए िामाक्जक 
रूहढ़यों को तोड़कर िंवेदी पुसलि में भती िोकर 
आगे बढ़ रिीं िैं। फररश्त ेतनकले की बेला बिू मा ँ
न बन पाने के कारण अपने पतत को छोड़कर 
भारत सििं के पाि चली आती िै और भारत 
सििं का ववश्वािघात देखकर पांचों भाइयों को 
आग लगाकर मार डालती िै, फूलन देवी अपनी 
इज्जत के िार्थ खखलवाड़ करने वालो को 
खुलेआम गोली मार देती िै, लोगडड़या िमाज की 
उजाला अपने बलात्काररयों का सलगं काट देती िै। 
अल्मा कबूतरी उपन्याि में कबूतरा िमाज की 
भूरी अपने बेटे रामसििं को चार अक्षर सिखाने 
के सलए िजारों पुरुषों के नीचे िे तनकल जाने का 
माद्दा  रखती िै विीं अल्मा अपने वपता की ित्या 
का बदला और कबूतरा जातत के हित के सलए 
डाकू श्री राम शास्त्िी जो आत्म िमपाण कर 
िमाज कल्याण मंिी िै के िार्थ शादी कर, ित्या 
करवा कर स्त्वयं मंिी बन जाती िै। 
पाश्चात्य ववचारक बेि नेट का िवाला देत े िुए 
प्रभा खेतान ने सलखा िै– “न जाने इन मिलों की 
नीव मे ककतनी मीराएँ िोईं िैं। उनमें िे यहद 
एक अंगारा दिक उठे तो आप िमखझए, स्त्िी 
िमाज आमूल रूप िे पररवततात िो जायगा। राख 
के ढेर में यहद एक िी अंगारा बचा िो तो वि िौ 
दीयों को जलाने की क्षमता रखता िै।“10 

तनष्ट्कषा 
मैिेयी पुष्ट्पा के स्त्िी पाि ग्रामीण िमाज की 
परम्परागत रूहढ़यों को तोड़ने वाली शक्तत को 
िामने लेकर आत े िैं, भले िी अक्षक्षशा और 
शोषण भरे ग्रामीण नाररयों मे ककिी एक िी 
अंगारे की दिक हदखाई देती िो लेककन उिी 
अंगारे को आधार बनाकर मिैेयी पुष्ट्पा िौ दीयों 
को जलाने की कोसशश करतीं िैं। भले िी महिला 
आरक्षण और स्त्िी ववमशा की जद्दोजिद ने नाररयों 
के सलए नए रास्त्तों का तनमााण ककया िो पर जो 
िै उििे बेितर चाहिए के इरादे लेकर मैिेयी 
पुष्ट्पा की ग्रामीण नारी िाम, दाम, दंड, भेद की 
नीतत को अपनात े िुए अपने अक्स्त्तत्व की लड़ाई 
स्त्वयं लड़ रिीं िै। उनकी नारी रोटी ,कपड़ा और 
िामाक्जक िुरक्षा के सलए अपने आपको पुरुष की 
दािी निी बनाना चािती बक्ल्क पुरुष के कंधे िे 
कंधा समलाकर ििभागी जीवन व्यतीत करना 
चािती िै। वि वपता, पतत ,पुि के नाम िे निीं 
बक्ल्क अपनी पिचान स्त्वयं बना रिी िै। मैिेयी 
पुष्ट्पा के नारी पाि अबला या नीर भरी नारी निीं 
बक्ल्क नर िे भरी नारी के रूप में िमकालीन 
िमाज की मांगों को पूरा करतीं िैं। 
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