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दसित आत्मकथात्मक िाहित्य में असभव्यक्त अस्ममता का िंघषा 
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शोध िकं्षेप 
दसित शब्द उि व्यस्क्त के सिए प्रयोग ककया जाता िै, जो िमाज व्यवमथा के तित िबिे ननचिे पायदान पर िोता 
िै। वर्ा व्यवमथा ने स्जिे अछूत की शे्रर्ी में रखा, उिका दिन व शोषर् िुआ। चूंकक िमाज का यि वगा िामास्जक, 

आर्थाक व राजनीनतक दृस्ष्ट्ि ि ेवपछडा िोन ेके कारर् िहदयों ि ेघरृ्ा व शोषर् का सशकार िोता रिा िै। इि वगा को 
सशक्षा प्राप्त करन,े तािाबों व कुओं ि ेपानी भरन,े मंहदर में जाने आहद मथानों में प्रवेश करन ेमें िंब ेिमय तक 
वंर्चत रखा गया। वतामान में इन्िीं जानतयों को अनुिूर्चत जानत का नाम हदया गया। दसित िाहित्य इन जानतयों के 
उत्थान एव ं ववकाि में कारगर सिद्ध िुआ। प्रमतुत शोध पि में दसित आत्मकथाओ ंमें वर्र्ात भारतीय िमाज की 
वविंर्गनतयों को उजागर ककया गया िै। 

दसित शब्द िे आशय 
‘दसित’ शब्द िाहित्य के िाथ जुडकर एक ऐिी 
िाहिस्त्यक धारा की और इंर्गत करता िै जो 
मानवीय िरोकारों और िंवेदनाओं की मासमाक 
असभव्यस्क्त िै।’’  दसित िाहित्य भोगा िुआ 
यथाथा िै। एक दसित ने अपने जीवन िंघषा में 
स्जि यथाथा को भोगा िै, दसित िाहित्य उिी की 
असभव्यस्क्त का माध्यम िै। िमाज में व्याप्त 
िंकीर्ाता और वविंगनतयों िे मानव को मुक्त 
कराना एवं पीड  ि़त मानवता को िम्मानीय जीवन 
प्रदान करना िी दसित िाहित्य का एकमाि 
उद्देश्य िै। ‘‘यि िाहित्य दखुों, वेदनाओं और 
िंघषों तक िी िीसमत निीं िै। उिमें पररवतान 
की अिूि आमथा िै और जीवन के उदात्त भावों 
जैिे पे्रम, भाईचारा आहद का भी िंदेश भी िै, जो 
िममत मानव जानत को एक मािा में वपरोकर 
रखना चािता िै।’’ 
दसित िाहित्य की शुरूआत िवाप्रथम मराठी 
िाहित्य में िुई। िातवें दशक में दसितों के 
उत्थान के सिए विााँ के दसित कववयों ने एक 
जन आंदोिन आरंभ ककया था स्जिे ‘दसित 

पैंथिा’ का नाम हदया गया। ये कवव थे स्जन्िोंने 
अपना जीवन झुग्गी झोपड  ि़यों में व्यतीत ककया 
था। इनका मानना था कक आजादी समिने के 
पश्चात ् भी दसितों को वि िम्मान निीं समिा 
स्जिकी ि़ॉ.अम्बेि़कर ने अपेक्षा की थी। फितः 
आज भी इन िोगों को अन्याय व अत्याचार का 
िामना करना पड रिा िै। 
दसित अस्ममता पर ववचार करत ेिुए िबिे पििे 
िवाि यि उठता िै कक व्यस्क्त मवयं को जाने। 
यहद व्यस्क्त को अपनी अस्ममता का बोध िी 
निीं िोगा तो उिे अपनी अस्ममता को खोने और 
िोने दोनों का अििाि िी निीं िोगा। इि 
िम्बन्ध में  प्रवेश कुमार कित ेिैं ‘‘पिचान का 
अथा िै व्यस्क्त क्या िै ? िे िै, पिचान मैं कौन िूाँ 
को मपष्ट्ि करती िै। पिचान व्यस्क्त को 
िामास्जक दायरे में दखि प्रदान करती िै पिचान 
व्यस्क्त की ववसशस्ष्ट्िताओं के आधार पर उिकी 
अन्यों िे सभन्नता और िमानता को जानने का 
एक तकाजा िै। पिचान ककिी व्यस्क्त और 
िमुदाय को सभन्न ववसशस्ष्ट्िताओं के आधार पर 
अन्य िे अिग करती िै। पिचान बनाने की 
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कोसशश इिी प्रश्न िे शुरू िोती िै। जब एक 
व्यस्क्त िोचता िै कक मैं कौन िूाँ तो उिका िि 
तिाशने के सिए वि तमाम कोसशश करता िै 
और तब कुछ न कुछ ववसशष्ट्िताओं को जो 
अन्यों िे अिग िो, उनको खोज िी िेता िै। 
इन्िीं ववसशष्ट्ि पिचान के आधार पर पिचान की 
राजनीनत की शुरूआत िोती िै जैिे जानत, धमा, 
सिगं, िमुदाय व्यविाय आहद िभी व्यस्क्त की 
एक अपनी ननजी पिचान को ननसमात करत े िैं। 
पिचान िामबन्दीकरर् का एक कारगर शमि िै। 
स्जिके माध्यम िे िमान अस्ममता िे जुड ेिोक 
एकत्रित िो जात े िैं।’’  नवें दशक में दसित 
िाहित्य की अनेक ववधाएं िामने आयी। इन 
ववधाओं में दसित आत्मकथाओं ने दसित 
िाहित्य को एक पिचान दी। आत्मकथा ववधा के 
कारर् िी दसितों का यथाथा वामतववक रूप में 
अकंकत िुआ। दसित आत्मकथाओं में िेखकों ने 
अपने िमाज की   यातनाओं, पीडाओं व शोषर् 
की ववभीवषका का तीखा और यथाथा र्चिर् ककया 
िै। ि़ॉ..ववमि थोरात ने सिखा िै ‘‘दसित 
आत्मकथाएं आज दसित िमुदाय के ववसभन्न 
आयामों को अपने अन्दर िमेि कर शोषर् के 
उि िर एक पििू की एक िमाजशामिीय 
र्चककत्िक की दृस्ष्ट्ि िे चीरफाड करके िामास्जक 
व्यवमथा और उिके अन्तिाम्बन्धों की पडताि 
करता िुआ हदखाई पडता िै।’’  
दसित आत्मकथाओं में अस्ममता का िघंषा 
दसित आत्मकथाकारों ने अपनी आत्मकथाओं के 
माध्यम िे दसित िमुदाय की गरीबी, गुिामी 
और यातना की हदि दििाने वािी जो तमवीरें 
प्रमतुत की िै, वे वामतव में िरािनीय िै। 
कौशल्या बैिंिी अपनी आत्मकथा ‘दोिरा 
असभशाप’ में अपने जीवन के यथाथा को सशक्षकों 
के कू्रर व्यविार को और िामास्जक जानतय 
अत्याचारों को उजागर करत ेिुए सिखती िैं, ‘‘जब 
मैंने कन्या पाठशािा में पाचंवी कक्षा में प्रवेश 
सिया तब मकूि की फीि ज्यादा थी, एक रूपये 

बारि आने। बच्चों की फीि देना मााँ-बाप के 
िामर्थया के बािर थी। बाबा ने िैि़सममरेि िे बडी 
ववनती की कक वे फीि निीं दे िकत।े बिुत 
मुस्श्कि िे वि मान गई और किा पढाई अच्छी 
न करने पर ननकाि देंगी। बाबा ने िैि़सममरेि के 
चरर्ों के पाि अपना सिर झुकाया दरू िे क्योंकक 
वे अछूत थे मपशा निीं कर िकत ेथे।’’  
ब्राह्मर्वादी मानसिकता, सशक्षकों के मन में इि 
प्रकार िे रच-बि गई की स्जि प्रकार िवर्ों के 
मन में दसितों के प्रनत जो घरृ्ापूर्ा धारर्ाएं व 
व्यविार िै ठीक यिी स्मथनत सशक्षकों की िै। वि 
सशक्षक िोत े िुए भी दसितों के िाथ घरृ्र्त 
व्यविार करत े थे अथाात ् सशक्षक िमुदाय जानत 
भेद की पूवााग्रािी भावना िे ग्रमत िैं। 
‘अक्करमाशी’ में शरर् कुमार सिम्बािे ने मपष्ट्ि 
शब्दों में सिखा िै ‘‘िम मिार जानत के थे 
इिसिए प्रनत शननवार पूरे मकूि की जमीन को 
गोबर िे िीपने का काया िमें हदया जाता था। 
गोबर इकट्ठा करके पूरा मकूि िीपने के बाद 
सशक्षक मेरी िरािना करत।े घर पर मैं ककिी 
प्रकार का काम निीं करता था पर मकूि का यि 
काम मुझ ेचुपचाप करना पडता था।’’ इि प्रकार 
सशक्षक का यि व्यविार सशक्षक पद की गररमा 
के एकदम ववपरीत िै। 
विीं िूरजपाि चैिान ने आत्मकथा ‘नतरमकृत’ में 
िंमकृत के अध्यापक वेदपाि शमाा के ववषय में 
सिखा िै कक वि सशक्षक िोते िुए भी जानत का 
ओछापन ककि तरि याद हदिात े रित े थे एक 
हदन िूरजपाि की ओर िंकेत करत ेिुए किा था 
‘‘यहद देश के िारे चूिि़ ेचमार पढ सिख गए तो 
गिी मौिल्िों की िफाई और जूत े बनाने का 
काया कौन करेगा।’’  
इि कथन िे मपष्ट्ि िो जाता िै कक सशक्षक चािे 
शिर का िो या गााँव का िेककन उिकी िोच 
ववकृत िवर्ावादी मानसिकता िे पूरी तरि िे 
ग्रमत िै। बि अंतर इतना िै कक एक ओर शिर 
का सशक्षक दसितों को गिी-मोिल्िों की िफाई 
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और जूत ेबनाने के सिए अनपढ रखना चािता िै 
विीं दिूरी ओर गााँव का सशक्षक गााँव िे जुडे 
कायों को करने के सिए। 
ि़ॉ.श्यौराज सििं बैचने अपनी आत्मकथा ‘चमार’ 
में दसितों के िाथ िवर्ों का जो व्यविार रिा, 
उिके ववषय में सिखत े िैं ‘‘धन्य िै मेरा देश 
भारत। ककि वगा िे बढकर िै यि देश जिां मेरी 
मााँ-बिनों की तुिना पशुओं िे की जाती िै और 
उनिे पशु जैिा आचरर् ककया जाता िै। . 
िहदयों िे िब्र के पत्थर फें के जात ेरिे िैं िमारी 
ओर, िम उनके िेवक जो ठिरे, तो आज मैं इन्िें 
वापि करता िूाँ। मवीकार िो िुजूर। दसित 
िौिाना चािता िै आपको आपकी भाषा, आपका 
व्यविार।’’ मपष्ट्ि िै कक िेखक के मन में 
व्यवमथा के प्रनत आक्रोश िै। 
विीं दिूरी ओर नैसमशराय जी ने अपनी 
आत्मकथा ‘अपने-अपने वपजंरे’ में सिखा िै कक 
उन्िें इि बात पर गवा िै कक वे ऐिे िमुदाय िे 
ताल्िुक निीं रखत े स्जिने शोषर् ककया, ननदोषों 
को िताया और धमा के नाम पर अमानवीय 
परमपराओं को वैधता प्रदान की। वे सिखत े िैं 
‘‘िम गरीब जरूर थे पर िमने न देश बेचा था न 
अपना जमीर। न िम ि़िं़ीमार थे और न िी 
िूदखोर। चोर िूिेरों की शे्रर्ी में िम निीं आते 
थे। िमारे पुरखों ने घर बनाए, शिर बनाए पर न 
िमारे पाि ढंग के घर थे और न बस्मतयां। शिरों 
के भीतर कल्पना करना िमारे सिए मुस्श्कि था। 
शिर दर शिर और उनके आि-पाि नछतरे िमारी 
जात के िोगों की यिी दामतान थी। . पर िवर्ों 
की तरि िमने न  मुगिों िे िमझौता ककया न 
िी अंगे्रजों िे िौदेबाजी की।’’  
गरीबी, बेरोजगारी और अथााभाव के कारर् अथी 
पर फें के जाने वािे पैिों को इकट्ठा करने में 
दसितों को कोई हिचककचािि निीं िोती थी। 
मोिनदाि नैसमशराय ने यि िब दररद्रता के 
कारर् ककया ‘‘अथी के ऊपर फें के गये पैिे उठाने 
के सिए बा और ताई ने कभी मना निीं ककया 

था।’’  अपनी आत्मकथा की भसूमका में वे सिखत े
िैं व्यस्क्त िो या िमाज उिे अपने अर्धकार 
मवयं िी िेने िोत ेिैं। बैिार्खयों पर जीवन निीं 
चिता। चिेगा भी ककतने हदन .।’’  
िमाज में व्यस्क्त की िैसियत व दजाा जानत के 
आधार पर तय ककया जाता िै जानतवादी िमाज 
में िवाप्रथम व्यस्क्त की जानत के बारे में जानने 
की स्जज्ञािा रिती िै और जानत के आधार पर 
िी िंवाद की स्मथनत तय की जाती िै अथाात ्
िंवाद का आधार जानतगत िै। िवर्ों की दसितों 
के प्रनत घरृ्ा दो तरि की िै जानत पता चिने 
पर या तो वे िंवाद नकारना िी ठीक िमझत ेिैं 
या कफर उनके सिए गासियााँ उनके मुंि िे फूिने 
िगती िैं। इि अपमान िे बचने के सिए दसित 
अपनी जानत छुपाने िगता िै। 
प्रकृनत के पश्चात ् मनुष्ट्य की दिूरी पाठशािा 
उिका िामास्जक पररवेश िोता िै, िेककन भारतीय 
िामास्जक व्यवमथा जानत-व्यवमथा पर आधाररत 
िै। दसित िेखकों ने िंपूर्ा व्यवमथा के प्रनत 
अपना आक्रोश प्रकि ककया। इि आक्रोश का 
कारर् िमाज में व्यवस्मथत व्यवमथा िै, जन्म िे 
पििे िी स्जि िमाज में जानत ननधााररत कर दी 
जाती िै व अछूत का िेबि माथे पर र्चपका 
हदया जाता िै ऐिे कंुहठत िमाज में ककिी भी 
मनुष्ट्य का छिपिाना िामान्य िै। जानत व 
अमपशृ्यता का ििारा िेकर िवर्ों द्वारा दसित 
िमाज को ननयंत्रित ककया जाता िै। जो दजाा 
िमाज में दसितों के सिए ननधााररत था, विी दजाा 
मकूि में भी िागू िोता िै। ववि़बंनापूर्ा स्मथनत 
तब िोती िै जब ‘अक्करमाशी’ में सिम्बािे ने 
हदखाया िै - ‘‘बननयों और ब्राह्मर्ों के िडके 
कबड्ि़ी खेि रिे थे। िम अछूत बच्च े उनिे 
अिग थिग िी बैठे थे ..दसितों का खेि अिग। 
दो-दो खेि दो-दो आाँर्धयों की तरि।’’  इि प्रकार 
किा जा िकता िै कक स्जन सशक्षर् िंमथाओं का 
काया ववषमता को िमाप्त करा तथा बराबरी का 
अििाि पैदा करना िै िेककन यिी गैर बराबरी 
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और ववषमता की भावना को बढावा दे रिें िै तो 
इििे बडी िमाज की ववि़बंनापूर्ा स्मथनत क्या 
िोगी ? 

‘जूठन’ की भूसमका में ओमप्रकाश वाल्मीकक ने 
सिखा िै ‘‘दसित जीवन की पीि़ाएं अििनीय और 
अनुभव दग्ध िै। ऐिे अनुभव, जो िाहिस्त्यक 
असभव्यस्क्तयों में मथान निीं पा िके। एक ऐिी 
िमाज व्यवमथा में िमने िािें िी िै, जो बेिद 
कू्रर और अमानवीय िै। दसितों के प्रनत 
अिंवेदनशीि भी  . .इन अनुभवों को सिखने में 
कई प्रकार के खतरे थे। . .‘मवयं’ को परत दर 
परत उघाडत ेिुए कई बार िगा ककतना दखुदायी 
िै यि िब।’’  जूठन में वाल्मीकक ने हिन्द ूिमाज 
की ववकृनतयों का पदााफाश ककया िै। वर्ा 
व्यवमथा ने दसितों को ऐिे घाव हदये िैं जो 
अििनीय िै। ‘जूठन’ में गााँव के भीतरी जीवन की 
तमवीर हदखात े िैं। ‘‘अमपशृ्यता का ऐिा मािौि 
कक कुत्त-ेत्रबल्िी, गाय-भैंि को छूना बुरा निीं था, 
िेककन यहद चूिि़े  का मपशा िो जाए तो पाप िग 
जाता था। िामास्जक मतर पर इंिानी दजाा निीं 
था। वे सिफा  जरूरत की वमतु थे काम पूरा िोते 
िी उपयोग खत्म, इमतमेाि करो, दरू फें को।’’  
दसित आत्मकथा दसित के जीवन का अतीत 
और वतामान के िंदभा में एक ऐिा प्रयाि िै 
स्जिमें िेखक अपने जीवन को निीं, अपने चारों 
तरफ फैिे िमाज को भी िमझता िै। वमतुतः 
दसित आत्मकथा आत्मपिचान का िंघषा िै, 

स्जिके िाथ एक दमनात्मक िमाज भी 
उद्घाहित िोता िै। 
दसितोत्थान की िमाज में चािे ककतनी िी बडी 
बातें की जाए ककन्तु इि जानत का िच ज्यों का 
त्यों रिता िै। िूरजपाि चौिान बेशक एक 
अर्धकारी िै और अन्य दसितों की अपेक्षा उनकी 
स्मथनत ठीक िै, िेककन गााँव के िवर्ों के सिए 
उनकी पिचान आज भी एक भंगी के रूप में िी 
िै। यि कडवा िच तब िामने आता िै जब 
िूरजपाि अपनी पत्नी व बच्चों को िेकर गााँव 

जात ेिैं। रामत ेमें जब जमींदार िे पीने िेतु पानी 
मांगत ेिैं तो जानत ज्ञात िोते िी उिके िाव-भाव 
बदि जात ेिैं और दांत पीिते िुए किता िै ‘‘अरे 
भंगननया नेक पीछे कू िि कर पानी पी, यि शिर 
न िै गााँव िै। मारे िाहठया के कमर तोड दी 
जाएगी . .भंर्गया और चमट्टा के ििर (शिर) में 
जाके नए-नए ित्ता (कपड)े पिन के गााँव में आ 
जात िै, कुछ पत्तों न चितु कक जे भंर्गया के िै 
कक नाय।’’  
अपनी आजीववका के सिए सिम्बािे ने 
पररस्मथनतयों वश, शराब का व्यापार तक ककया। 
बि मिैण्ि़ के पाि तीन पत्थरों का चूल्िा, फें की 
िुई पस्त्तयों की चाय के रूप में उपयोग, धूप िे 
वपघिी िुई गुड को खुरच-खुरच कर शक्कर के 
रूप में प्रयोग करना, चाय के सिए दादा का 
िमािी करना तथा सिम्बािे का पेपर बेचना 
आहद काया ककए विी अपनी आजीववका व 
जीवनोपाजान के सिए िेखक ने िर िंभव काया 
ककये। िेखक के शब्दो में ‘‘ पेि की आग बुझाने 
के सिए िम िोग नदी, नािों के ककनारे घूमत े
केकड ेपकडत।े मछसियों को पकडत ेमधुमस्क्खयों 
के छत्त ेननकािते, बगुिों को पकडते, खरगोश का 
सशकार करत,े र्गिेिो िे चीिों को र्गराते, 
र्गििररयों को भूनकर खात े.मूंगफसियों की चोरी 
करते, चोरी की मूंगफसियों को बेचत।े’’  यिी निीं 
िुअर को पकडना तथा भून कर उिका मांि 
खाना िेख की वववशता थी। यिााँ तक कक केिे 
बेचना रद्दी के िुकड ेआहद को बेचना जैिे काया 
सिम्बािे जी ने ककये। 
िमाज में प्रथाओं को तोडकर िी दसित िमाज 
में बराबरी के व्यविार की अपेक्षा कर िकता िै, 

िाथ िी बराबरी के व्यविार की भावना के कारर् 
उिमें आत्मिमान की भावना जागेगी। िेखक 
िूरजपाि चौिान के अंदर भी आत्मिम्मान कूि-
कूि कर भरा िै। आशा रानी व्िोरा का आक्रोश 
भरे शब्दों में चाय पीने को मना करत े िैं और 
अपनी प्रनतष्ट्ठा को मद्देनजर रखत े िुए कित े िैं 
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‘‘निीं पीनी मैंने तुम्िारी चाय, तुम्िारे इि एक 
कप चाय में करोडो दसितों का अपमान भरा पडा 
िै। अपमान के घूाँि बार-बार पीने की आदत मैं 
भूि चुका िूाँ।’’ आत्मकथा की भूसमका में िेखक 
ने सिखा िै ‘‘मेरा इि आत्मकथा को सिखने का 
उद्देश्य भी यिी िै कक िममत िमाज के िोग 
इिे पढें और अपने इदा-र्गदा बने िास्जश के जाि 
को िमझ।े यहद इि पुमतक िे भारतीय िमाज 
के िोगों को जोडने वािी रमिी का कोई छोिा 
धागा भी बन िका तो मैं इिे िाथाक िमझंूगा।’’  
अतः दसित िाहित्य के अध्ययन िे यि प्रतीत 
िोता िै कक आत्मकथाकारों की आत्मकथाएं गााँव 
के बािर की नरकमय स्जंदगी का भयानक रूप 
मपष्ट्ि करती िै। आत्मकथाकारों की आत्मकथाएं 
दसित िमाज के दःुख ददा को व्यक्त करती िै 
कक आत्मकथाकारों के अतीत में कोई िुखद याद 
निीं िै, बचपन िे िेकर जवानी तक दररद्रता, 
गंदगी, अपमान व जानतगत पीडा की मार िे 
ग्रसित रित ेिैं। 
दसित िाहित्य की िबिे बडी उपिस्ब्ध यि रिी 
िै कक इनके माध्यम िे प्रत्येक िेखक यिी िंदेश 
देना चाित ेिैं कक दसित आत्मकथाओं के मूि में 
िमाज का दःुख ददा िै, तो िाथ िी िाथ िमाज 
अब धीरे-धीरे जाग्रत िो रिा िै, अपने आप को 
पिचान कर प्रगनत के पथ पर अग्रिररत िो रिा 
िै। िमाज में आज भी दसितों पर अत्याचार का 
सििसििा थमा निीं िै। कफर भी िम कि िकत े
िैं कक जो िैकडों िाि िे सिफा  केवि िुन रिे थे, 

उन्िोंने अब बोिना शुरू ककया िै और जो िैकडों 
िाि िे सिफा  बोि रिे थे, वे अब िुनना िीख रिे 
िैं। 
ननष्ट्कषा 
उक्त अध्ययन िे यि प्रतीत िोता िै कक भारतीय 
वर्ा व्यवमथा ने दसित िमाज को िममत 
अर्धकारों िे िजारों वषों तक वंर्चत रखा। 
आत्मकथाओं में िेखकों ने िमूची व्यवमथा के 
प्रनत दसित िमाज को दरुूरत करने का काया कर 

रिे िैं अथाात ् दसितों को िचते करत े िुए 
िंघषारत िोने का आह्वान भी दसित िेखकों ने 
ककया। विी िमूची सशक्षा तंि के प्रनत अपना 
आक्रोश हदखात े िुए दसितों ने सशक्षा के मित्व 
को रेखांककत ककया। इि प्रकार दसित 
आत्मकथाकारों ने अपनी आत्मकथाओं के 
माध्यम िे जिां दसितों की िभी िममयाओं को 
िममत िमाज िे पररर्चत कराया िै िाथ िी 
व्यवमथा के प्रनत अपना आक्रोश व्यक्त ककया िै 
विीं दसितों के उत्थान एवं ववकाि के सिए मागा 
प्रशमत ककया िै। 
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