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शोध िकं्षेप 

अछूत के रूप में िमाि में दसितों का अजस्त्तत्व भारत के िमाि की चरम ववकृतत का द्योतक है। भारतीय िमाि 
के इि वगा को उनकी उल्िेखनीय िंख्या, ववश्वव्यापी फैिाव और उपयोगी कायाकुशिता के बाविूद कब और कैि े
देश की मुख्य धारा िे अिग कर उन्द्हें दसित अन्द्त्यि, अवर्ा अर्थवा पंचम वर्ा के रूप में दाितापूर्ा िीवन िीन ेके 
सिए बाध्य ककया गया, इिके बारे में तनजश्चत रूप ि ेकुछ भी कह पाना कठिन है, ककन्द्तु एक बात तनजश्चत रूप ि े
िही है कक चमाकार, महार, भंगी एवं पेररयार आठद नामों ि ेपहचाने िाने वािे ये िोग अपनी स्त्वय ंकी इच्छा िे तो 
िमाि की पररधध िे बाहर रहन ेके सिए नही ंगए होंगे। िच्चाई यह िगती है कक इन िोगों को िमाि िे बाहर 
धकेि कर वहााँ पंहुचान ेवािे िोग व ेही होंगे, जिन्द्होंन ेइनके अधधकारों को छीनकर अपन ेअधधकारों में ववृद्ध की होगी 
तर्था धम ंशास्त्ि, शस्त्ि और िंपजत्त के बि पर इि दसित िमाि को िठदयों पूवा अपने िमस्त्त मानवीय अधधकारों 
िे वंधचत एव ंबेदखि कर ठदया। प्रस्त्तुत आिेख में दसितों की जस्त्र्थतत िुधारन ेके सिए डॉ.अम्बेडकर के योगदान को 
रेखांककत ककया गया है। 

भसूमका 
भारत में िामाजिक न्द्याय की स्त्र्थापना, 
अस्त्पशृ्यता उन्द्मूिन एवं दसितोद्धार के सिए ककये 
गये िंघषा के इततहाि का अध्याय डॉ. भीमराव 
अम्बेडकर के योगदान के उल्िेख के त्रबना अधूरा 
ही माना िा िकता है। डॉ. भीमराव अम्बेडकर 
एक क्ांततकारी ववरोही रे्थ, जिन्द्होंने दसितों को 
रािनीततक, िामाजिक और आधर्थाक न्द्याय 
ठदिवाने के सिए िंघषा ककया।1 वतामान युग में 
न्द्यायपूर्ा िमाि की िंरचना के सिए भारत में 
जिन िमाि-िुधारकों ने काया ककया है, उनमें िे 
अधधकांश को इि काया के सिए ककिी न ककिी 
की पे्ररर्ा या िहानुभूतत समिी र्थी। केवि 

डॉ.अम्बेडकर ही ेिे व्यज त रे्थ जिन्द्होंने यह 
काया अपनी स्त्वयं की पे्ररर्ा िे ककया र्था। 

दसितोद्धार एक माि उद्देश्य 

अछूत पररवार में िन्द्म िेने के कारर् िामाजिक 
भेदभाव, अपमान व ततरस्त्कार की िो पीडा डॉ. 
अम्बेडकर ने झिेी, वैिी पीडा ककिी अन्द्य को 
नही झिेनी पडी र्थी। इि कारर् िामाजिक 
अन्द्याय के ववरूद्ध िंघषा, ववशेष रूप िे दसितों के 
उद्धार के सिए िंघषा को डॉ.अम्बेडकर ने अपने 
िीवन का उद्देश्य घोवषत ककया। उन्द्होंने कहा - 
जिि दसित िातत में मैं पैदा हुआ हूाँ, उिे मुज त 
ठदिाना ही मेरे िीवन का उद्दशे्य है और यठद मैं 
इि उद्देश्य की पूतता नही कर िका तो गोिी 
मारकर अपना िीवन िमाप्त कर िूंगा।2 
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डॉ.भीमराव अम्बेडकर का यह कर्थन िामाजिक 
न्द्याय के ववरूद्ध िंघषा के प्रतत उनकी प्रततबद्धता 
और िमपार् की भावना को प्रदसशात करता है। 
डॉ.अम्बेडकर का दसित मजु त मागा 
डॉ.अम्बेडकर िवर्ो के हृदय-पररवतान और 
िामाजिक िुधार िंबंधी महात्मा गांधी के 
कायाक्मों पर ववश्वाि नही करत े रे्थ। वे िम्बे 
िमय तक दसितों की मुज त के सिए इन्द्तिार 
करने के पक्ष में भी नही रे्थ। उनका ववश्वाि र्था 
कक स्त्वतंिता और िमानता िंबंधी िो अधधकार 
दसितों िे अतीत में छीन सिये गये रे्थ, उनको 
पुनः प्राप्त करना भीख मांगने िे नही, अवपतु 
किोर िंघषा करने िे ही हो िकता है।3 अपने 
िक्ष्य की प्राजप्त के सिए डॉ.अम्बेडकर ने िंघषा 
का मागा चुना। दसितों में अपने अधधकारों के 
प्रतत िागतृत पैदा करने के सिए उन्द्होंने 1920 में 
’मूक नायक’ और 1927 में ’बठहष्ट्कृत भारत’ 

पाक्षक्षक िमाचार पिों के प्रकाशन की पहि की। 
1927 िे 1930 के बीच उन्द्होंने दसितों को 
िावाितनक स्त्र्थानों के उपयोग के अधधकार 
ठदिाने के सिए िंघषा ककया। इन िंघषों में 
चवदार तािाब िे पानी िेने िंबंधी ’महाड 
ित्याग्रह’ िठहत अम्बादेवी िाकुर द्वारा गर्पतत 
प्रांगर् तर्था कािाराम मजन्द्दरों में प्रवेश के सिए 
ककये गये आन्द्दोिन मुख्य है। 
डॉ.अम्बेडकर और ठहन्द्द ूधमा 
ठहन्द्द ू धमा में िुधार िाने िे दसितों को 
िामाजिक न्द्याय समि िकेगा, इि बात पर 
डॉ.अम्बेडकर को ववश्वाि नही र्था। उनका कहना 
र्था कक इततहाि इि बात का िाक्षी है कक अतीत 
में महात्माओं ने तिे आंधी की तरह केवि धूि 
उडायी है, उनके द्वारा अिमानता वािे स्त्तरों में 

िमानता नही िाई िा िकी।4 उन्द्होंने बताया कक 
भारत में ेिे अनेक महात्मा हुए हैं जिनका 
एकमाि उद्देश्य अस्त्पशृ्यता तनवारर् और दसितों 
की जस्त्र्थतत को िमदृ्ध करना और उन्द्हें िमाि की 
मुख्य धारा में िाना र्था, ककन्द्तु उनमें िे प्रत्येक 
अपने उद्देश्य में अिफि रहा। महात्मा आये और 
चिे गये ककन्द्तु अछूत, अछूत ही बने रहे।5 
दसितों िे उनका कहना र्था कक तुििी की मािा 
िपने अर्थवा राम भिन करने िे किा कम नही 
होता और न ही इििे िगान में कटौती होती है। 
तीर्था करने िे मासिक वेतन नही समिा करता। 
दसितोद्धार ितंों द्वारा िभंव नहीं 
डॉ.अम्बेडकर का मानना र्था कक िमानता और 
िामाजिक न्द्याय की स्त्र्थापना का काम िन्द्तों के 
बूत ेका नही है। उन्द्होंने स्त्पष्ट्ट शब्दों में कहा कक 
िन्द्तों ने कभी िातत-प्रर्था अर्थवा अस्त्पशृ्यता के 
ववरूद्ध असभयान नही छेडा। इि दतुनया में  या 
होता है, ववसभन्द्न िमूहों की  या जस्त्र्थतत है और 
उनके इि िोक में  या िंघषा हैं, इन बातों की 
िन्द्तों को धचन्द्ता नही र्थी। उनकी धचन्द्ता र्थी, 
आत्मा और परमात्मा के बीच िम्बन्द्ध। िन्द्तों ने 
कभी यह नहीं कहा कक िभी मनुष्ट्य िमान है। 
उन्द्होंने कहा कक िभी मनुष्ट्य ईश्वर की निरों में 
िमान हैं। यह बहुत सभन्द्न तर्था हातनप्रद 
प्रस्त्र्थापना है। इि बात का उपदेश देना कठिन 
नहीं है। िन्द्तों ने कभी िातत को नष्ट्ट करने की, 
इि दतुनया िे ऊाँ च-नीच के भेद को िमाप्त करने 
की बात नही कही।6 

दसितोद्धार में डॉ.अम्बेडकर  
का सशक्षा के प्रतत रूझान 

डॉ.भीमराव अम्बेडकर दसितों में सशक्षा के प्रचार-
प्रिार को बहुत ज्यादा महत्व देत ेरे्थ। दसितों में 
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सशक्षा के प्रचार-प्रिार के उद्देश्य िे उन्द्होंने 1924 
में ’बठहष्ट्कृत ठहतकाररर्ी िभा’ 1928 में, डडपे्रस्त्ड 
 िाि एज्यूकेशन िोिाइटी तर्था 1944 में, 
’पीपुल्ि एज्यूकेशन िोिायटी की स्त्र्थापना की। 
डॉ.अम्बेडकर की दृजष्ट्ट िे सशक्षा दसितों के उद्धार 
का िश त माध्यम है। डॉ.अम्बेडकर ने ’पीपुल्ि 
एज्यूकेशन िोिायटी’ के अन्द्तगात मुम्बई में 
1946 में सिद्धार्था कॉिेि तर्था 1951 में 
औरंगाबाद में समसिदं कॉिेि की स्त्र्थापना की। 
डॉ.अम्बेडकर का कहना र्था कक दसित िोगों के 
गुिाम होने का कारर् यही र्था कक इन िोगों के 
पाि ज्ञान नही र्था और न शज त र्थी। उनकी 
दृजष्ट्ट में सशक्षा की शज त ही एक माि माध्यम 
र्थी। िोकतांत्रिक व्यवस्त्र्था में सशक्षा िोगों को 
रािनीततक दृजष्ट्ट िे िागरूक बनाने तर्था अपने 
ठहतों की रक्षा के सिए एकिुट होने में महत्वपूर्ा 
भूसमका तनभाती है, ककन्द्तु सशक्षा के सिए एक 
रािनीततक मंच तर्था कुशि नेततृ्व की 
आवश्यकता होती है।7  

दसितोद्धार में रािनीततक पहि 

डॉ.भीमराव अम्बेडकर का ववचार र्था कक दसित 
तब तक न्द्यायपूर्ा अधधकारों की प्राजप्त और 
अपने ठहतों की रक्षा नही कर िकत ेिब तक कक 
रािनीततक शज त पर उनका अधधकार नही होता, 
 योंकक अपनी तनधान जस्त्र्थतत के कारर् आधर्थाक 
शज त पर अधधकार कर पाना उनके सिए िम्भव 
नही है।  

िोकतांत्रिक व्यवस्त्र्था में अपनी उल्िेखनीय 
िंख्या के कारर् ये िोग रािनीततक शज त प्राप्त 
कर िकत ेहैं। रािनीततक शज त पर अधधकार हो 
िाने िे इि वगा के सिए आधर्थाक व िामाजिक 
ठहतों की रक्षा करना कठिन नही होगा। दसित 

वगों में रािनीततक िागतृत िाने की दृजष्ट्ट िे 
डॉ.भीमराव अम्बेडकर ने ’आि इजडडया सशड्यूल्ड 
कास्त्ट फेडरेशन’ की 1942 में स्त्र्थापना की। 
उन्द्होंने 1927 में ’िमता िैतनक दि’ का गिन 
ककया और इि िंगिन के झडड ेके नीच ेउन्द्होंने 
दसितों को िंगठिन ककया। दसितों के रािनीततक 
धराति के ववस्त्तार के उद्देश्य िे डॉ.अम्बेडकर ने 
दसितों एव ं श्रसमकों को एक िंयु त रािनीततक 
इकाई के रूप में िंगठित करने का प्रयाि ककया 
और 1936 में ’इडडपेंडने्द्ट िेबर पाटी’ के नाम िे 
एक नया रािनीततक दि गठित ककया। आगे 
चिकर डॉ.अम्बेडकर के अनुयातययों ने उनकी 
मतृ्यु के बाद उनके तनदेश पर ’भारतीय 
ररपजब्िकन पाटी’ के झडड ेतिे अपना रािनीततक 
मोचाा िंभािा। 
दसितोद्धार के रािनीततक प्रतततनधधत्व के  
ववरूद्ध महात्मा गांधी का आमरर् अनशन  
िाउर्थबरो िसमतत और िाइमन कमीशन के 
िामने मुंबई िेजिस्त्िेठटव कौंसिि, गोिमेि 
िम्मेिन एवं िंववधान िभा में िब कभी 
डॉ.अम्बेडकर को बोिने का अविर समिा, उन्द्होंने 
दसित वगा के पक्ष को पूरे िश त एवं तथ्यों के 
िार्थ प्रस्त्तुत ककया। उनकी पहि पर िब अंगे्रिी 
िरकार ने दसितों को अिग िे प्रतततनधधत्व देने 
की घोषर्ा की तो महात्मा गाधंी ने इिके ववरूद्ध 
आमरर् अनशन शुरू कर ठदया।  
महात्मा गांधी के अनशन पर होने वािी राष्ट्रीय 
प्रततकक्या को देखत ेहुए डॉ.अम्बेडकर ने पूना की 
यरवदा िेि में महात्मा गांधी िे मुिाकात की। 
इि मुिाकात में डॉ.अम्बेडकर, महात्मा गांधी एव ं
कांगे्रि के प्रतततनधधयों के बीच 1932 में एक 
िमझौता हुआ, जििे ’पूना पे ट’ कहा िाता है। 
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इि िमझौत े के पररर्ामस्त्वरूप डॉ.अम्बेडकर ने 
परृ्थक प्रतततनधधत्व की मांग छोड दी तर्था कांगे्रि 
ने ववधानमडडिों में दसित वगा के सिए आरक्षर् 
व अन्द्य िुववधाएाँ देने में अत्याधधक उदारता का 
पररचय ठदया। 
डॉ. भीमराव अम्बेडकर का  
िामाजिक न्द्याय के क्षेि में डॉ.भीमराव अम्बेडकर 
के योगदान की चचाा करत ेिमय उनके इि क्षेि 
में ठदये गये वैधातनक एवं िंवैधातनक योगदान 
को नहीं भुिाया िा िकता। 1942 िें 1946 तक 
त्रिठटश भारत की वायिराय की कौंसिि के िेबर 
मैम्बर के रूप में डॉ.अम्बेडकर ने मठहिा श्रसमकों 
व पुरूष श्रसमकों के ठहतों की रक्षा के सिए उि 
िमय के श्रम तनयमों में िंशोधन ककये और 
उनको िुरक्षा प्रदान करने व उनके कल्यार् के 
सिए कई योिनायें बनायी र्थी। 
श्रसमकों में तनम्न व वपछडी िाततयों की बहुतायत 
होने के कारर् श्रसमकों को समिने वािे िाभ िे 
इन िाततयों के िोगों को िाभ समिा ही, अन्द्य 
िाततयों के गरीब श्रसमकों को भी भारी िाभ 
हुआ। इिी बीच उन्द्होंने त्रिठटश िरकार िे दसित 
वगा के छािों के सिए छािवजृत्त तर्था िरकारी 
िेवाओं में आरक्षर् का प्रावधान भी करवाया। 
िंववधान िभा में िंववधान की मिौदा िसमतत के 
अध्यक्ष के रूप में उन्द्होंने मठहिाओं, अनुिूधचत 
िाततयों अनुिूधचत िनिाततयों एवं श्रसमकों को 
न्द्याय ठदिवाने की दृजष्ट्ट िे िंववधान में अनेक 
प्रावधान ककये। भारत के कानून मंिी के रूप में 
डॉ.भीमराव अम्बेडकर ने ’ठहन्द्द ू कोड त्रबि’ की 
िंरचना की िो ठहन्द्द ू मठहिाओं की मुज त व 
ठहन्द्द ू िमाि के िंबंध में उनका ेततहासिक 
योगदान है।8 

तनष्ट्कषा 
दसितों के मिीहा एवं उद्धारक के रूप में 
डॉ.भीमराव अम्बेडकर के योगदान के त्रबना 
दसितों की जस्त्र्थतत में िुधार होना अिम्भव र्था। 
ववपरीत पररजस्त्र्थततयों के पररर्ाम स्त्वरूप अपने 
ज्ञान एवं दृढ़ तनजश्चय िे इि महापुरूष ने 
महापुरूष होने की पूर्ा पररभाषा दी जििने 
भिन, भज त एवं कीतान के मागा का खडडन कर 
सशक्षा का मागा अपनाकर दसितों को अपनी 
मुज त का िश त माध्यम ठदखाया। िठदयों िे 
पीड  डत, वंधचत एवं शोवषत वगा को अपने 
अधधकारों के प्रतत िाग्रत ही नहीं ककया अवपतु 
उन्द्हें िामाजिक, आधर्थाक एवं रािनीततक, धासमाक 
तनयोग्यताओं िे मुज त ठदिाई और िमाि में 
इन वपछड े और बठहष्ट्कृत िोगों को िीने का 
नागररक अधधकार ठदया िो भारत देश की 
अखडडता और प्रभुित्ता को बनाये रखने में मीि 
का पत्र्थर िात्रबत हुई। 
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