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प्राथशकक स्तर िर ियाावरण कें न्यनूतक अध्गक का कािन 

ध तंन वकाा (ोहायक प्राध्यापिका) 
एनी बीोेंट कॉलेज 

इंदौर, कध्यप्रदेप, भारत 

पत् ोकं्षेि 

प्रस्तुत अध्ययन पाोकीय व अपाोकीय पालाओं के छा ों िर ोंिन्न िकया ह।  पाोकीय पालाएं िूणा रूि ोे ोुपव्ा 
ोंिन्न नहीं ह।, जबिक इोके पविरीत अपाोकीय पालाएं िूणा रूि ोे ोुपव्ा ोंिन्न हतती हैं  छा ों कत ोारी प।क्षणणक 
ोुपव्ायें भी उिलब्् हतती हैं  अथाात ् दतनों ही स्स्थततया ं पविरीत रूि ो े हकारे ोकक्ष प्रस्तुत हैं  अतः ऐोी 
िररथततयों कें पाोकीय पाला के छा  अपाोकीय पाला के छा ों की तुलना कें ियाावरण के न्यूनतक अध्गक स्तर 
कत िको ोीका तक िार कर िात ेहैं  ोुपव्ा ोंिन्न अपाोकीय पाला के छा ों का ियाावरण न्यूनतक अध्गक स्तर 
पाोकीय पाला के छा ों के न्यूनतक अध्गक स्तर ोे तुलनात्कक दृस्ष्ट्ट ोे िकतना शभन्न ह। - यही इो अध्ययन का 
कुख्य ध्येय ह।  

प्रस्तावना 
अिने  ारों ओर पवद्यकान जीवन कत प्रभापवत करने वाले जड़ तथा  तेन िदाथों कत ियाावरण कहत ेहैं  
स्जो हवा कें हक ोााँो लेत ेहैं स्जो जल का ोेवन करत े हैं,स्जो भूशक िर हकारा आवाो ह। ये ोभी 
हकारे ियाावरण के अंग हैं  जीव जंतुओं के  ारों ओर की प्राकृततक िररस्स्थतत ही ियाावरण के नाक ोे 
जानी जाती ह। या यों कहें िक जीव जंतुओं के आोिाो की िररस्स्थतत जत इनके अस्स्तत्व, पवकाो, ोंवपृि 
और उनकी गततपवध्यों कत प्रभापवत करती ह।, ियाावरण के नाक ोे जानी जाती ह।  ियाावरण के अवयव 
हतत ेहैं: - 
1.ज।पवक अवयव 2. अज।पवक अवयव  

ज।पवक अवयव:-  ोभी जीव जंतु, िेड़ िौ्े, ोंततत उत्िन्न करवे वाले, पवघटटत करने वाले तथा रूिान्तररत 
करने वाले तत्व ियाावरण के ज।पवक अवयव कहे जात ेहैं  
अज।पवक अवयव:- भूशक, िानी, ोूया का प्रकाप, ऊष्ट्का, प्रकाप तथा दबाव ियाावरण के अज।पवक अवयव 
कहलात ेहैं  
वस्तुतः ोंिूणा िररवेप कत कनुष्ट्य तथा प्राकृततक व ोाकास्जक िररवेप की आिोी ििया-प्रततििया का 
एकीकृत िररणाक काना जाता ह।  प्राथशकक स्तर िर िाठ्यिक की रूिरेखा कें ज।पवक तथा अज।पवक अंगों 
कत ोस्मकशलत िकया ह।  इन्हें दो प्रकुख दक्षताओं के इदा-धगदा बनाया गया ह।  वे दो प्रकुख दक्षताएं, 
स्जनका ोंबं् पवकाो के ज्ञानात्कक, भावनात्कक एवं कनतगत्यात्कक िक्षों ोे ह।, ियाावरण के अध्गक के 
काध्यक ोे जत कूलभूत कौपल, अनुभव अस्जात िकये हैं, वे अन्य क्षे ों की ोंकल्िनाओं कत ोकझने ोीखने 
कें ोहायता करत ेहैं  इोके अततररक्त ियाावरण के दो कूल कौपल हैं - 
1 ोाकास्जक व भौततक िररवेप के ोंदभा कें जागरूकता  
2.ोाकास्जक व नागररक िररवेप की कायापवध् कत ोकझना   

3.काया कें लतगों की जानकारी व काया जगत कें उनका कहत्व   

4.कनुष्ट्य व उनके िररवेष कत ोकझना व उोकी व्याख्या करना   

5.कानव के अतीत व वताकान का ोंबं् देखना व अतीत कत ोकझना   
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6.ोाकान्य ोाकास्जक, आधथाक िररस्स्थततयों व ोकस्याओं कत ोकझना   

7.अच्छे स्वास््य कत बनाए रखने वाले कारकों कत ोकझना   

8.ोजीव वस्तुओं की जानकारी, वगीकरण व ोरल तनष्ट्कषा तनकालना   

9.तनजीव वस्तुओं की पवपेषताओं के पे्रक्षण की जां   
10.िृ् वी व आकाप की घटनाओं का अवलतकन व तनष्ट्कषा आटद छा  के व्यस्क्तत्व तनकााण कें और
  उोके द।तनक जीवन की पवशभन्न िररस्स्थततयों कें प्रभावी ोमपे्रषण करने कें भी कहत्विूणा 
भूशकका अदा करत ेहैं  
अध्ययन के उद्देश्य 

प्रस्तुत अध्ययन के कुख्य उद्देश्य तनमनशलणखत हैं जत ियाावरण ोंबं्ी पवशभन्न दक्षताओं िर आ्ाररत हैं  
प्राथशकक स्तर पाोकीय व अपाोकीय पालाओं के पवद्याधथायों की - 
1.ोाकास्जक व भौततक िररवेप के ोंदभा कें जागरूकता ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक स्तर के 
औोत का तुलनात्कक अध्ययन  
2.ोाकास्जक व नागररक िररवपे की काया पवध् कत ोकझना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक स्तर के 
औोत का तुलनात्कक अध्ययन   

3.काया कें लगे लतगों की जानकारी व काया जगत कें उनका कहत्व ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक 
स्तर के औोत का तुलनात्कक अध्ययन  
4.कनुष्ट्य व उोके िररवेप कत ोकझना व उोकी व्याख्या करना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक स्तर 
के औोत का तुलनात्कक अघ्ययन   

5.कानव के अतीत व वताकान का ोंबं् देखना व अतीत कत ोकझना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक 
स्तर के औोत का तुलनात्कक अघ्ययन  
6.ोाकान्य आधथाक, ोाकास्जक, िररस्स्थततयों व ोकस्याओं कत ोकझना, पवश्लेषण करना व अनुभव कर 
ोंभपवत हल खतजना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक स्तर के औोत का तुलनात्कक अध्ययन  
7.अच्छे स्वास््य कत बनाये रखने वाले कारकों कत ोकझना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक अध्गक स्तर के 
औोत का तुलनात्कक अध्ययन  
8.ोजीव, तनजीव, वस्तुओं की जानकारी, वगीकरण व तनष्ट्कषा तनकालना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक 
अध्गक स्तर के औोत का तुलनात्कक अघ्ययन  
9.तनजीव वस्तुओं की पवषेषताओं के पे्रक्षक की जां  ोंबं्ी दक्षताओं के न्यूनतक अध्गक स्तर के 
औोत का तुलनात्कक अघ्ययन  
10.िृ् वी व आकाप की घटनाओं का अवलतकन करना व तनष्ट्कषा तनकालना ोंबं्ी दक्षता के न्यूनतक 
अध्गक स्तर के औोत का तुलनात्कक अध्ययन  
न्यादपा 
न्यादपा हेतु पाोकीय घनश्याक प्रोाद प्राथशकक पाला ोे 50 पवद्याधथायों तथा अपाोकीय जनता 
प्राथशकक पाला ोे 50 पवद्याधथायों का  यन कक्षा 5वी ोे िकया गया  न्यादपा  यन हेतु रेण्डक ोेमिल 
पवध् का प्रयतग िकया गया  
उिकरण  
एन्ोीईआरटी द्वारा प्रस्तापवत प्रश्नावली प्राथशकक पाला के बालकों का ियाावरण का न्यूनतक अध्गक 
स्तर का प्रयतग िकया गया   
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ोारणीयन एवं पवश्लेषण 

 

पाोकीय घनश्याक प्रोाद पाला तथा अपाोकीय जनता प्राथकशकक पाला खण्डवा (क.प्र.) के बालकों की 
ियाावरण ोंबं्ी पवशभन्न दक्षताओं का न्यूनतक अध्गक स्तर का औोत  
िररणाक एव ंतनकषा 
प्राथशकक पाला कें बालकों की ियाावरण ोंबं्ी पवशभन्न दक्षताओं का न्यूनतक अध्गक स्तर का औोत  

पाोकीय व अपाोकीय दतनों पालाओं के छा  न्यूनतक अध्गक स्तर कत नहीं िार कर िा रहे हैं  
प्राथशकक पाला  पाोकीय श्री घनश्याक दाो प्राथशकक पाला खंडवा 

(क.प्र.) 
अपाो.जनता प्राथशकक पाला 

खण्डवा (क.प्र.) 
प्रततपत 77.71% 85.12% 

ि. दक्षता 
पा.घ.प्रा.पाला 5 वीं के कक्षा 

के बालक 

अपा.ज.प्रा.पा.के 5 वीं कक्षा के 

बालक 

1 
ोाकास्जक व भौततक िररवेप के ोंदभा कें 
जागरूकता 

81.74% 86.40% 

2 
ोाकास्जक व नागररक िररवेष की कायापवध् 
कत ोकझना 

81.70% 71.00% 

3 
काया कें लगे लतगों की जानकारी व 
कायाजगत कें उनका कहत्व   

71.00% 82.00% 

4 
कनुष्ट्य व उोके िररवेष कत ोकझना व 
उोकी व्याख्या करना 

62.58% 82.04% 

5 
कानव के अतीत-वताकान का ोंबं्  देखना व 
अतीत कत ोकझना 

82.00% 92.90% 

6 

ोाकास्जक, आधथाक िररस्स्थततयों कत 
ोकझना, पवश्लेषण करना, अनुभव कर 
ोंभापवत हल खतजना 

91.06% 88.57% 

7 
अच्छे स्वास््य कत बनाए रखन ेवाले कारकों 
कत ोकझना 

83.62% 95.94% 

8 

िररवपे की ोजीव वस्तओं की जानकारी 
करना, उोका वगीकरण करना व ोरल 
तनष्ट्कषा तनकालना  

76.43% 68.04% 

9 
तनजीव वस्तुओ ंकी पवषेषताओ ंके प्रेक्षण की 
जां    

90.00% 95.00% 

10 
िृ् वी व आकाष की घटनाओं का अवलतकन 
करना व तनष्ट्कषा तनकालना 

77.00% 89.00% 

 औोत प्रततपत 77.71% 85.12% 
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 तुलनात्कक दृस्ष्ट्ट ोे देखा जाए तत यह अंतर पाोकीय व अपाोकीय पालाओं कें बहुत ज्यादा नही िाया 
गया कुल अन्तर 7.41 प्रततपत रहा ह। ििर भी पाोकीय व अपाोकीय पाला के 77.71 प्रततपत बालक 
न्यूनतक अध्गक स्तर तक ही िहंु  ोके हैं  इोके पविरीत अपाोकीय पाला के 85.12 प्रततपत बालक 
न्यूनतक अध्गक स्तर तक िहंु  ोके हैं  
तनष्ट्कषा के तौर िर पाोकीय श्री घनश्याक प्रोाद प्राथशकक पाला के िां वी कक्षा के बालकों कें ियाावरण 
का न्यूनतक अध्गक स्तर 77.71 प्रततपत रहा जत िक कानक स्तर ोे 22.29 प्रततपत कक ह।, जबिक 
अपाोकीय जनता प्राथशकक पाला के िां वी कक्षा के बालकों कें ियाावरण का न्यूनतक अध्गक स्तर 
82.12 प्रततपत ह। जत िक कानक स्तर ोे 14.88 प्रततपत कक ह।  
ोझुाव 

1 बालकों कत ियाावरण का अध्ययन प्रकृतत के तनकट ले जाकर कराया जाए   

2 प्रत्येक घटना, दृश्य तथा िेड़-िौ्ों व जीव-जन्तुओं आटद का अध्ययन वास्तपवक रूि कें प्रत्यक्षीकरण 
के द्वारा कराया जाए   

3 पाोकीय श्री घनश्याक प्रोाद प्राथशकक पाला कें पवपेष रूि ोे ्का-तनरिेक्षता की भावना का पवकाो 
करना  ाटहये   

4 ोरल व आोानी ोे िकये जाने वाले प्रयतग तथा अवलतकन ज।ोे- िौ्े लगाना, प्रकाप का ोरल रेखा कें 
गकन करना व िदाथा की अवस्थाओं कें िररवतान आटद के प्रयतग जत स्वंय करने तथा यातायात, आयात-
तनयाात व  ुनाव प्रििया का ोाकान्य अवलतकन करने हेतु प्रतत्ोाटहत िकया जाना  ाटहये  
5 पाला कें वाद-पववाद, नाटक, कपवताएाँ तथा बाल-ोभा का आयतजन िकया जाना  ाटहये, इोकें बालकों की 
तनरीक्षण क्षकता व ोत्य-अोत्य िरखने की प्रवसृ्त्त का पवकाो हतगा   

6 अध्यािक व अध्यापिकाओं का छा ों के ोाथ ोहानुभूतत का व्यवहार व अनुपाोन की उध त व्यवस्था 
की जानी  ाटहये  
यटद इन ोुझावों िर अकल िकया जाए तत छा ों का ियाावरण के न्यूनतक अध्गक स्तर कत बढाया जा 
ोकता ह।   
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