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ऋग्वेद िंहिता में गौ िंदभाः वतामान यगु में प्रािंगगकता 

डॉ.दीपपका शुक्ला 
ििा.प्राध्यापक(िंस्कृत) 

तुलनात्मक भाषा एवं िंस्कृतत अध्ययनशाला, 
देवी अहिल्या पवश्वपवद्यालय, इन्दौर, भारत 

शोध िकं्षेप 

भारतीय िंस्कृतत की अन्तश्चेतना में गौ अपररिाया िै। वैहदक यज्ञों में गोघतृ, गोदगु्ध, गोमय, गोमूि, पंचगव्य पंचामृत 
का उपयोग अनेकानेक पवगध-पवधानों में प्रचसलत था परन्तु, इनकी प्राप्तत के मूल में गाय मुख्य थी। जब भी वेदों, 
यज्ञों, ब्राह्मणों का िंदभा आता था गाय स्वयं िंदसभात िो जाती थी। प्रस्तुत शोध पि ऋग्वेद िंहिता में गौ-िन्दभा पर 
पवचार ककया गया िै। 

प्रस्तावना 
भारतीय यज्ञ और कमाकाण्ड परम्परा के 
तनष्ट्पादन में गौ अतनवाया तत्त्व िै। िमस्त 
भारतीय कमाकाण्डोपािनाओं में गाय का िी 
वचास्व िै। इिकी पूजा का तो पवधान िै िी 
इिके पुिों को भी धमास्वरूप मानकर पूजा की 
जाती िै। उन्िें वषृभ अथाात ्वषाा करनेवाला किा 
जाता िै। िचमुच धरतीपुि वे िी िैं धरती िे 
अन्नाहद के उत्पादन के सलए और पोषण के सलए 
वषृभों ने िी अपना श्रमदान ककया िै। मान्यता िै 
कक जीते-मरत े वैतरणी त्रबना गाय के पार निीं 
िोती िै। भगवान ् श्रीकृष्ट्ण का अवतार तो गो 
िेवा में िी िमपपात था। 

वेदों में गाय 

भारतीय जीवन एक आध्याप्त्मक एवं िंस्काररत 
जीवन िी िोता था, उिमें गोवंश का अप्रततम 
स्थान था। वेदों में गाय को नमन ककया िै। वेदों 
में ऐिा माना गया िै कक प्जि स्थल पर गाय 
िुखपूवाक तनवाि करती िै विााँ की रज तक 

पपवि िो जाती िै एव ंवि स्थान तीथा बन जाता 
िै। जन्म िे मतृ्युपयान्त िभी िंस्कारों में 
पंचगव्य एवं पंचामतृ की अतनवाया अपेक्षा रिती 
िै। गोदान के त्रबना िमारा कोई भी धासमाक कृत्य 
िम्पन्न निीं िोता। ककिी पूज्य िे पूज्य व्यप्क्त 
की पवष्ट्ठा पपवि निीं मानी जाती लेककन गोमूि 
को गंगाजल के िमान पपवि और गोमय में 
िाक्षात ्लक्ष्मी का तनवाि किा गया िै। 

’गो’ का यौगगक अथा िै ’गच्छतत इतत गौः’ जो 
चलती िै, गततशील िै विी गो िै। िम्पूणा पवश्व 
गततशील िै, इिीसलए िंिार को िंिार चक्र किते 
िैं। इि अथा में िम्पूणा पवश्व िी गौ िै। वेदों में 
गौ को पवश्वरूपा बताया गया िै, विी इि यौगगक 
अथा िे भी सिद्ध िोता िै। चन्द्रममा भी गौ िै। 
चन्द्रममा की ककरणों को भी गौ कित े िै। गौ का 
अथा ककरण भी िोता िै। 

सर्वेऽपप रश्मयो गार्व उच्यन्त1े  

प्रकाश की ककरणें िम्पूणा पवश्व में व्यातत िैं 
इिीसलए गौ िम्पूणा पवश्व में व्यातत िै। नक्षिों 
का नाम भी गौ िै, क्योंकक उनमें गतत िै और 
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उनकी ककरणें भी चारों ओर फैलती िै। गौ शब्द 
द्युलोक एवं उिके अन्तगात िम्पूणा पदाथों का 
वाचक िै। 

सोऽपप गौरूच्यत।े सुषुम्र्ः सूय्र्यरश्श्मश्र्न्रमा 
गन्धर्वचः।2 

त्रबजली भी गोपद िे बोगधत िोती िै। तनघण्टु के 
प्रारम्भ में िी पथृ्वीवाचक 21 वैहदक नाम हदये िै, 

इनमें एक गौ भी िै। पथृ्वीवाचक गौ शब्द प्रसिद्ध 
िी िै।3  

गौ शब्द पथृ्वी का वाचक िै, क्योंकक पथृ्वी स्वयं 
गततयुक्त िै और िब प्राणी इि पथृ्वी पर चलते 
िै। इि कारण पथृ्वी को गौ कित े िैं। इप्न्द्रमयों 
का नाम भी गौ िै। शरीर के बाल भी गौ किे 
जात े िैं। वाणी, शब्द वाक्य एवं वक्ततृ्व भी गौ 
पद िे बोगधत िोत ेिैं। 

िीरा, रत्न,िुवणा आहद खतनज पदाथों को भी गौ 
कित े िैं, क्योंकक वे गौ नामक पथृ्वी िे िी 
उत्पन्न िोत ेिैं। इिी तरि भूसम िे उत्पन्न िोने 
के कारण धान्य, वकृ्ष, वनस्पतत आहद भी गौ किे 
जात े िैं। हदशािूचक यंि भी इिी िंबंध िे गौ 
किा जाता िै। गौ िे उत्पन्न दधू, दिी, छाछ, 

मक्खन िभी पदाथा गौ िी किे जात ेिैं। 

वैहदक काल में गायों की िखं्या इतनी अगधक 
िोती थी कक उनकी पिचान के सलए उनके कानों 
के उपर नाना प्रकार के गचह्न बनाये जात े थे। 
प्जन गायों के कानों के उपर आठ (8) का गचह्न 
बना िोता था व ेअष्ट्टकणी किलाती थी। गायों के 
कानों को गचप्ह्नत करने की यि प्रथा बिुत हदनों 
तक भारत में प्रचसलत रिी पाणणतन के िूिों में 
ऐिे गचह्नों का उल्लेख समलता िै- 

कर्णो 
लक्षर्णस्यापर्वष्टाष्टप´र्मपपभिन्र्छिन्र्छिरस्रुर्वस्र्वा
श्स्र्वकस्य4 

ऐिी गौ िम्पदा के िम्मान में भारतीय मनीषा 
के आद्य ग्रंथ ऋग्वेद में ऋपष कथन समलत ेिै। 

वैहदक िाहित्य में गौ, उस्रा, उसस्रका व ककी शब्दों 
िे गाय को किा गया िै।5 गाय के बछड ेको 
उसस्रका किा गया िै।6 

गौ चमा और गौ की श्लेष्ट्मा िे बनी तांत को भी 
गौ कित ेिै। गौ पद िूया का भी वाचक िोता िै। 
यि रिों को प्रातत करता िै, यि अन्तररक्ष में 
गमन करता िै। 

गोभिः सन्र्द्धो अभस र्वीलयस्र्व। गौरादित्यो 
िर्वछत। गमयछत रसार् ्गच्ित्यन्तररक्षे।7  

वाणी को गौ कित े िैं। यि वाणी पवद्याओं िे 
िुसशक्षक्षत िोती िै। इिमें प्रमाण िै- आपकी 
िमस्त पवद्याओं िे िुसशक्षक्षत वाणी अनुकूलता 
िे िेवन के योग्य िोती िै। इप्न्द्रमयों को गौ किते 
िैं। इि पथृ्वी पर िम अपनी इप्न्द्रमयों को शुद्ध 
करत ेिुए इन्द्रम परमेश्वर को प्रातत करत ेिै। वि 
िमारी उत्तम बुपद्ध को बढाता िै। 

पर्वश्र्वा त ेअरु्जोष्या िूदगौः।8  

िम्पूणा जगत को गौ कित ेिैं। जगत ्की रक्षा 
करने वाले पवष्ट्णु ने ककिी िे हिसंित न िोकर 
तीन पदों का पवधान ककया िै। 

त्रीणर्ण पिा पर्वर्क्रमे पर्वष्रु्णगोपा अिाभ्यः।9 

गौ चमा िे बने पदाथा को गौ कित ेिैं। गौ चमा 
िे बने पाि पवशेष में िोमरि का दोिन करत े
िुए बैठे िै। अंशु दिुन्तो अध्याित ेगपव।10  

गौ शिुओं को रूलाने वाली वीर मरूतों की माता 
विुओं की कन्या अहदतत के पुिों की बहिन और 
अमतृ का तो मानो केन्द्रम िै। इिसलए मैं पववेकी 
मनुष्ट्यों िे घोषणापूवाक किता ि ू कक तनरपराध 
तथा अवध्य गौ का वध न करो। 

माता रूरार्णाां िदुिता र्वसूर्ाां 
स्र्वसाऽऽदित्यार्ाममतृस्य र्ाभिः। 
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प्र रु् र्वोर्ां चर्ककतुषे जर्ाय मा गामार्ागामदिछतां 
र्वचधष्ट।।11  

वेदों में गौ का नाम िी अघ्नन्या िै प्जिका अथा 
िै- अवध्य। ऋपषयों ने अन्य देवताओं के िाथ गौ 
को भी अपना रक्षक माना िै-’’ अपनी रक्षा के 
सलए िम इन्द्रम, समि, वरूण एवं अप्ग्न को मरूतों 
के बल को और अवध्य गौ को बुलात ेिैं, बुरे मागा 
िे लोग प्जि प्रकार रथ को िुरक्षक्षत रखत ेिैं, 
उिी प्रकार अच्छे दानी और िुखपूवाक बिानेवाले 
ये िभी देवतागण िमें िब प्रकार के पापों िे 
िुरक्षक्षत रखें। 

इन्रां भमत्रां र्वरूर्णमश्नर्मूतये मारूतां राधचअदिछतां 
िर्वामिे। 

रथां र् िगुाचद र्वसर्वः सुिार्र्वो पर्वश्र्वस्मान्तो अिसो 
छर्श्ष्पपतचर्।।12   

इि मंि में अन्य देवताओं के िाथ गौ की भी 
देवता रूप िे  प्राथाना की गई िै।’’ अहदतत िी 
द्युलोक िै।, अहदतत िी अन्तररक्ष िै, अहदतत िी 
माता िै, अहदतत िी पपता िै, अहदतत िी पुि िै 
अहदतत िी िारे देवता िै, अहदतत िी अतीतकालीन 
वस्तु िमूि िै और भपवष्ट्य में िोने वाला कुछ भी 
अहदतत िी िै।’’ 
अदिछतद्र्यौरदिछतरन्तररक्षमदिछतमाचता स पपता स 
पुत्रः। 

 पर्वश्र्वेिेर्वा अदिछतः पञ्र्जर्ा 
अदिछतजाचतमदिछतजचछर्त्र्वम।्।13 

किीं गौओं के कल्याणमय रूप का वणान िै- 
“गौएं आ गई िैं और उन्िोंने िमारा कल्याण 
ककया िै। वे गौएं गोशालाओं में बैठे तथा िमें 
िुख दें, ये उत्तम बच्चों िे युक्त एवं अनेक 
रूपावली िों। वे इन्द्रम के सलए उषःकाल के पूवा 
दधू देनेवाली बनें। 

आ गार्वो अम्मन्र्त िरमक्रन्त्सीिन्तु गोष्ठे 
रर्णयन्त्र्वस्ये।  

प्रजार्वतीः पुरूरूपा इि स्युररन्राय पूर्वीरूषसे 
ििुार्ाः।।14 

उपयुाक्त मंि िे सिद्ध िोता िै कक गौएं मनुष्ट्यों 
का िब प्रकार िे कल्याण करती िैं। “गौएं प्जि 
प्रकार गोचर भूसम की ओर जाती िै उिी प्रकार 
मेरी बुपद्ध भी उि मिान तजेस्वी परमात्मा को 
चािती िुई उिी की ओर दौडती िै। 

परा में यश्न्त उधीतयो गार्वो र् गव्यूतीररु्। 
इच्िन्तीरूरूर्क्षसम।्।15 

यिां बुपद्ध के ईश्वर की ओर दौडने को गौओं के 
गोचर भूसम की ओर  जाने की उपमा दी गई िै। 
देवताओं ने अप्श्वनी कुमारों के सलए वेगवान ्तथा 
िुखकारक रथ तैयार ककया और बिुत दधू 
देनेवाली गौ का भी तनमााण ककया। 

तक्षन्र्ासव्याभ्याां पररज्यमार्ां सुखां रथम।् 
तक्षन्धेरु्ांसर्विुचधाम।्।16  

िवदुाधा अथाात पयाातत उत्तम और पुप्ष्ट्टकारक दधू 
देनेवाली गौ को तैयार ककया- इि वाक्य िे यि 
सिद्ध िोता िै कक दधूारूपन, पुप्ष्ट्टकारकता आहद 
गुण कुछ पवशेष प्रयोगों िे बढाये जा िकत े िैं, 
तक्षन ्पद िे यि िूगचत ककया गया िै कक गौ में 
प्जन गुणों का अभाव था उन िभी का पवशेष 
प्रयोगों द्वारा तनमााण ककया गया। बन्ध्या गौ को 
भी वैहदक काल में अप्श्वनी कुमारों की ििायता 
िे दधुारू बनाया जा िकता था। “िे नेता 
अप्श्वनी कुमारों! तुम हदव्य अमतृ के प्रभाव िे 
उन िब प्रजाओं के सलए उत्तम राज्य शािन 
प्रस्थापपत करने को तनवाि करत े िो प्जन 
शप्क्तयों िे बच्चा न देनेवाली गौ को भी तुम 
दधू िे भर देत ेिो उन्िीं शप्क्तयों के िाथ तुम 
िमारे यिााँ भली-भााँतत पधारो तुम्िारा स्वागत िै।’’ 
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युर्वां तासाां दिव्यस्य प्रशासरे् पर्वशाां क्षयिो 
अमतृस्य मज्मर्ा। 

आभिधेरु्मस्र्वां पपन्र्वथो र्र ताभिरूषु ऊछतभिरपर्वर्ा 
गतम।्17 

ऋग्वेद में कुछ मंि ऐिे भी समलत ेिैं, प्जनमें दि 
िे लेकर िाठ िजार तक गौओं के दान का वणान 
िै। कुछ मंिों में तो गौओं के झुण्डों के दान का 
भी वणान समलता िै, यथा-‘िे भलीभााँतत  िवन 
ककये िुए अग्ने! पवद्वान लोग तरेे तयारे िो उिी 
प्रकार जो धनवान दानी जनता को गायों के 
पवशाल झंुड देत ेिैं वे भी तरेे पप्रय बनें।’ 
त्र्वे अनरे् स्र्वािुत पप्रयासः सन्तु सूरयः।  

यन्तारो ये मधर्वार्ो जर्ार्ामूर्वाचर् ्ियन्त 
गोर्ाम।्।18  

गायों के दान की प्रथा भी वैहदककाल िे चली आ 
रिी िै। यथा- “इन्द्रम में दरू िे प्रकाश दीख पड े
इिीसलए िूया को द्युलोक में स्थापपत ककया और 
स्वयं गोओं के िाथ पिाड की ओर पवशेष रूप िे 
प्रस्थान ककया’। 

इन्रो िीर्ाचय र्क्षस आ सूय ंरोियदिपर्व। पर्व 
गोभिरदरमैरयत।।19  

इिमें यि िूचना दी गई िै कक गौओं के चरने के 
सलए पिाडों पर भेजा जाय। पवात गोचर भूसम िै, 

इिीसलए पवात को गोि(गायों को िाण देने वाला) 
नाम हदया गया िै। पवातों पर घाि और जल की 
िुपवधा िोने के िाथ-िाथ गौओं को शुद्ध वायु 
और व्यायाम प्रातत िोता िै। 

ऋग्वेद में ऐिा वणान िै कक एक बार इन्द्रम 
भगवान ने िमस्त िभा के बीच यि घोषणा की- 
“िे पोषण करने वाले व्यापक तथा शिुदल पर 
आक्रमण करने वाले वीरवर िमारे कमा गौ को 
प्रमुख स्थान देकर तनयुक्त कीप्जए और िमें 

कल्याणमय प्स्थतत में कीप्जए प्जििे िम िुखी 
रिें। अथाात ्गाय की महिमा िमझाइए।’ 
सभमांरा राया सभमषा रिेमदि सां र्वाजेभिः 
पुरूश्र्न्रैरभिदयुभिः। 

सां िेव्या प्रमत्या र्वीरशुष्मया गोअर्याश्र्वार्वत्या 
रिेमदि।।20 

िमारी गौएं जिां पानी पीती िैं, उन हदव्य 
गुणयुक्त जलस्थानों िे मैं प्राथाना करता िंू कक वे 
िमीप आ जाए। उन नहदयों को मैं िपवभााग देता 
िंू। 

अपो िेर्वी रूप ह्र्वये यत्र गार्वः पपबश्न्त र्ः। 
भसन्धुभ्यः कत्र्र्वां िपर्वः।21  

ऊपर उन नहदयों की स्तुतत की गई िै, जिां 
वैहदक काल की गौएं जल पीती थी। बड े भारी 
जल के भंडार को ऊपर उठाकर नीच े उडले दो, 
िमारे िामने जल िे भरी िुई छोटी-छोटी नहदया ं
बिने लगे। आकाश और भलूोक को जल के 
द्वारा पवशेष रूप िे आद्रमा कर दो, प्जििे गौओं 
के सलए िुन्दर पीने की जगि बन जाय। 

मिान्तां कोशमुिर्ा छर्पषर्र्् स्यन्िता कुल्या 
पर्वपषताः पुरस्तात।् 

र्तृरे् दयार्वा पथृर्वी व्युश्न्ध सुप्रपार्णां 
िर्वत्यध्नन्याभ्यः।।22  

ऊपर की प्राथाना िे यि सिद्ध िोता िै कक िमारे 
यिां के लोगों को गौओं के आराम की ककतनी 
गचन्ता रिती थी। ’वायु िुखकारक िोकर गायों के 
िमीप बिती रिे और वे बलयुक्त वनस्पततयों का 
भक्षण चारों ओर िे करती रिें तथा पुप्ष्ट्टकारक 
एवं जीवों को धन्य करने वाला जल प्रवािों का 
पान करें। िे रूद्रम! पैरों िे युक्त इि गो रूप अन्न 
को िुख दो। 
मयोिूर्वाचतो अभि र्वातूस्रा ऊजचस्र्वतीरोषधीरा 
ररशन्ताम।् 
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पीर्वस्र्वतजीर्वधन्याः पपबन्त्र्वर्वसाय पदर्वत ेरूर 
मलृ।।23  

नहदयों में बडा भारी तजे तछपा िुआ िै, उन  
नहदयों के िमीप अभी िाल की ब्यािी िुई गौ 
पवन(िुमधुर) दधू धारण करती िुई घूमती िै। जब 
इि इन्द्रम ने ये िारे दधू आहद िुस्वाद ु पदाथा 
गौओं में इकटे्ठ ककये, तब इिने उन्िें भोजन के 
सलए विां रखा था। 

मदि ज्योछतछर्चदितां र्वक्षर्णास्र्वामा पक्र्वां र्रछत 
बबभ्रती गौः। 

पर्वश्र्वां स्र्वाद्म सम्िूतमुभस्रयायाां यत्सीभमन्रो 
अिधाद िोजर्ाय।।24 

नस्ल िुधार िी गोवंश की उन्नतत का िाधन िै। 
िमारे ऋपष इि बात िे भली-भांतत पररगचत थे। 
“विृ की माता विृ के शरीर पर गगर पडी, तब 
इन्द्रम ने उिके शरीर के नीच ेिगथयार मारा। उि 
िमय माता ऊपर और पिु नीच े पडा था। गौ 
प्जि प्रकार अपने बछड ेके िमीप रिती िै, उिी 
प्रकार यि दानवी माता भी अपने लडके के िमीप 
िी पडी थी। 

र्ीर्ार्वया अिर्वद र्वतृ्रपुत्रेन्रो अस्या अर्व र्वधजच 
िार। 

उत्तरा सूरधरः पुत्र आसीदअरु्ः शये सिर्वत्सा र् 
धेरु्ः।।25 

यिां विृ की माता ने पुि के प्रतत जो पे्रम 
प्रदसशात ककया उिे गाय के बछड ेके प्रतत पे्रम की 
उपमा दी गयी िै। गौ के अपने बछड े के प्रतत 
पे्रम को इि प्रकार आदशा रूप में स्वीकार ककया 
गया िै। पुि पे्रम के सलए ’वात्िल्य’ शब्द का 
प्रयोग भी इिी बात को िूगचत करता िै। गाय 
िमारी माता, वषृभ िमारे पपता- ये दोनों िमें स्वगा 
और ऐहिक िुख प्रदान करें। 

गौमे माता र्वषृिः पपता में दिर्वां शमच जगती मे 
प्रछतष्ठा।26 

गायों का दधू भूलोक का अमतृ िै। इि पवश्व की 
िौर ब्रह्माण्ड की, भगवान की उत्पप्त्त तब वे 
यिां गायों को रचना न भूले इि मंि में गोभक्त 
गण गोलोकरूप तनवाि स्थान में जाना चाित ेिैं 
जिां भगवान ्पवष्ट्णु का परम पद बैकुण्ठ िै। 

तार्वाां र्वास्तून्युश्मभश गमध्नयै। 

ज्योछतपर्वचश्र्वस्मै िुर्वर्ाय कृ्र्वती गार्वो र् ्रजजां 
व्युषा आर्वतचमः।।27  

आध्याप्त्मक ज्योततमायी उषा गौ अथाात ् हदव्य 
चतेना की प्रिाररका ककरणों की माता िै। मिपषा 
वसिष्ट्ठ ने गौ को देव काया में भाग ग्रिणकाररणी 
माना िै। इििे जिां वि अवरूद्ध िै वि स्थान 
खुल जाता िै। और गौ मनुष्ट्य को दे दी जाती 
िै। गौ अपने आध्याप्त्मक वैभव में इतनी 
अलंकृत और व्यापक िै कक वि वैहदक ऋचाओं 
के बिुत बड ेभाग को िमाहित कर लेती िै। 

अभि पर्वप्रा अरू्षत गार्वो र्वत्सां र् मातरः।28   

उपयुाक्त मंि में पणणयों िे गौ लाने और िमाज 
के सलए ज्योतत प्रातत करने का कथन करता िै। 
इन्द्रम अंधकार में िे गौ रूपी ककरणों को दिुता भी 
िै। भारत में प्राचीन काल में िम्पप्त्त की 
परम्परा का आधार गाय िी थी। वैहदक ऋपषयों 
को गाय का अपने बछड े के सलए रंभाना कानों 
को इतना िुखद प्रतीत िोता था कक वे देवताओं 
को बुलाने के सलए प्रयुक्त अपने शोभन गावों की 
इििे तुलना करने में ततनक भी निीं िकुचाते 
थे। भारद्वाज ऋपष अपने एक मनोज्ञ मंि में 
कित ेिैं- गाय भग देवता िै,गाय िी मेरे इन्द्रम िै। 
गाय िी िोमरि की पिली घंूट िै ये िमग्र गायें 
इन्द्रम की प्रतततनगध िै। मैं हृदय िे, मन िे इिी 
इन्द्रम को चािता िंू। 
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गार्वो िगो गार्व इन्रो मे अच्िार्,्गार्वः सोमस्य 
प्रथमस्य िक्षः। 

इमा या गार्वः स जर्ास इन्र इच्िामीदृ्धिा मर्सा 
चर्दिन्रम।्।29 

िे िोमदेव! िमारे अंतःकरण में तू प्जि प्रकार 
गौएं जौ के खेततों में आनन्द पूवाक  िंचरण 
करती िैं और मानव अपने तनजी घर में िुखी 
िोता िै वैिे िी रमण कर। 

सोम रारश्न्ध र्ो हृदि गार्वो र् यर्वसेप्र्वा। मयच 
इर्वस्र्व ओर्वयो।30  

गाय को पीड  डत करने वाले के सलए ऋग्वेद में 
किा िै कक “जो िवाभक्षी अनवीय वपृ्त्तवाला 
बनकर मनुष्ट्य का, घोड ेका और गाय का मांि 
भक्षण करता िो, खाता िो तथा दधू की चोरी 
करता िो, उिके सिर को कुचल देना चाहिए। 

यः पौरूषेयेर्ण क्रपर्वषा समड्.कत ेयो अश्व्येर् 
पशुर्ा यातुधार्ः। 

यो अघ्नन्याया िरछत क्षीर मनर्े तषेाां शीषाचणर्ण 
िरसापप र्वशृ्र्।31 

इि मंि में वेद ने िी गौ, घोडे तथा नरमांि 
भक्षण का तनषेध ककया िै। 

तनष्ट्कषा 
गायों के दान की प्रथा वैहदक काल िे चली आ 
रिी िै। वेदों में गौ को अवध्य व परमपूज्या 
माना गया िै। गाय के शरीर में िमस्त देवताओं 
का तनवाि माना गया िै। गाय मानव िेवा में 
तनरन्तर व्यस्त िै प्जि प्रकार मााँ दधू पपलाकर 
बच्च े को बडा करती िै उिी प्रकार गाय िारी 
वनस्पततयों को उदरस्थ कर लेती िै परंतु बदले 
में िारे जगत को अमतृतुल्य दधू, मूि और पुरीष 
देती िै। प्जििे मानवों का स्वास्थ्य बढता िै। 
जीवनीय वषृ्ट्य, बल्य और तजेि ्के सलए गोदगु्ध 

भारत में िुदीघा अतीत िे िमाहित रिा िै तो 
िवाागधक आरोग्य िेतु गोमूि गचककत्िा आज भी 
प्रततप्ष्ट्ठत िो रिी िै। अप्ग्न के िंवािक ईधन के 
रूप में, कभी िसमधा के रूप में, कभी पाचक 
अप्ग्न के रूप में तो कभी वातावरण शोधन के 
रूप में गोमय का अवदान आज भी अक्षुण्ण बना 
िुआ िै। इिीसलए गौ को केवल दधू देनेवाली पशु 
न िमझ ेअपपतु मानव कल्याण करने वाली देवी 
के रूप में पूजा करें। 
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