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शोध िकें्षप 

सशक्षण के के्षि में िक्षता का बिुत मित्व िै। इिके अभाव में सशक्षा उदे्दश्यों को प्राप्त नि ं दकया जा िकता िै। उन्िें 
अपने िंकाय िे िम्बंसधत सशक्षण कौशल में सनरंतर िक्षता िासिल करना िोती िै। त्रवद्यासथायों का िवाांगीण त्रवकाि 
बिुत कुछ सशक्षण िक्षता पर सनभार िोता िै। एक सशक्षक ने जो कुछ ज्ञान अर्जात दकया िै, उिे त्रवसभन्न कौशलों के 
माध्यम िे आत्मत्रवश्वाि के िाथ प्रस्तुत करना चुनौतीपूणा िै। प्रस्तुत शोध पि में सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण 
िक्षता पर आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं इनकी अंत:दिया के प्रभाव का अध्ययन दकया गया िै। 

प्रस्तावना 
सशक्षण एक बिुत मित्वपूणा काया िै। वतामान 
पररप्रेक्ष्य में सशक्षकों को िक्ष सशक्षक बनकर क  
चुनौसतयों का िामना करना िै  तादक त्रवद्यासथायों 
का िवाांगीण त्रवकाि िो िके। िक्ष सशक्षक अपने 
काया में िक्ष एवं उिके प्रसत प्रसतबद्ध िोता िै। 

सशक्षक की िक्षता का प्रभाव उिके व्यविार में 
पररलर्क्षत िोता िै। एक िक्ष सशक्षक को अपने 
त्रवषय पर पूणा असधकार िोना चादिये। उिे प्रस्तुत 
करने की त्रवसभन्न त्रवसधयों का ज्ञान िोना 
चादिये। अपने ज्ञान को पूणा आत्मत्रवश्वाि के 
िाथ प्रस्तुत करत े आना चादिये। वि अपने एवं 
अपने काया के प्रसत िकारात्मक त्रवचार रख।े 

गेज (1962) के अनुिार:- “सशक्षण वि प्रदिया िै, 

जिां छाि एव ं सशक्षक के पारस्पररक प्रभावों को 
िर्म्मसलत दकया जाता िै, र्जिमे व्याविाररक 
क्षमताओं के त्रवकाि का लक्ष्य िोता िै।” 

जायि एवं वेल (1985) के अनुिार  सशक्षण का 
तात्पया वातावरण सनमााण िे िै, जिााँ बालक के 
व्यविार में वांसछत पररवतान लाया जा िकता िै। 

मार िन (1934) के अनुिार, “सशक्षण बालक के 
व्यत्रतत्व त्रवकाि की प्रदिया िै।” इि प्रकार 
सशक्षण को त्रवसभन्न सशक्षा िाशासनकों ने सभन्न-

सभन्न तर के िे पररभात्रषत दकया िै। 

जोशी (2002) के अनुिार “िक्षता, दकिी काया के 
सलए आवष्यक िभी व्यविारों का प्रभावी िंपािन 
िै, जो उत्तम पररणाम प्रिान करता िैं।” 

सशक्षक की सशक्षण-िक्षता को क  कारक प्रभात्रवत 
करते िैं जैिे आत्मत्रवश्वाि, आत्मिंकल्पना, 
आवािीय पषृ्ठभूसम, िंकाय, सलंग, व्यत्रतत्व, 

िमायोजन, सशक्षण त्रवसध, त्रवषय वस्तु आदि। 
अथाात ् यि िभी चर सशक्षण-िक्षता को 
िकारात्मक व नकारात्मक रूप िे दकि प्रकार 
प्रभात्रवत करते िैं, जानना आवश्यक िो जाता िै। 
सशक्षक के िमग्र जीवन में उिका आत्मत्रवश्वाि 
एवं आत्मिंकल्पना ििैव िाथ चलती िै। 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 दििम्बर  2014 

पीअर रीव्यूड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 3, Issue 2    6 
  
 

आत्मिंकल्पना उिे अपनी मान्यताओें, मूल्यों व 
अवधारणाओं को बनाने में िजृनात्मकता का 
त्रवकाि करने में ििायक िोती िै। 

सशक्षण िक्षता 
सशक्षण एक ऐिी प्रदिया िै, र्जिमें पूवा-सनधााररत 
उदे्दश्यों की प्रासप्त िेतु असधगम-पररर्स्थसतयों का 
सनमााण दकया जाता िै  तादक सशक्षक-अंतदिा या के 
माध्यम िे छाि के व्यविार में वांसछत पररवतान 
लाया जा िके। इिमें सशक्षक दियाशील रिता िै  

अथाात ् सशक्षण सशक्षक योग्य व्यविार िैं, जो 
असधगम को असभप्रेररत करता िै। इिका लक्ष्य 
व्याविाररक-िक्षता में वतृ्रद्ध करना िोता िै। 

िक्षता आधाररत सशक्षण 

ऐिी सशक्षा र्जिमें असधगम उदे्दश्यों का िमावेश 
िो, र्जन्िें इि प्रकार पररभात्रषत दकया गया िो 
र्जििे उनकी प्रासप्त का सनररक्षण दकया जा िके 
एवं असधगमकताा अपने व्यविार द्वारा प्रिसशात 
कर िकें । “राष्ट्रीय सशक्षा नीसत (1986) में स्पष्ट रूप 

िे किा गया िै दक प्रत्येक बालक गुणवत्ता वाली 
सशक्षा प्राप्त करते िुए उन आधारभूत क्षमताओं का 
त्रवकाि करे जो कि ं न कि ं उिके जीवन में 
उपयोगी िो एवम त्रवकाि के सलए असनवाया िो।” 

“सशक्षा जो छािों की त्रवसशष्ट िक्षताओं की प्ररासप्त 
पर केर्न्ित िो, िक्षता आधाररत सशक्षण िै।” 

िक्ष सशक्षक की त्रवशेषताए ं

त्रवसभन्न मनोवैज्ञासनकों एवम ् सशक्षा-िाशासनकों ने 
िक्ष-सशक्षक की सभन्न-सभन्न त्रवशेषताओं पर 
प्रकाश डाला िै, र्जिका िारांश इि प्रकार िैं- 
 िक्ष-सशक्षक बालक के िीखने में पथ 
प्रिशाक की भूसमका सनभाता िै अथाात ् वि इि 
प्रकार मागा बताता िै र्जिका अनुकरण करके 

बालक स्वतः ि  अपने व्यत्रतत्व का त्रवकाि कर 
िकता िै। 

 िक्ष-सशक्षक ममाज्ञ, िया एवम ्ििानुभूसत 
िे पूणा िोता िै। 

 िक्ष सशक्षक में िियोग की भावना िोती 
िै फलतः वि कक्षागत सशक्षण में रोचकता एवम ्
िजगता लाने के सलए उसचत वातावरण का 
सनमााण कर पाता िै। 

 िक्ष-सशक्षक अपने सशक्षण को इि प्रकार 
प्रित्रषात करता िै दक उिका स्वरूप आिेशात्मक 
नि ं रि जाता, बर्ल्क िुझावात्मक िो जाता िै। 

 िक्ष-सशक्षक एक प्रजातांत्रिक व्यत्रत िोता 
िै अथाात ्वि त्रबना दकिी भेिभाव के अपनी प्रजा 
यासन त्रवद्यासथायों के सलए िमान सशक्षा की 
व्यवस्था कराता िै। 

 िक्ष-सशक्षक के काया  एवम ् उनके करने 
के तर के इतने उत्तम िोते िैं, र्जन्िें स्वयं में 
ढालने िेतु बालक स्वतः प्रेररत िोता िै। 

 िक्ष-सशक्षक कक्षाकक्ष अवसध में प्रस्तुत 
की जाने वाली अनुिेशनात्मक िामग्री को पूवा में 
ि  िुव्यवर्स्थत एवम ्िुसनयोर्जत कर लेता िै। 

 िक्ष-सशक्षक अपने सशक्षण को व्याविाररक 
एवम ्प्रभावशाली बनाने िेतु स्वयं के तथा बालक 
के अनुभवों को िमुसचत रूप िे शासमल करता 
िै। 

 िक्ष-सशक्षक  बालक की योग्यताओं, 
रूसचयों, असभक्षमताओं, आितों, व्यविारों आदि को 
ध्यान में रखकर सशक्षण के सलए मागा तय करता 
िै, फलतः वि प्रगसतशील िोता िै। 

 िक्ष-सशक्षक अपने सशक्षण को उपचारपूणा 
बनाता िै अथाात ् कक्षाकक्ष के िौरान उत्पन्न 
त्रवसभन्न िमस्याओं का गिरा  िे अध्ययनकर, 

बालक के दित में उसचत िमाधान िेतु स्व-त्रवचार 
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एवं स्वतः सचन्तन द्वारा उसचत िमाधान प्राप्त कर 
िकें । 

 िक्ष-सशक्षक, ज्ञान को ित्य की किौट  
पर रखकर उिका मूल्यांकन करता िै अथात ्वि 
ितत ् व्यापक मूल्यांकन के माध्यम ये बालकों 
की त्रवकािात्मक प्रदिया में उसचत मूल्यांकन-

प्रत्रवसधयों का उपयोग करता िै। 

इि प्रकार सशक्षण में िक्षता लाने के सलए 
त्रवसभन्न सशक्षक-प्रसशक्षण िंस्थाओं को बिुआयामी 
प्रयाि करने िोंगे, तादक सशक्षक-प्रसशक्षणासथायों को 
पारंगत बनाया जा िके। ऐिा करने िे जिां एक 
ओर उत्तम नागररक तैयार करने वाले िक्ष 
सशक्षकों की िंख्या में बढोत्तर  िोगी, वि ं सशक्षा के 
स्तर को भी उन्नत बनाया जा िकेगा। 

आत्मिकंल्पना 
एक व्यत्रत र्जि प्रकार अपना प्रत्यक्षीकरण 
करता िै अथवा र्जि ढंग िे अपने को िेखता िै 
उिे ि  िम उि व्यत्रत का आत्मिंप्रत्यय किते 
िैं। 

उि वातावरण के भाव को र्जिमे वि िर्म्मसलत 
रिता िै प्रत्यय आत्म किते िैं  और शेष के 
वातावरण को र्जिके िंबंध में वि जानता िै 
अथवा र्जिके प्रसत वि प्रसतदिया करता िै, 
प्रत्यक्ष वातावरण किलाता िै। 

स्वयं के िम्बन्ध में त्रवचार करने को आत्म 
िंप्रत्यय किते िैं। यि मैं िूाँ। प्रत्यक्ष आत्म में, 
आत्म िंप्रत्यय और वातावरण में वि िंप्रत्यय 
और वातावरण में वि पक्ष िोता िै, र्जन्िें व्यत्रत 
अपने में आत्मिात करता िै। मेरा पररवार, मेरा 
त्रवद्यालय, मेरा घर इत्यादि। िोनों आत्म िंप्रत्यय 
और प्रत्यक्ष, आत्म प्रत्यक्ष वातावरण में 
िर्म्मसलत िोते िैं। इिको व्यत्रत का आत्म क्षेि 

भी किते िैं। कुछ मनोवैज्ञासनक उिको 
मनोवैज्ञासनक क्षेि भी किते िैं। 

एक सशशु प्रारंसभक काल में िंवेिन अस्पष्ट तथा 
अव्यवर्स्थत िोता िै। बालक जैि-ेजैिे बडा िोने 
लगता िै, वि िंप्रत्यय बनाता िै। प्रत्यक्ष आत्मा 
बनाता िै और प्रत्यक्ष वातावरण की अवधारणा 
ग्रिण करता िै। वि क्या िै, उिके त्रवचार करने 
के तररके, अपने प्रसत दृत्रष्टकोण आदि  
आत्मिंकल्पना में रखता िै। िामान्य रूप में 
व्यत्रत की अपनी मान्यताओं, मूल्यों िे समलकर 
उिकी आत्मिंकल्पना बनती िै। 

िकंाय 

िंकाय िे आशय स्नातक स्तर पर सनधााररत 
पाठ्यिम िे िै, जो प्रमुख रुप िे सनम्नानुिार 
िैः- 
कलाः-कला शब्ि का उद्भव ‘कल’ धातु िे िुआ िै, 

‘कल’ िे तात्पया िुन्िर एवं मधुर िे िै, जो 
आनन्ि उत्पन्न करती िै। कला ‘ित्यम ् सशवम 
िुन्िरम’ की असभव्यत्रत िै। कला िमारे जीवन 
का मित्वपूणा अंग िै और इिके अभाव में 
जीवन िंभव नि  िै, किा भी गया िै दक कला ि  
जीवन िै और जीवन ि  कला िै। कला एक 
िामार्जक वास्तत्रवकता के रूप में िमाज के 
त्रवकाि की असभव्यत्रत िै। “कला मानव की ििज 

असभव्यत्रत िै। यि त्रवचारों और िंवेिनाओें और 
भावनाओं की असभव्यत्रत करने का माध्यम िैं।” 

त्रवज्ञानः- त्रवज्ञान शब्ि का आशय िै एक त्रवशेष 
प्रकार का ज्ञान अथवा त्रवसशष्ट ज्ञान। इि प्रकार 
त्रवज्ञान शब्ि का अथा उि ज्ञान िे िै, जो बुत्रद्ध 
द्वारा ग्रिण दकया जाए और शब्िों के माध्यम िे 
ििूरे को प्रेत्रषत दकया जाए। आईंस्ट न के 
अनुिारः- “िमार  ज्ञान अनुभूसतयों की अस्त-
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व्यस्त त्रवसभन्नता की एक तका पूणा त्रवचार प्रणाली 
सनसमात करने के प्रयाि को त्रवज्ञान किते िैं।” 

वार्णज्यः- इिके अंतगात िामार्जक पररप्रेक्ष्य में 
बि खाता, लेखाकमा आदि का अध्ययन दकया 
जाता िै। 

िबंसंधत िादित्य का अध्ययन 

दफन्नी (1975) के शोध का उदे्दश्य था-(1) सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता और िुरक्षा-
अिुरक्षा लक्षण के मध्य िंबधं प्राप्त करना। शोध 
के न्यािशा के रूप में सशक्षा अध्ययनशाला िेवी 
अदिल्या त्रवश्वत्रवद्यालय के 180 सशक्षक प्रसशक्षणाथी 
सलए गये थे। प्रित्तों का िंकलन क्षेिीय शैर्क्षक 
िंस्थान, भोपाल द्वारा सनसमात सशक्षण िक्षता 
मापनी तथा Maslow की  िुरक्षा-अिुरक्षा 
अनुिूची का उपयोग दकया गया। प्रित्तों का 
त्रवश्लेषण Product Correlation Technique के 
द्वारा दकया गया। शोध के सनष्कषा थे-(1) सशक्षण-

िक्षता और िुरक्षा लक्षण को प्रभात्रवत नि ं करती 
िै, दकन्तु यि सशक्षण के प्रसत धनात्मक व्यविार 
रखती िै। 

प्रकाश (1980) के शोध के उदे्दश्य थे-(1)सशक्षण 
प्रभात्रवता पर सशक्षण-िक्षता के प्रभाव का 
अध्ययन करना। (2) सशक्षण-िक्षता पर त्रवद्यालयीन 
िंगठनात्मक वातावरण के प्रभाव का अध्ययन 
करना। शोध िेतु 800 सशक्षक एवं 92 प्राचाया सलये 
गये जो रायपुर एव ंत्रबलािपुर र्जले के थे। प्रित्तों 
के िंकलन िेतु पािी लसलता की तथा मेिता 
कुमार की सशक्षण प्रभात्रवता मापनी का उपयोग 
दकया गया। प्रित्तों का त्रवश्लेषण Mean, t-Test, 

Anova, Coefficient of correlation त्रवसध ि े
दकया गया। शोध के सनष्कषा थे-(1) शािकीय 
और गैरशािकीय त्रवद्यालयों के सशक्षकों की 

सशक्षण -िक्षता और सशक्षण प्रभात्रवता में िाथाक 
अंतर नि ं पाया गया। (2) िो स्वतंि चरों में 
सशक्षण िक्षता का प्रभाव त्रवद्यालयीन 
िंगठनात्मक वातावरण पर िाथाक रूप िे उ्च 
पाया गया। 

शमाा (1980) के शोध के उदे्दश्य थे-(1)योगात्मक 
प्रसतमान के द्वारा पांच सशक्षण कौशलों के 
एकीकरण की प्रभात्रवता के तुलना ITCS एव ं
GTCS िे करना। शोध की पररकल्पना थी 
सनयोर्जत िमूि  और योगात्मक प्रसतमान द्वारा 
प्रसशर्क्षत कौशलों के एकीकरण का एवं िमूिों के 
माध्य प्राप्तांकों के मध्य िाथाक अन्तर नि  िै। 
शोध िेतु 20 छाि, सशलांग के प्रसशक्षण कालेज िे 
सलए गए। प्रित्तों का िंकलन ITCS एवं GTCS 
िे दकया गया। प्रित्तों का त्रवश्लेषण ITCS एवं 
GTCS िे दकया गया। शोध का पररणाम था-(1) 

प्रायोसगक िमूि के प्राप्तांक और सनयंत्रित िमूि 
के मध्य िाथाक अंतर था। 

राजसमनाक्षी (1988) के शोध का उदे्दश्य था-(1) 

बी.एड. छािों की सशक्षण -िक्षता को  प्रभात्रवत 
करने वाले कारकों की पिचान करना। शोध िेतु 
610 बी.एड. त्रवद्याथी एवं 1500 स्कूली त्रवद्याथी 
िर्म्मसलत दकये गये, जो तसमलनाडु राज्य के थे। 
प्रित्त िंकलन िेतु स्व मूल्यांकन मापनी एवं छाि 
मूल्यांकन मापनी का उपयोग दकया गया। प्रित्तों 
का त्रवष्लेषण माध्य, t-Test, मानक त्रवचलन, और 
िििंबंध त्रवसध िे दकया गया। शोध का सनष्कषा 
था-(1) प्रिशान कौशल एव ं िूक्ष्मसशक्षण में 
प्रसशक्षण िेने िे सशक्षण में िाथाक वतृ्रद्ध िु । 

 पररजा (1996)  ने शोध में छािाध्यापकों की 
व्यत्रतत्व त्रवशेषताओं और उनका सशक्षण पर 
प्रभाव का त्रवश्लेषणात्मक अध्ययन दकया। शोध 
का उदे्दश्य था-(1) त्रवसभन्न व्यत्रतत्व कारकों वाले 
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छािाध्यापकों की सशक्षण -िक्षता के प्राप्तांको की 
तुलना करना। शोध की पररकल्पना थी- त्रवसभन्न 
व्यत्रतत्व कारकों वाले छािाध्यापकों की सशक्षण -

िक्षता के प्राप्तांको में को  िाथाक अंतर नि  िै। 
शोध के सलए IOE, DAVV के 62 त्रवद्यासथायों को 
सलया गया। इनका चयन यार्दृर््छक न्यािशा 
त्रवसध िे दकया गया। प्रित्तों का िंकलन 16PF  
तथा GTCS के द्वारा दकया गया। प्रित्तों का 
त्रवश्लेषण t-Test के द्वारा दकया गया। 

शोध के सनष्कषा थे-(1) िंवेगात्मक रूप िे र्स्थर 
छािाध्यापकों और भावनाओं िे प्रभात्रवत िोने 
वाले छािाध्यापकों की सशक्षण -िक्षता माध्यों में 
को  िाथाक अंतर नि  था। (2) आरर्क्षत 
अध्यापकों  के प्राप्तांक, बािर के छािाध्यापकों की 
सशक्षण -िक्षता के प्राप्तांको िे िाथाक रूप िे उ्च 
थे। 

कुमार(2004) ने शोध में सशक्षक प्रसशक्षणासथायों के 
व्यत्रतत्व, सशक्षण असभवतृ्रत्त एवं सशक्षण-िक्षता में 
िििंबंध एवं तुलनात्मक अध्ययन (अन.ुजासत, 

जनजासत के िंिभा में) दकया। शोध के उदे्दश्य थे-

(1) अनु.जासत, जनजासत के सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
के व्यत्रतत्व के माध्यों की तुलना करना। (2) 

अनु.जासत एवं जनजासत के छािाध्यापकों की 
सशक्षण-िक्षता के माध्यों की तुलना करना। (3) 

अनु.जासत के छािाध्यापकों के व्यत्रतत्व एव ं
सशक्षण-िक्षता के मध्य  िििंबंध का अध्ययन 
करना। (4) अन.ुजनजासत के छािाध्यापकों के 
व्यत्रतत्व एवं सशक्षण-िक्षता के मध्य िििंबंध 
का अध्ययन करना। शोध की पररकल्पनाएं थीं--
(1) अनु.जासत, जनजासत के सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
के व्यत्रतत्व  के माध्यों में को  िाथाक अंतर 
नि  िै। (2) अनु.जासत एवं जनजासत के 
छािाध्यापकों की सशक्षण-िक्षता के माध्यों में 

को  िाथाक अंतर नि  िै। (3) अनु.जासत के 
छािाध्यापकों के व्यत्रतत्व एवं सशक्षण-िक्षता के 
मध्य को  िाथाक िििंबंध नि  िै। (4) 

अनु.जनजासत के छािाध्यापकों के व्यत्रतत्व एवं 
सशक्षण-िक्षता के मध्य को  िाथाक िििंबंध नि  
िै। शोध के सलए सशक्षा अध्ययनशाला, िेवी 
अदिल्या त्रवश्वत्रवद्यालय इन्िौर के 39 छािाध्यपकों 
को सलया गया। प्रित्तों का िकंलन अिलूवासलया 
की अध्यापन असभवतृ्रत्त मापनी तथा GTCS के 
द्वारा दकया गया। प्रित्तों का त्रवश्लेषण t-Test और 
िििंबंध गुणांक के द्वारा दकया गया। शोध के 
सनष्कषा थे-(1)) अनु.जासत, जनजासत के सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों के व्यत्रतत्व  के माध्यों में को  
िाथाक अंतर नि  िै। (2) सशक्षण-िक्षता 
अनु.जनजासत के छािाध्यापकों की अपेक्षा 
अनु.जासत के छािाध्यापकों  में िाथाक रूप िे 
उ्च पा  ग ।(3) अन.ुजासत के छािाध्यापकों के 
व्यत्रतत्व एवं सशक्षण-िक्षता में धनात्मक 
िििंबंध पाया गया। (4) अनु.जनजासत के 
छािाध्यापकों के व्यत्रतत्व एवं सशक्षण-िक्षता में 
सनम्न धनात्मक िििंबंध पाया गया। 

गणपसत(1992) ने छािाध्यापकों की 
आत्मिंकल्पना एवं सशक्षा असभवतृ्रत्त का अध्ययन 
सशक्षण व्यविाय के पररप्रेक्ष्य में दकया। शोध का 
उदे्दश्य था-(1) छािाध्यापकों की सशक्षण व्यविाय 
एवं सशक्षण असभवतृ्रत्त के बीच िििंबंध का 
अध्ययन दकया। शोध का सनष्कषा था-(1) 

छािाध्यापकों की सशक्षक असभवतृ्रत्त के प्रसत 
असभवतृ्रत्त पा  ग  तथा सशक्षण असभवतृ्रत्त के 
धनात्मक आत्मिंकल्पना पा  ग । 

मोिन(1975) ने अपने शोध काया में 
आत्मिंकल्पना के त्रवकाि का िंबंध बुत्रद्धलर्ब्ध, 

असधगम, योग्यता, उपलर्ब्ध एवं उपलर्ब्ध 
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असभप्रेरण आदि के िाथ दकया। शोध के उदे्दश्य 
थे-(1) आत्मिंकल्पना के स्थासयत्व का बुत्रद्धलर्ब्ध, 

असधगम, योग्यता, उपलर्ब्ध एवं उपलर्ब्ध 
असभप्रेरण के िििंबंध का अध्ययन करना। शोध 
के सनष्कषा था-(1) मदिला त्रवद्यासथायों की 
आत्मिंकल्पना स्थासयत्व पुरूषों की तुलना में 
श्रषे्ठ पा  ग । 

गोस्वामी (1978) ने दकशोरावस्था के त्रवद्यासथायों 
का अध्ययन दकया तथा इिका िंबंध 
स्कालेर्स्टक एकेडसमक असचवमेन्ट और 
िमायोजन के िन्िभा में दकया। शोध के उदे्दश्य-

(1) आत्मिंकल्पना और सलंग के मध्य िंबंध 
ज्ञात करना। न्यािशा के रूप में कक्षा 10 वीं 
आगरा के त्रवद्यासथायों को सलया गया। शोध के 
सनष्कषा थे-(1) आत्मिंकल्पना और सलंग के मध्य 
िाथाक अन्तर पाया गया। 

शाि (1978)  ने अपने शोध काया में माध्यसमक 
स्तर के त्रवद्यासथायों की शैर्क्षक उपलर्ब्ध पर 
आत्मिंकल्पना का अध्ययन दकया। शोध के 
उदे्दश्य थे-(1) माध्यसमक स्तर की मदिला 
त्रवद्यासथायों में पुरुष त्रवद्यासथायों की तुलना में उ्च 
िकारात्मक आत्मिंकल्पना िोती िै। इि शोध 
के सलए 718 (मदिला-368,पुरूष-350) त्रवद्यासथायों 
को शासमल दकया गया। शोध के सनष्कषा थे-(1) 

मदिला एव ंपुरूष त्रवद्यासथायों  की आत्मिंकल्पना 
में को  िाथाक अन्तर नि  पाया गया। 

शमाा (1978) ने अपने शोध काया में कक्षा 10 वीं 
के त्रवद्यासथायों की आत्मिंकल्पना पर उ्च एवं 
सनम्न शैर्क्षक उपलर्ब्ध और बुत्रद्धलर्ब्ध के प्रभाव 
का अध्ययन दकया। शोध के उदे्दश्य थे-(1) 

आत्मिंकल्पना पर शैर्क्षक उपलर्ब्ध, बुत्रद्धलर्ब्ध, 

िामार्जक-आसथाक स्तर के िंबंध का अध्ययन 
करना। शोध के सलए 1127 त्रवद्यासथायों ( मदिला-

690,पुरूष-737) पर दकया। शोध के सनष्कषा थे-(1) 

आत्मिंकल्पना िे शैर्क्षक उपलर्ब्ध, बुत्रद्धलर्ब्ध 
का उ्च िंबंध पाया गया, दकन्तु सनम्न 
िामार्जक-आसथाक स्तर का सनम्न िंबंध का 
पाया गया। 

औसचत्य 

सशक्षण एक असत मित्वपूणा काया िै, वतामान 
पररपेर्क्ष्य में सशक्षकों को िक्ष सशक्षक बनकर क  
चुनौसतयों का िामना  करना िै, तादक त्रवद्यासथायों 
का िवाांगीण त्रवकाि िो िके। िक्ष सशक्षक अपने 
काया में िक्ष एवं उिके प्रसत प्रसतबद्ध िोता िै। 

सशक्षक की िक्षता का प्रभाव उिके व्यविार में 
पररलर्क्षत िोता िै, दकन्तु सशक्षण को क  कारक 
प्रभात्रवत करते िैं जैिे आत्मत्रवश्वाि, 

आत्मिंकल्पना, आवािीय पषृ्ठभूसम, िंकाय, सलंग 
आदि। अतः यि जानना आवश्यक िो जाता िै 
दक इन त्रवसभन्न कारकों का सशक्षण में क्या 
िंबंध िै। इन्ि ं त्रवसभन्न चरों का आपिी िंबंध 
ज्ञात करने के सलए शोधकताा इि शोध िेतु प्रेररत 
िोता िै। 

सशक्षक के िमग्र जीवन में उिका आत्मत्रवश्वाि 
एवं आत्मिंकल्पना ििैव िाथ चलती िै। 
आत्मिंकल्पना उिे अपनी मान्यताओें, मूल्यों व 
अवधारणाओं को बनाने में िजृनात्मकता का 
त्रवकाि करने में ििायक िोती िै। 

शोधकताा ने यि अनुभव दकया दक  इन चरों की 
त्रवकािात्मक प्रवतृ्रत्त का अध्ययन कर सशक्षक की 
सशक्षण िक्षता को बेितर बनाने में िियोग दकया 
जा िकता िै। बी.एड. प्रसशक्षणासथायों पर यि शोध 
करना असधक उपयुत िोगा, क्योंदक  भत्रवष्य में 
इन्ि ं के मागािशान में त्रवद्यासथायों के िवाांगीण 
त्रवकाि की प्रदिया आगे बढेगी। 
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उदे्दश्य 

सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं इनकी अंतःदिया के 
प्रभाव का अध्ययन करना। 

पररकल्पना 
सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं इनकी अंतःदिया के 
प्रभाव में को  िाथाक अंतर नि  िै। 

पररिीमन 

शोध काया में न्यािशा के रूप में केवल िेवी 
अदिल्या त्रवश्वत्रवद्यालय इन्िौर की सशक्षा अध्ययन 
शाला के सशक्षक प्रसशक्षणासथायों को ि  सलया गया 
िै। 

न्यािशा 
प्रस्तुत शोध अध्ययन के सलए शोधाथी द्वारा 
न्यािशा के रूप में सशक्षा अध्ययन शाला, िेवी 
अदिल्या त्रवश्वत्रवद्यालय इन्िौर के 60 सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों का चयन उदे्दश्यपरक त्रवसध िे 
दकया गया, र्जिमें 25 छाि और 35 छािाएं थीं। 

उपकरण 

प्रस्तुत अध्ययन में बी.एड. प्रसशक्षणासथायों के 
सशक्षण िक्षता एवं आत्मिंकल्पना िे िंबंसधत 
चरों िे िंबंसधत प्रित्त एकत्रित दकये गये। 

इन प्रित्तों के िंकलन िेतु शोधाथी द्वारा प्रयुत 
दकए गए उपकरणों का वणान नीचे दिया गया िै- 

1 सशक्षण िक्षता- डा. बी.के. पािी (1975) द्वारा 
सनसमात िामान्य सशक्षण िक्षता मापनी। 

2. आत्मिंकल्पना- डा. प्रसतभािेव (1964) द्वारा 
सनसमात आत्मिंकल्पना पर क्षण। 

प्रित्तों का िकंलन 

शोधाथी द्वारा प्रित्तों के िंकलन िेतु िवाप्रथम 
सशक्षा अध्ययनशाला, िेवी अदिल्या त्रवश्वत्रवद्यालय 

इन्िौर के त्रवभागाध्यक्ष िे अनुमसत प्राप्त कर, 

शोध िेतु अनुमसत प्रिान करने का आग्रि दकया। 
तत्पश्चात शोधाथी द्वारा शोध के न्यािशा  िे 
िंपका  स्थात्रपत दकया तथा उन्िें अपने शोध का 
उदे्दश्य बताया। चयसनत न्यािशा िे िोिािापूणा 
वातावरण में, प्रथम दिवि आत्मिंकल्पना 
इन्वेन्र  भरवायी ग ।  तत्पश्चात िामान्य सशक्षण 
िक्षता मापनी का पर क्षण सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
के कक्षा सशक्षण का अवलोकन करके दकया गया। 
अंत में शोधाथी द्वारा सशक्षक प्रसशक्षणासथायों को 
िियोग के सलए धन्यवाि ज्ञात्रपत दकया गया। 

प्रित्तों का त्रवश्लेषण 

प्रस्तुत अध्ययन में पररकल्पनाओं के पर क्षण िेतु 
िंकसलत प्रित्तों का त्रवश्लेषण सनम्न िांर्ख्यकीय 
तकनीकी द्वारा दकया गया- 
प्रथम उदे्दश्य सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण 
िक्षता पर आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं इनकी 
अंतःदिया के प्रभाव का अध्ययन दद्व-मागीय 
प्रिरण त्रवसध (Two way Anova) द्वारा दकया 
गया। 

दद्वतीय उदे्दश्य  सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण 
िक्षता पर आत्मिंकल्पना, सलंग एवं इनकी 
अंतःदिया के प्रभाव का अध्ययन दद्व-मागीय 
प्रिरण त्रवसध (Two way Anova) द्वारा दकया 
गया। 

पररणाम एव ंचचाा 
शिक्षक प्रशिक्षणाशथचयों की शिक्षण दक्षता पर 
आत्मसंकल्पर्ा, 
संकाय एवं इर्की अंतःक्रिया का प्रभाव 

शोध अध्ययन का प्रथम उदे्दश्य सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं इनकी अंतःदिया के 
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प्रभाव का अध्ययन करना था। प्राप्त प्रित्तों का 
त्रवश्लेषण 2 ग3् असभकल्प प्रिरण त्रवश्लेषण द्वारा 
दकया गया। प्रित्त त्रवश्लेषण का त्रववरण िारणी 
4.1.0 में िशााया गया िै। 

िारणी 1.1.0 सशक्षण िक्षता के िंिभा में 2x3 

असभकल्प प्रिरण त्रवश्लेषण का िारांश 

’’0.01 स्तर पर िाथाक 

सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना  का प्रभाव 

त्रववेचना 
तासलका 1.1.0 िे ज्ञात िोता िै दक सशक्षण िक्षता 
के सलए df = 1@54 पर F का मान 119.660 िै, 

र्जिका िाथाकता का जो दक 0.01 िाथाकता स्तर 
पर िाथाक िै। अतः शून्य पररकल्पना ‘सशक्षण 
प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना का को  िाथाक प्रभाव नि ं िै’ 
सनरस्त की जाती िै। िाथ ि  सनम्न 
आत्मिंकल्पना िमूि के सशक्षण िक्षता के 
प्राप्तांकों का माध्य 106.944  िै, जो दक उ्च 
आत्मिंकल्पना िमूि के सशक्षण िक्षता  के 

प्राप्तांकों के माध्य 63.849 िे िाथाक रूप िे उ्च 
िै। अतः इििे यि सनष्कषा सनकाला जा िकता िै 
दक उ्च आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता सनम्न और 
सनम्न आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
की सशक्षण िक्षता ि ेउ्च िोती िै। अतः सनष्कषा 

के रूप में किा जा िकता िै दक सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना का िाथाक रूप िे प्रभाव 
पाया गया। ऐिा शायि इिसलए दक सनम्न 
िंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों में 
अपने काया के प्रसत असधक जागरूकता िै। 

वे स्वभाव ि े शांतसचत्त िोते िैं और अपने 
काया को पूणा गम्भीरता िे करते िैं , जबदक 
उ्च आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों में गंभीरता नि ं िोती िै। वे 
असधक बातूनी िोते िैं अतः असत 
आत्मत्रवश्वाि िे ग्रस्त िोते िैं। इिी कारण 
उ्च आत्मिंकल्पना िोने पर भी उनकी 

सशक्षण िक्षता सनम्न पा  ग । अतः सनष्कषा रूप 
में किा जा िकता िै दक सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
की सशक्षण िक्षता पर आत्मिंकल्पना का िाथाक 
प्रभाव पडता िै। 

सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
िकंाय का प्रभाव 

िारणी 1.1.0 को िेखने िे ज्ञात िोता िै दक 
िंकाय के सलए df = 2/54  पर F का मान 0.529 

िै, जो दक 0.05 िाथाकता स्तर पर िाथाक नि ं िै। 
अतः शून्य पररकल्पना के सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
की सशक्षण िक्षता पर िंकाय का को  िाथाक 
प्रभाव नि ं िै’ सनरस्त नि ं की जाती िै। अतः 
इििे यि सनष्कषा सनकाला जा िकता िै दक 

त्रवचरण 

के स्र्तोत 
df SS MSS F 

आत्म 

िंकल्पना 
1 

24418.137 24418.137 119.660** 

िंकाय 2 
215.975 107.987 0.529 

आत्म 

िंकल्पना 
िंकाय 

2 910.286 455.143 2.330 

िुट  54 11019.429 204.063  

कुल योग 60    
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िंकाय का सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण 
िक्षता पर को  िाथाक प्रभाव नि ं िेखा गया। 

शिक्षक प्रशिक्षणाशथचयों की शिक्षण दक्षता पर 
आत्मसंकल्पर्ा, संकाय एवं उर्की अंतक्रिया का 
प्रभाव 

िारणी 4.1.0 को िेखने िे ज्ञात िोता िै दक 
आत्मिंकल्पना एवं िंकाय की अंतदिा या के सलए 
df = 2/54 पर F का मान 2.230 िै, जो दक 0.05 

िाथाकता स्तर पर िाथाक नि ं िै। अतः शून्य 
पररकल्पना के सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण 
िक्षता पर आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं उनकी 
अंतःदिया का को  िाथाक प्रभाव नि ं िै’’ 
सनरस्त नि ं की जाती िै। अतः इििे यि 
सनष्कषा सनकाला जा िकता िै दक सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों के सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना, िंकाय एवं उनकी अंतदिा या का 
को  िाथाक प्रभाव नि ं िै। 

शिक्षक प्रशिक्षणाशथचयों की शिक्षण दक्षता पर 
आत्मसंकल्पर्ा का प्रभाव 

त्रववेचना 
तासलका 1.2.0 िे ज्ञात िोता िै दक सशक्षण िक्षता 
के सलए df = 1/56 पर F का मान 122.881 िै, जो 
दक 0.01 िाथाकता स्तर पर िाथाक िै। अतः 
शून्य पररकल्पना ‘सशक्षण प्रसशक्षणासथायों की 
सशक्षण िक्षता पर आत्मिकंल्पना का को  
िाथाक प्रभाव नि ं िै’ सनरस्त की जाती िै। िाथ 
ि  सनम्न आत्मिंकल्पना िमूि के सशक्षण िक्षता 
के प्राप्तांकों का माध्य 107.918 िै, जो दक उ्च 
आत्मिंकल्पना िमूि के सशक्षण िक्षता  के 
प्राप्तांकों के माध्य 65.322 िे िाथाक रूप िे उ्च 
िै। अतः इििे यि सनष्कषा सनकाला जा िकता िै 
दक उ्च आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक 

प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता सनम्न और 
सनम्न आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
की सशक्षण िक्षता ि ेउ्च िोती िै। अतः सनष्कषा 
के रूप में किा जा िकता िै दक सशक्षक 
प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
आत्मिंकल्पना का िाथाक रूप िे प्रभाव पाया 
गया। ऐिा शायि इिसलए दक सनम्न िंकल्पना 
वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों में अपने काया के 
प्रसत असधक जागरूक रिते िैं, वे स्वभाव ि े
षांतसचत्त िोते िैं और अपने काया को पूणा 
गम्भीरता ि े करते िैं, जबदक उ्च 
आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों में 
गंभीरता नि  िोती िै वे असधक बातूनी िोते िैं। 
अतः असतआत्मत्रवश्वाि िे ग्रस्त िोते िैं। इिी 
कारण उ्च आत्मिंकल्पना िोने पर भी उनकी 
सशक्षण िक्षता सनम्न पा  ग । अतः सनष्कषा रूप 
में किा जा िकता िै दक सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
की सशक्षण िक्षता पर आत्मिंकल्पना का िाथाक 
प्रभाव पडता िै। 

सनष्कषा 
प्रस्तुत अध्ययन के सनष्कषा इि प्रकार िैं - 

सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
उनकी आत्मिंकल्पना का िाथाक प्रभाव िै। उ्च 
आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की 
सशक्षण िक्षता सनम्न और सनम्न आत्मिंकल्पना 
वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता 
उ्च पा  ग । ऐिा शायि इिसलए दक सनम्न 
िंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों में अपने 
काया के प्रसत असधक जागरूक रिते िैं, वे स्वभाव 
िे शांतसचत्त िोते िैं और अपने काया को पूणा 
गम्भीरता ि े करते िैं, जबदक उ्च 
आत्मिंकल्पना वाले सशक्षक प्रसशक्षणासथायों में 
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गंभीरता नि  िोती िै। वे असधक बातूनी िोते िैं। 
अतः असत आत्मत्रवश्वाि िे ग्रस्त िोते िैं। इिी 
कारण उ्च आत्मिंकल्पना िोने पर भी उनकी 
सशक्षण िक्षता सनम्न पा  ग । अतः सनष्कषा रूप 
में किा जा िकता िै दक सशक्षक प्रसशक्षणासथायों 
की सशक्षण िक्षता पर आत्मिंकल्पना का िाथाक 
प्रभाव पडता िै। 

सशक्षक प्रसशक्षणासथायों की सशक्षण िक्षता पर 
उनके िंकाय का को  िाथाक प्रभाव नि ं िै। 

शरै्क्षक सनदिताथा 
सशक्षा का उदे्दश्य िमाज की आवश्यकताओं की 
पूसता करना एवं भत्रवष्यपरक िंभावनाओं को 
ध्यान में रखते िुए व्यवस्था में पररमाजान करना 
िै। िेश के िशान और वैर्श्वक पररदृश्य को ध्यान 
में रखते िुए सशक्षाशार्ियों को एक व्यापक 
सशक्षा प्रणाली का सनमााण करना िोता िै और 
उिके िमुसचत दियान्वयन के सलए एक कारगर 
योजना भी बनानी पडती िै। एक त्रवकसित एवं 
िभ्य िमाज की दिशा में त्रवद्यासथायों के सलए एक 
व्यापक दृत्रष्टकोण का सनमााण सशक्षा के माध्यम 
िे सशक्षाशार्ियों को ि  करना िोता िै। ऐिी 
र्स्थसत में त्रवद्यालयों के त्रवसभन्न स्तरों में 
िामंजस्य स्थात्रपत करना सशक्षा प्रणाली का एक 
आवश्यक काया िो जाता िै। इिी प्रकार योग्य 
एवं िक्ष सशक्षकों का चयन करना भी िोता िै, जो 
उसचत सशक्षण कर िकें । त्रवद्यासथायों की मानसिक 
र्स्थसत एवं मनोिामार्जक वातावरण के सनमााण 
और आत्मिंकल्पना सनमााण और व्याविाररक 
पररप्रेक्ष्य में उिके िामार्जक त्रवकाि में त्रवशेष 
भूसमका सनभाते िैं। इि प्रकार सशक्षाशािी योग्य 
एवं िक्ष सशक्षकों के चयन एवं सशक्षण असधगम 

प्रदिया को श्रषे्ठ बनाने में मित्वपूणा भूसमका 
सनभा िकता िै। 

सशक्षा प्रणाली के िि  दियान्वयन की दिशा में 
प्राचायों एवं प्रशािकों का त्रवशेष योगिान िोता 
िै। प्रशािक ऐिे वातावरण का सनमााण करें तादक 
सशक्षण के िाथ ऐि े कायािमों का आयोजन 
दकया जा िके, जो उिमें आत्मिंकल्पना के 
सनमााण में ििायक िों। 

सशक्षक एवं त्रवद्यासथायों के बीच घसनष्ठ िंबंध िोते 
िैं, क्योंदक सशक्षक त्रवद्यासथायों के ज्यािा िंपका  में 
रिता िै। एक िक्ष सशक्षक का उदे्दश्य त्रवद्यासथायों 
का िवाांगीण त्रवकाि करना िै। यि काया वि 
पाठ्यिम एवं पाठ्यििगामी दियाओं की 
ििायता िे पूणा करवाता िै। सशक्षक का काया 
िमाज को एक िारगसभात वातावरण िेना िै, 

क्योंदक सशक्षक िमाज के िाथ िदिय रूप िे 
ज्यािा जुडा रिता िै। अतः सशक्षक को चादिये 
दक वि अपने त्रवषय में िक्ष िो एवं उि े पूणा 
आत्मत्रवश्वाि के िाथ प्रस्तुत कर िके। सशक्षक 
को एक िक्ष सशक्षक बनने के सलए अपने त्रवषय 
में पारंगत िोने के िाथ-िाथ उिे पूणा 
आत्मत्रवश्वाि के िाथ प्रस्तुत करना भी आना 
चादिये, प्रभावी सशक्षण के सलए यि अत्यंत 
आवश्यक िै। 
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