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महात्मा गांधी की ‘स्वराज’ की अवधारणा 
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पी-एचडी., यू.िेट 
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अल्मोडा, हहमाचल प्रिेश, भारत 

शोध िंके्षप 

िहस्िाब्िी पुरुष िे ववभूवषत महात्मा गांधी न े मानव माि की स्वतंिता पर ववचार ककया है। उनके स्वराज की 
अवधारणा ििूरों िे त्रबलकुल सभन्न है। उन्होंने जीवन जीन ेके जो सिद्ांत धारण ककये, उन्हें आचरण में भी उतारा। 
गाधंी जी की ववचारधारा िेश के प्रतत हमेशा िकारात्मक रही। उन्हें राष्ट्रवपता की उपाधध प्रिान की गयी। गांधी जी न े
‘हहिं स्वराज’ में मूल रूप िे स्वराज की ववचारधारा को प्रततपाहित ककया। उनकी स्वराज की ववचारधारा स्वराज की 
पन्चचमी ववचार धारा िे िवाथा सभन्न थी। स्वराज का तात्पया जनता के शािन िे है या राजनीततक स्वतंिता िे है, 

परंतु उिकी ववचारधारा इििे कहीं अधधक ववस्ततृ हैं। प्रस्तुत शोध पि में महात्मा गाधंी की स्वराज की अवधारणा 
पर ववचार ककया गया है। 

स्वराज का तात्पया 
स्वराज का तात्पया ‘आत्म शािन तथा आत्म-

िंयम’ िे है। स्वराज में मुख्य चार स्तम्भ हैं। 
अस्पचृयता का तनवारण, खद्दर का तनमााण हहिं-ू

मुन्स्लम एकता तथा अहहिंा का प्रततपािन। 
अब हम स्वराज के िामान्य रूप िे उल्लेखनीय 
ववस्तार की ओर चलते हैं। एक आिशा के रूप में 
वह एक वगाववहीन तथा राज्य ववहीन िमाज की 
िमस्या करना चाहता है। यह राज्य स्वचासलत 
ज्ञान िम्पन्न अराजकता का राज्य है। यहां पर 
अराजकतावािी प्रतीत होता है। स्वतंिता का 
मूल्य, िमानता तथा अहहिंा का मूल्य, राज्य पे्रम 
शन्क्त पर आधाररत होगा तथा वहां पर शन्क्त 
का िरुूपयोग नहीं होगा। राज्य स्वय ंमें ही कोई 
अन्त या लक्ष्य नहीं है, बन्ल्क िवोिय प्राप्त 
करने का एक िाधन माि है। 
गांधी जी ने ककिी नवीन ववचारधारा का जीवन 
िशान या तत्विशान का प्रततपािन नहीं ककया। 

गांधीवाि वस्ततुः भारत की उि भाषा परक 
आध्यान्त्मक जीवन दृन्ष्ट्ट तथा िांस्कृततक 
परम्परा का आधुतनक पररन्स्थततयों के अनकूुल 
पररववद्त एव ं िशंोधधत िंस्करण है, जो 
शतान्ब्ियों िे ित्य, अहहिंा िेवा पे्रम त्याग, 

िहहष्ट्णुता, अस्तेय, अपररग्रह, आत्मिंयम आहि 
नतैतक मूल्यों को भौततक जीवन मानों की अपेक्षा 
अधधक काव्य और वरेण्य मानती है। 
महात्मा गााँधी स्वय ं स्वीकार करते हैं कक 
ित्याग्रह का सिद्ांत अपने मूल रूप में अत्यतं 
प्राचीन है। गांधी मानव िभ्यता के आधार पर 
वह यह इततहाि आज भी ित्य, अहहिंा पर जोर 
िेते है। नतैतक तनयमों के आधार पर ववववध 
िामान्जक, राजनीततक, आधथाक प्रवनृ्त्त िमस्याओं 
का इतनो व्यापक स्तर पर व्याख्यान ववचलेषण 
करते है। 
गाधंीवाि का धचतंन पक्ष : मूल सिद्ान्त:- 
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1.ित्य - ित्य गांधीवािी ववचारधारा की आधार 
सशला है, न्जिे गोपीनाथ धावन ’गाधंी जी के 
जीवन और िशान का ध्रुवतारा कहत ेहैं। गाधंी जी 
का ित्य ‘केवल ित्यमाि का भाषण नहीं अवपत ु
एक जीवन व्यापी सिद्ान्त है न्जिका अथा है – 

“वाणी ही नहीं ववचार और आचरण द्वारा भी 
ित्य की िाधना। पर गाधंी के ’ित्य-िशान’ की 
िीमाएं ित्य भाषण ित्य-आचरण तथा ित्य 
ववचार तक ही िीसमत नही ं हैं। ’ित्य’ उनका 
अंततम िाध्य भी है। 
गांधी जी का दृढ़ ववचवाि था कक केवल ित्य की 
ही ववजय हो िकती है। अित्य की नही।ं 
अित्य के मागा पर चलते हुए िफलता की 
कल्पना भी नहीं की जा िकती। क्योंकक ’ित्य’ 
का अथा है ‘अन्स्तत्व’ अथाात जो है और अित्य 
का अथा है अनन्स्तत्व अथाात जो नहीं है। 
2.अहहिंा - गांधी जी की अहहिंा को प्रायः हहिंा 
का अभाव मािमान सलया जाता है। पर वास्तव 
में वह एक भावात्मक प्रकिया और शन्क्त है, जो 
हमें प्राणी माि िे पे्रम करने के सलए पे्रररत 
करती है। गाधंी-िशान में अहहिंा पे्रम वस्तुतः एक 
ही अथा के घोतक हैं। गाधंी की अहहिंा का 
िाधक अपने िे हर प्राणणयों को ककिी प्रकार का 
कष्ट्ट था हातन न पहंुचाना ही काफी नही ं
िमझता और न वह चीहटयों को आटा डालकर 
ही िंतषु्ट्ट हो जाता है। 
गांधी जी की अहहिंा को कायरता के िाथ 
िमीकृत नही ं ककया जाना चाहहए। कायरता और 
अहहिंा में उतना ही अंतर है न्जतना िक्षक्षणी और 
उत्तरी ध्रुव में अथवा आग और पानी में। 
महात्मा गांधी का ववचवाि था कक हहिंक मनषु्ट्य 
तो कफर भी ककिी हिन अहहिंक बन िकता है,  

पर कायर कभी नहीं। वे मानते थे कक अहहिंा 
वीरों का धमा है कायरों का नही।ं िन ् 1920 में 

उन्होंने यह घोवषत कर हिया था कक कायरता 
और हहिंा में िे एक को चुनना हो तब उन्होंने 
हहिंा को स्वीकार ककया था। 
3.ित्याग्रह - िाध्य (ित्य) और िाधन (अहहिंा) 
पर ववचार करने के उपरांत गांधीवाि का अगला 
चरण स्वभावतः उिके कमा पि (ित्याग्रह) है। 
ित्य पर आग्रह पवूाक आचरण तथा अधमा का 
ित्याहि िाधनों द्वारा आग्रहपवूाक ववरोध ही 
ित्याग्रह है। पे्रम और अहहिंा पर आधतृ होने के 
कारण ‘ित्याग्रह’ में अववनय के सलए कोई स्थान 
नहीं है क्योंकक अववनय के िाथ हहिंा का प्रवेश 
तनन्चचत है। ित्याग्रही का आग्रह अथाात उिके 
द्वारा अत्याचारी का ववरोध उिकी ित्यतनष्ट्ठा 
को पे्रररत होता है। ककिी व्यन्क्तगत द्वेष भावना 
िे नहीं। 
ित्याग्रह में िाध्य के िाथ िाधनों की नतैतकता 
भी आवचयक है। िच तो यह है कक िाधन और 
िाध्य की एकता ही गांधी के जीवन-िशान की 
धूरी है। गाधंी जी कहा करत ेथे कक िाधन और 
िाध्य में वही घतनष्ट्ठ िंबधं है। 
गांधी जीवन का व्यावहाररक पक्ष 

गांधीवाि केवल िैद्ान्न्तक िशान ही नहीं है। वह 
ित्य, अहहिंावािी िैद्ान्न्तक प्रचनों पर ही ववचार 
नहीं करता, हमारे िैनहिन जीवन की राजनीततक, 

िामान्जक, आधथाक प्रभतृत ववषम िमस्याओं का 
हल भी िुझाता है। एक िम्पणूा जीवन िशान 
होने के कारण उिमें जीवन के िभी पक्षों का 
िमाधन है। गाधंी जी की िामान्जक, आधथाक, 

राजनीततक आहि िभी मान्यताएं स्विेशी के 
सिद्ान्त िे अनपु्राणणत है। 
गांधी जी के मतानिुार जिेै - तैिे ितू फातने या 
खािी पहनने-पहनाने माि िे ही स्विेशी धमा का 
पणूा पालन नही ंहो जाता। स्विेशी का अथा होता 
है तनकटतम पडोिी की िेवा करना। स्वधमा के 
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पालन िे परधमी को या परधमा को कभी हातन 
पहंुच ही नहीं िकती, न पहुाँचनी चाहहए। स्विेश 
का हुए त्रबना कोई भी व्यन्क्त ववचव का नहीं हो 
िकता। गाधंी जी का स्विेश पे्रम का ही एक 
अंग है उनकी िेश िेवा तथा ववचव िेवा में 
मूलतः कोई प्रततद्वन्द्ववता नहीं है। 
गांधी जी इि बात को स्वीकार करते हैं कक 
राजनतैतक स्वतंिता का कोई अथा नही ं है जब 
तक आधथाक स्वतंिता की प्रान्प्त न हो। उनके 
ववचार में, स्वराज का तात्पया िुववधा पवूाक 
भोजन तथा कपडे की उपलन्ब्ध होनी चाहहए 
ताकक कोई उनके अभाव में भखूा तथा नगंा न 
रह िके। वह िमानता के आधारभूत मूल्यों में 
ववचवाि करत े थे। इि प्रकार, िामान्जकता िे 
उत्पन्न धन को िमान रूप िे ववभान्जत करना 
चाहहए, ताकक प्रत्येक को िमान रूप िे कपडा 
तथा भोजन प्राप्त हो िके तथा प्रत्येक को 
पयााप्त रोजगार प्राप्त हो िके। ‘स्वराज’ का 
केन्र त्रबिं ु स्विेशी है। न्जिका तात्पया आत्म-

िक्षमता िे है। राष्ट्र के लोगों का यही उदे्दचय 
होना चाहहए। 
यह स्विेशी ववचारधारा का ही प्रभाव था न्जिने 
गांधी जी के ववचारों में पररवतान ला हिया। 1916 

के वषा में हम उनको पणूा ‘आत्म-िक्षमता’ की 
वकालत या िमथान करत े पात े हैं। स्विेशी के 
नाम पर  1916 में समशनरी काफं्रें ि के िमक्ष 
उन्होंने एक िम्भाषण प्रस्ततु ककया, जहााँ पर वे 
आत्म-िक्षमता प्राप्त करने की दृन्ष्ट्ट िे 
पथृक्करण का िमथान करते नजर आते हैं। 
1908 में अपने द्वारा सलणखत पसु्तक ’’हहिं 
स्वराज’’ में गाधंी ने मूल रूप िे स्वराज की 
ववचारधारा को प्रततपाहित ककया। 
गांधी जी ने वतामान िमान व्यवस्था िे ितंुष्ट्ट 
नहीं थे। उनका अठ्ठारह िूिी रचनात्मक कायािम 

इि तथ्य का स्पष्ट्ट िचूक है कक वे िमाज 
व्यवस्था में पणूा िधुार तथा उिका पनु: तनमााण 
करने के सलए अत्यतं उत्िकु थे, हालांकक उनकी 
इि उत्िकुता की अपनी िीमाएं थी।ं 
गााँधी जी अठ्ठारह रचनात्मक कायािम को 
ित्याग्रह की लडाई का एक आवचयक अंग मानत े
हैं। ित्याग्रही के सलए रचनात्मक कायािम का 
उतना ही महत्व है न्जतना एक िैतनक के सलए 
कवायि तथा अस्ि-शस्ि िीखने का। 
गााँधी जी का अठ्ठारह िूिी कायािम - 1. 

िांप्रिातयक एकता 2. अस्पचृयता तनवारण 3. 

मद्यपान तनषेध 4. खािी 5. ििूरे ग्रामोद्योग 6. 

गांवों की िफाई 7. नई या बतुनयािी तासलम 8. 

प्रौढ़ सशक्षा 9. न्स्ियों की उन्नतत 10. स्वास्थ्य 
और िफाई की सशक्षा 11. मातभृाषा पे्रम 12. 

राष्ट्रभाषा पे्रम 13. आधथाक िमानता 14. 15, 16 

ककिानों मजिरूों और ववद्याधथायों का िंगठन 17. 

आहिवासियों की िेवा 18. कोह  ि़यों की िेवा। 
गांधी के आधथाक दृन्ष्ट्टकोण का तनमााण खािी 
तथा ििूरे गामोद्योगों के ववकाि एव ं आधथाक 
िमानता के सिद्ांतों िे हुआ है। 
गांधी जी भारत की िरररता और बेकारी का 
उन्मलून खािी तथा ििूरे ग्रामोंद्योगों के 
पनुरुद्वार द्वारा करना चाहत े थे। वे बडी-बडी 
मशीनों की िहायता िे बडे पमैाने पर उत्पािन 
के ववरोधी थे। 
“गांधी जी जीवन िशान कहता है कक वह मशीनों, 
िामूहहक उत्पािन और औद्योधगकरण का ववरोध 
केवल इिसलए करता है, क्योंकक इनिे बेरोजगारी 
फैलती है। शोषण के अविर बढ़ते हैं। मजिरूों का 
चाररत्रिक स्तर धगरता है और इि प्रकार कुल 
समलाकर अहहिंक मलू्यों का बसलिान होता है।’’1  
भारत के राष्ट्रीय जीवन की एकता के सलए 
गांधीजी िाम्प्रिातयक िौहािा को व्यावहाररक 
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मानते थे। अठ्ठारह िूिी कायािम में धासमाक 
िहहष्ट्णुता िवाप्रथम माना है। ’’अहहिंा हमें ििूरे 
धमों के प्रतत िमभाव िीखाती है।’’2 

अस्पचृयता-तनवारण का भी गांधी जी के 
रचनात्मक कायािम में अत्यधधक महत्वपणूा 
स्थान है। अस्पचृयता तनवारण को वे अहहिंा के 
िाथ अववच्छेि रूप िे िंबद् मानते थे। अपने 
भावानात्मक रूप में अहहिंा का अथा हो प्राणी 
माि के प्रतत पे्रम। स्वभावतः अहहिंा का िाधम 
जातत, धमा, वणा, रंग आहि बाह्म आधारों पर 
मनषु्ट्य-मनषु्ट्य में कोई भेि नहीं करता। 
गांधी जी मानते थे कक ‘‘अस्पचृयता हहिं ूधमा का 
अंग नहीं है, बन्ल्क उिमे घिुी हुई िडन है।  पाप 
है और उिको िरू करना हर एक हहिं ूका धमा 
है। उिका परम कताव्य है।’’3  

“इि यगु में या तो हहिं ू धमा ही जीववत रह 
िकता है। या अछूत प्रथा,  िोनों एक िाथ 
नहीं।’’4 

“गांधी जी के अनिुार प्राचीनता के नाम अछूत 
प्रथा का िमथान नहीं ककया जाना चाहहए क्योंकक 
जो चीज बरुी है वह बरुी ही रहेगी चाहे प्राचीन हो 
या नवीन।’’5  वे कहते है कक ‘‘हमको यह 
ववचवाि कर अपने को धोखा नहीं िेना चाहहए 
कक िंस्कृत में जो कुछ भी सलखा और छपा है 
वही शास्ि है तथा उिका पालन करने के सलए 
हम बाध्य हैं। जो कुछ नतैतकता के मौसलक 
सिद्ान्तों के ववरूद् हो िकता है, जो तका शील 
बवुद् के ववपरीत है, उिे शास्ि नही ं कहा जा 
िकता, चाहे वह ककतनी ही परुानी बात क्यों न 
हो।’’6  

अछूत प्रथा को िमाप्त करने के सलए गाधंी जी 
केवल इि तनन्ष्ट्िय ववचवाि को ही पयााप्त नही ं
िमझते है कक ’’यह प्रथा बरुी है। प्रत्यतु वे उिके 

ववरुद् हर प्रकार का जायज तथा वधै आंिोलन 
चलाने की भी िलाह िेते थे।’’7  

“परंतु इिके िाथ ही वे अछूतों को यह ‘नेक 
िलाह’ िेना भी नहीं भूलते थे कक जब तक 
िनातनी हहिंओंु का मत-पररवतान नहीं हो जाता 
तब तक उन्हें अपनी वतामान िशा को धैयापवूाक 
िहन करना चाहहए।’’8 

“इि िबधं में यह उल्लेखनीय है कक अछूत प्रथा 
के इतने तीव्र ववरोधी होते हुए भी महात्मा गाधंी 
वणााश्रम को ज्यों का त्यों कायम रख े जाने के 
पक्षपाती थे। िन ् 1924 में बेलगांव में उन्होंने 
घोवषत ककया था कक वे ‘जन्मना’ तथा ‘,कमाणा’ 
िोनों ही रूपों िे वणााश्रम में ववचवाि रखते है।’’9  

गांधी जी वतामान अिंख्य जाततभेि को समटाकर 
केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय, वचैय और शूर के चतुष्ट्य 
ववभाजन तक ही वणा ककिी भी रूप में एक-ििूरे 
िे छोटा या बडा नहीं है। यद्यवप उनका यह वणा 
ववभाजन ककिी वणा-ववशेष का कोई ववशेष 
अधधकार प्रिान नहीं करता। 
महात्मा गाधंी मािक वस्तओु का तनषेध चाहत े
थे वह अनतैतकता, अनशुािनहीनता, अिंयम, 

चाररत्रिक पतन तथा ििूरी बरुाइयों की ओर ले 
जाने वाला मानते थे। वे कहते  हैं – “मैं 
शराबखोरी को चोरी और शायि व्यासभचार िे भी 
अधधक तनिंनीय िमझता हूाँ। क्या यह अकिर 
िोनों की जननी नहीं होती।’’10 िन 1931 में 
उन्होंने ’यगं इंडडया’ में सलखा था कक “अगर मुझ े
एक घटें के सलए िारे भारत का तानाशाह बना 
हिया जाए तो पहला काम मैं यह करूाँ गा कक 
तमाम शराब खानों को मुआवजा हिये त्रबना ही 
बिं करा िूाँगा।’’11 

पारस्पररक रूप िे वणा व्यवस्था पर न्स्थर रहने 
के बावजूि, गांधी िमाज में िमानता के पोषक 
है। गाधंी जी ने अपना िारा जीवन अस्पचृयता 
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तनवारण में ही त्रबना हिया। उनके ववचार में 
स्वराज िमाज की बरुाइयों को िरू ककये त्रबना 
िम्भव नहीं है। वह हहिं,ू मुन्स्लम, सिख, पारिी, 
ईिाई िकता पर भी अधधक बल िेते है। 
वास्तववक स्वराज िमस्त वगों की एकता में ही 
तनहहत है। प्रत्येक िमुिाय को एक ििूरे का 
िम्मान करना चाहहए। मुन्स्लमों को गो-हत्या 
नहीं करनी चाहहये क्योंकक इििे हहिंओंु की 
धासमाक भावनाओं को ठेि पहुाँचती है। गााँधी ने 
िमाज में न्स्ियों की िशा िधुारने का प्रयाि 
ककया। बाल-वववाह जैिी कुप्रथा के ववरूद् आवाज 
उठाई। 
गांधीवािी िामान्जक स्वराज के यह मुख्य पहल ु
है, जो अंतरजातीय एव ं अन्त:धासमाक वववाह के 
अलावा कोई पररवतान नहीं ला िके। 1921 िे पवूा 
वह इि प्रकार के वववाह को मान्यता नहीं िेत े
थे। गाधंी जी न्स्ियों की बहुत िम्मान करत ेथे। 
गांधी जी नारीत्व का िम्मान अपना परमधमा 
िमझते थे। छुआ-छूत (अस्पचृयता) तथा नारी के 
वह माततृ्व भाव रखते थे। वह  नारी को परुुष 
की भाग्य ववधाता मानत ेथे। गाधंी जी ने न्स्ियों 
को िमान अधधकार हिलवाये। न्जतना परुुष 
अधधकारी है उतनी ही नारी भी िब प्रकार िे 
अधधकारी है। अतः गाधंी जी ने राजनीतत और 
अस्पचृयता एव ंनारी िम्मान और मजिरूों आहि 
िभी के प्रतत अपनी िकारात्मक आस्था व्यक्त 
की। प्रत्येक व्यन्क्त को नतैतक आचरण अपनाना 
होगा। प्रत्येक व्यन्क्त को प्रत्येक के माता-वपता, 
बच्चों तथा पत्नी  के प्रतत अपने कताव्यों का 
पालन करना होगा। इि प्रकार के व्यन्क्त, िबिे 
अलग व्यन्क्तगत स्वराज का आनिं ले िकें गे। 
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