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शोध िकं्षेप 

प्रस्तुत शोध “माध्यसमक स्तर के विद्यार्थायों के िमायोजन पर व्यक्ततत्ि ि ननिाि पषृ्ट्ठभूसम के प्रभाि का 
अध्ययन” शीषाक पर ककया गया है। शोध हेतु न्द्यादषा के रूप में इन्द्दौर क्जले के चार उच्चतर माध्यसमक विद्यालयों 
में अध्ययनरत कक्षा 9िीं ि 10िीं के 60 विद्यार्थायों का िोद्देष्ट्य न्द्यादषा तकनीक िे चयन ककया गया। प्रदत्त 
िंकलन हेतु डा  ॅ. ए.के.पी. सिन्द्हा एिं आर.पी. सिहं द्िारा ननसमात ’िमायोजन अनुिूची’ तथा आइजंक द्िारा ननसमात 
माड्सस्ले व्यक्ततत्ि अनुिूची (1959) के भारतीय अनुकूलन (जलोटा ि कपूर, 1965) का उपयोग ककया गया। प्रदत्त 
विश्लेषण हेतु एक मागीय प्रिरण विश्लेषण एिं स्ितंि टी-परीक्षण का उपयोग ककया गया। 

पररचय 

िमायोजन मानि जीिन की एक आिश्यक 
प्रकिया है। व्यक्तत को अपने घर, पररिार, िमाज 
ि कायास्थल आहद के िातािरण में िमायोजन 
करना होता है, ताकक उिका जीिन िमस्या रहहत 
हो िके। व्यक्तत चाहे िह बालक, प्रौढ़ या 
िदृ्धािस्था का प्रनतननर्धत्ि करता हो, िह अपने 
जीिन में कुछ लक्ष्य अिष्ट्य ननधााररत करता है, 

उिकी कुछ आिश्यकताएँ होती है। व्यक्तत अपने 
इन लक्ष्यों की प्राक्तत अथिा आिश्यकताओं की 
पूनता हेतु प्रयाि करता है। कई बार उिे िांनछत 
पररणाम प्रातत होत ेहैं तथा व्यक्तत उनिे िंतुष्ट्ट 
होकर उि िातािरण िे िामजंस्य स्थावपत कर 
लेता है। ककन्द्तु कई बार प्रयािों की कमी अथिा 
िातािरणीय बाधाओं के कारण व्यक्तत लाभ 
प्राक्तत में अिफल रहता है। कई बार िह इन 
अिफलताओं को स्िीकार कर िमायोजन कर 

लेता है, ककन्द्तु कभी-कभी िह इन्द्हें स्िीकार नहीं 
करता और िह िंबंर्धत िातािरण के िाथ 
िामंजस्य स्थावपत नहीं कर पाता। क्जिके कारण 
व्यक्तत को कई बार िंिेगात्मक िमस्याओं का 
िामना करना होता है। अतः उिे अपनी 
आिश्यकताओं की पूनता के दौरान ककिी न ककिी 
प्रकार िे िमायोजन करना आिश्यक है, ताकक 
उिे कम िे कम िमस्याओं का िामना करना 
पडेे़। माध्यसमक स्तर के विद्यार्थायों के भी अपने 
कुछ लक्ष्य होत े हैं, कुछ आिश्यकताएँ होती है, 

क्जनकी पूनता के दौरान उन्द्हें िमायोजन की 
प्रकिया िे गुजरना होता है। विद्यार्थायों के 
िमायोजन को कई कारक प्रभावित करत ेहैं, जैिे- 
पररिार का िातािरण, िामाक्जक-आर्थाक स्तर, 

ननिाि पषृ्ट्ठभूसम, पररिार के िदस्यों िे िंबंध, 

बुवद्ध, व्यक्ततत्ि, विद्यालय का िातािरण, वषक्षकों 
िे िंबंध आहद। प्रस्तुत अध्ययन में विद्यार्थायों 
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के िमायोजन पर उनके व्यक्ततत्ि ि ननिाि 
पषृ्ट्ठभूसम के प्रभाि का अध्ययन ककया गया है। 

और्चत्य 

विद्याथी जीिन की िफलता या अिफलता 
विद्याथी के िमायोजन पर ननभार करती है। यहद 
बालक िमायोक्जत है तो उिकी उपलक्धधयाँ 
अिमायोक्जत बालकों की तुलना में शे्रष्ट्ठ होने की 
अर्धक िंभािना होती है, तयोंकक िमायोक्जत 
विद्याथी में अिमायोक्जत विद्याथी की तुलना में 
र्चन्द्ता, तनाि ि कुण्ठा कम होती है। विद्यालय 
में अंतमुाखी, बहहमुाखी ि उभयमुखी तीनों 
व्यक्ततत्ि के विद्याथी होत े हैं। बहहमुाखी 
विद्याथी समलनिार होत े हैं, आिानी िे समिता 
कर लेत ेहैं तथा िे अपनी बात दिूरों के िमक्ष 
आिानी िे रख िकत े हैं। िहीं अंतमुाखी 
व्यक्ततत्ि िाले विद्याथी ना अर्धक समलनिार 
होत ेहैं, ना ही आिानी िे समिता करत ेहैं। अतः 
इनके गुणों में इन सभन्द्नताओ ं के कारण यह 
जानना आिश्यक है कक, ककि प्रकार के व्यक्तत्त्ि 
का िमायोजन बेहतर होता है। 

इिी प्रकार ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम में रहने िाले 
विद्याथी प्रायः िंयुतत पररिार में रहत े हैं, िाथ 
ही ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम िे जुड े होने के कारण 
विद्याथी, जीिन के िास्तविक अनुभिों को 
अर्धक करीब िे देखत ेि िमझत ेहैं। िहीं शहरी 
पषृ्ट्ठभूसम में रहने िाले विद्याथी अर्धकांशतः 
एकल पररिार िे ताल्लुक रखत े हैं तथा 
ििािुविधा युतत शहरी िातािरण में लालन-पालन 
होने के कारण जीिन की कई िमस्याओं िे 
अनसभज्ञ रहत े हैं। अतः इनके गुणों में इन 
सभन्द्नताओं के कारण यह जानना आिश्यक है 
कक, ग्रामीण ि शहरी पषृ्ट्ठभूसम में रहने िाले 
विद्यार्थायों में िे ककनका िमायोजन बेहतर 

होगा। प्रस्तुत शोध के माध्यम िे यह जानने का 
प्रयाि ककया गया कक, तया व्यक्ततत्ि िमायोजन 
को प्रभावित करता है? तया ननिाि पषृ्ट्ठभूसम 
िमायोजन को प्रभावित करती है?  

िमायोजन, व्यक्ततत्ि एिं ननिाि पषृ्ट्ठभूसम िे 
िंबंर्धत अग्र अनेक शोधकाया हुए है‘- िाठे 
(1973) ने विसशष्ट्ट बालकों के िमायोजन, रुर्च, 

व्यक्ततत्ि ि िामाक्जक-आर्थाक क्स्थनत का 
अध्ययन, गोयल (1978) ने अन्द्तमुाखी ि बहहमुाखी 
व्यक्ततत्ि िाली छािाओं की विद्यालयीन 
िमस्याओं का तुलनात्मक अध्ययन, गुतता 
(1978) ने बुवद्ध, सलगं ि िामाक्जक-आर्थाक क्स्थनत 
के िंबंध में व्यक्ततत्ि ि िमायोजन का 
अध्ययन, िुल्ताना ि अन्द्य (1981) ने ग्रामीण ि 
शहरी विद्यार्थायों के व्यक्ततत्ि ि िमायोजन का 
अध्ययन, गायकिाड (1988) ने विद्यार्थायों के 
व्यक्ततत्ि का माता के िैिाहहक िमायोजन ि 
उिके पालन-पोषण के िन्द्दभा में अध्ययन, 

प्रकाश(1993 )ने विभन्द्न िामाक्जक-आर्थाक स्तर 
के ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थायों की िंिेगात्मक-
पररपतिता ि िमायोजन का अध्ययन, ठतकर 
(2003) ने ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थायों की 
शैक्षणणक उपलक्धध ि िमायोजन का अध्ययन, 

सिहं (2005) ने ग्रामीण ि शहरी महाविद्यालयीन 
विद्यार्थायों के िमायोजन के तरीकों का 
अध्ययन एिं हुरमाड े (2005) ने इन्द्दौर शहर के 
उच्चतर माध्यसमक विद्यालय स्तर के आरक्षक्षत 
ि अनारक्षक्षत िगा के विद्यार्थायों के िमायोजन, 

व्यक्ततत्ि तथा बुवद्ध का तुलनात्मक अध्ययन 
ककया। 

उपयुातत िम्बक्न्द्धत िाहहत्य के िूक्ष्म अिलोकन 
िे विहदत होता है कक, ितामान तक व्यक्ततत्ि, 

िमायोजन ि ननिाि पषृ्ट्ठभूसम िे िंबंर्धत कई 
शोध काया हो चुके हैं, ककन्द्तु “माध्यसमक स्तर के 
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विद्यार्थायों के िमायोजन पर व्यक्ततत्ि ि 
ननिाि पषृ्ट्ठभूसम के प्रभाि का अध्ययन” शीषाक 
के अंतगात ितामान तक शोधकताा द्िारा कोई 
शोध काया नहीं पाया गया। अतः प्रस्तुत शोध 
काया की आिश्यकता प्रनतपाहदत होती है। 

िमस्या कथन: प्रस्तुत शोध की िमस्या ननम्न 
थी- 
माध्यसमक स्तर के विद्यार्थायों के िमायोजन 
पर व्यक्ततत्ि ि ननिाि पषृ्ट्ठभूसम के प्रभाि का 
अध्ययन 

उद्दशे्य : प्रस्तुत शोध के उद्देश्य ननम्नसलणखत थे- 
1 माध्यसमक स्तर के अन्द्तमुाखी, बहहमुाखी ि 
उभयमुखी व्यक्ततत्ि िाले विद्यार्थायों के 
िमायोजन माध्य फलांकों की तुलना करना। 

2 माध्यसमक स्तर के शहरी ि ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम 
के विद्यार्थायों के िमायोजन माध्य फलांकों की 
तुलना करना। 

पररकल्पना: प्रस्तुत शोध की ननम्न शून्द्य 
पररकल्पनाएँ थीं- 
1 माध्यसमक स्तर के अन्द्तमुाखी, बहहमुाखी ि 
उभयमुखी व्यक्ततत्ि िाले विद्यार्थायों के 
िमायोजन माध्य फलांकों में कोई िाथाक अंतर 
नहीं होगा। 

2 माध्यसमक स्तर के शहरी ि ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम 
के विद्यार्थायों के िमायोजन माध्य फलांकों में 
कोई िाथाक अंतर नहीं होगा। 

न्यादर्च : 
प्रस्तुत अध्ययन हेतु शोधकताा द्िारा न्द्यादशा के 
रूप में माध्यसमक सशक्षा मण्डल, मध्यप्रदेश िे 
िम्बक्न्द्धत इन्द्दौर क्जले के एक शहरी (न्द्यू वपकं 
फ्लािर उच्चतर माध्यसमक विद्यालय, इन्द्दौर) 
तथा एक ग्रामीण (शािकीय उच्चतर माध्यसमक 
विद्यालय, खुडलै) क्षेि िे िम्बक्न्द्धत उच्चतर 

माध्यसमक विद्यालय में अध्ययनरत कक्षा 9िीं 
ि 10िीं के 60 विद्यार्थायों का िोद्देश्य न्द्यादशा 
तकनीक िे चयन ककया गया। इन विद्यार्थायों 
में छाि-छािाएँ दोनों शासमल थे तथा ये 13-16 
आयु िगा के थे। 

उपकरण : प्रस्तुत शोध काया में ननम्न उपकरणों 
का उपयोग ककया गया- 
समायोजर् 

विद्यार्थायों के िमायोजन का आकलन करने हेतु 
डॉ. ए.के.पी. सिन्द्हा एिं आर.पी. सिहं द्िारा 
ननसमात ’िमायोजन अनुिूची’ का उपयोग ककया 
गया। यह अनुिूची िस्तुननष्ट्ठ प्रकार की है। इि 
अनुिूची के माध्यम िे 11 िषा िे अर्धक उम्र के 
बालक-बासलकाओं के िमायोजन का आकलन 
ककया जाता है। अनुिूची में 60 कथन है। इिका 
अधा विच्छेद विर्ध िे विष्ट्ििनीयता गुणांक 0.05 
है। 

व्यक्तित्व 

विद्यार्थायों के व्यक्ततत्ि के आकलन हेतु 
आइजंक द्िारा ननसमात माड्सस्ले व्यक्ततत्ि 
अनुिूची (1959) के भारतीय अनुकूलन (जलोटा ि 
कपूर, 1965) का उपयोग ककया गया। यह अनुिूची 
15 ि उििे अर्धक उम्र के व्यक्ततयों के 
व्यक्ततत्ि आकलन हेतु मानकीकृत है। अनुिूची 
में कुल 48 पद हैं। प्रत्येक पद में तीन विकल्प 
हदए है- ’हाँ’, ’?’ ि ’नहीं’। प्रत्येक पद में बहहमुाखी 
ि अन्द्तमुाखी के ननम्न िे उच्च स्तर के सलए 0, 

1 एिं 2 अंक प्रदान ककए जात ेहैं। प्रातत कच्चे 
फलांकों को मानक तासलका में हदए मानक 
फलांकों में पररिनतात कर व्यक्ततत्ि के पक्ष की 
पहचान की जाती है। अद्धाविच्छेद विर्ध द्िारा 
अनुिूची की विष्ट्ििनीयता, बहहमुाखी हेतु .358 
तथा अन्द्तमुाखी हेतु .567 प्रातत की गई है। 

प्रदत्ि संकलर् ववधि: 
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प्रस्तुत शोध में प्रदत्त िंकलन हेतु ििाप्रथम 
िम्बक्न्द्धत उच्चतर माध्यसमक विद्यालयों के 
प्राचायों िे िंपका  कर, उन्द्हें शोध के उद्देश्यों िे 
अिगत कराकर प्रदत्त िंकलन की अनुमनत 
प्रातत की गई। तत्पश्चात विद्यार्थायों िे िंपका  
कर उन्द्हें भी शोध के उद्दशे्यों िे अिगत कराया 
गया ि सशक्षक की िहायता िे प्रदत्त िंकलन 
हेतु हदनांक तय ककया गया। तय हदनांक को 
विद्यार्थायों िे िंपका  कर उन पर व्यक्ततत्ि के 
आकलन हेतु ’माड्सस्ले व्यक्ततत्ि अनुिूची’ तथा 
िमायोजन के आकलन हेतु डॉ.ए.के.पी. सिन्द्हा 
एिं आर.पी. सिहं द्िारा ननसमात ’िमायोजन 
अनुिूची’ प्रशासित की गई। परीक्षणों के प्रशािन 
िे पूिा शोधकताा द्िारा विद्यार्थायों को परीक्षणों 
िे िंबंर्धत आिश्यक जानकारी प्रदान की गई। 

प्रदत्ि ववश्लेषण : प्रस्तुत अध्ययन में उद्देश्यों के 
अनुिार प्रदत्त विश्लेषण हेतु ननम्न िांख्यकीय 
तकनीकों का उपयोग ककया गया- 
1.माध्यसमक स्तर के अन्द्तमुाखी, बहहमुाखी ि 
उभयमुखी व्यक्ततत्ि िाले विद्यार्थायों के 
िमायोजन माध्य फलांकों की तुलना करने हेतु 
एक मागीय प्रिरण विश्लेषण का उपयोग ककया 
गया। 

2.माध्यसमक स्तर के शहरी एिं ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम 
के विद्यार्थायों के िमायोजन के माध्य फलांकों 
की तुलना करने हेतु स्ितंि टी-परीक्षण का 
उपयोग ककया गया।  

पररणाम एिं वििेचना: नीच े उद्देश्यों के अनुिार 
पररणाम एिं वििेचना प्रस्तुत की गई है-  

1.माध्यसमक स्तर के विद्यार्थायों के िमायोजन 
पर उनके व्यक्ततत्ि के प्रकारों के प्रभाि 

प्रस्तुत शोध का प्रथम उद्देश्य “माध्यसमक स्तर 
के अन्द्तमुाखी, बहहमुाखी ि उभयमुखी व्यक्ततत्ि 
िाले विद्यार्थायों के िमायोजन माध्य फलांकों 

की तुलना करना” था। इि उद्देश्य हेतु प्रदत्त 
िंकलन के पश्चात ए एक मागीय प्रिरण विश्लेषण 
की िहायता िे प्रदत्तों का विश्लेषण ककया गया। 
प्रदत्त विश्लेषण िे प्रातत पररणाम तासलका-1 में 
प्रदसशात ककए गए हैं- 
तासलका-1: विद्यार्थायों के िमायोजन हेतु एक 
मागीय प्रिरण विश्लेषण का िारांश 

विचरण 
के स्िोत  

Df SS MSS Fमूल्य 

व्यक्ततत्ि 2 226.257 113.13 2.40 

िुहट 57 2685.07 47-11  

योग  59 2911.33   

तासलका 1 िे स्पष्ट्ट होता है कक, व्यक्ततत्ि के 
सलए F का मूल्य 2.40 है, जो कक df (2,59) के 
सलए िाथाकता के स्तर .05 पर िाथाक नहीं है। 
अतः शून्द्य पररकल्पना कक, “माध्यसमक स्तर के 
अन्द्तमुाखी, बहहमुाखी ि उभयमखुी व्यक्ततत्ि िाले 
विद्यार्थायों के िमायोजन माध्य फलांकों में कोई 
िाथाक अंतर नहीं होगा” ननरस्त नहीं की जाती 
है। अथाात ए कहा जा िकता है कक अन्द्तमुाखी, 
बहहमुाखी ि उभयमुखी व्यक्ततत्ि िाले 
विद्यार्थायों का िमायोजन लगभग िमान पाया 
गया। इिका कारण हो िकता है कक, अन्द्तमुाखी, 
बहहमुाखी ि उभयमुखी तीनों ही विद्याथी, 
पररक्स्थनतयों या िातािरण के अनुिार स्ियं को 
िमायोक्जत कर लेत ेहो। 

2.शहरी ि ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम के विद्यार्थायों के 
िमायोजन के माध्य फलांकों की तुलना 
प्रस्तुत शोध का द्वितीय उद्देश्य ’’माध्यसमक 
स्तर के शहरी ि ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम के 
विद्यार्थायों के िमायोजन के माध्य फलांकों की 
तुलना करना था। इि उद्देश्य की प्राक्तत हेतु 
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प्रदत्त िंकलन के पश्चात ए स्ितंि टी-परीक्षण की 
िहायता िे प्रदत्त विश्लेषण ककया गया। प्रदत्त 
विश्लेषण िे प्रातत पररणाम तासलका-1 में 
प्रदसशात ककए गए हैं- 
तासलका-2: ननिाि पषृ्ट्ठभूसम N, df, Mean, SD 
एिं टी-मूल्य 

तासलका-2 िे स्पष्ट्ट है कक, ग्रामीण विद्यार्थायों 
का िमायोजन माध्य फलांक 52.59 तथा शहरी 
विद्यार्थायों का िमायोजन माध्य फलांक 49.89 
प्रातत हुआ। ग्रामीण ि शहरी ननिाि पषृ्ट्ठभूसम 
हेतु t-.मूल्य 1.5 प्रातत हुआ है, जो कक df (58) के 
सलए िाथाकता स्तर 05 पर िाथाक नहीं है। अतः 
शून्द्य पररकल्पना कक, ”माध्यसमक स्तर के शहरी 
ि ग्रामीण पषृ्ट्ठभूसम के विद्यार्थायों के 
िमायोजन माध्य फलांकों में कोई िाथाक अंतर 
नहीं होगा” ननरस्त नहीं की जाती है। अथाात ए कहा 
जा िकता है कक, शहरी ि ग्रामीण विद्यार्थायों 
का िमायोजन लगभग िमान पाया गया। इिकी 
पुक्ष्ट्ट प्रकाश(1993 ),ठतकर (2003) ि सिहं (2005) 

के अध्ययन िे प्रातत ननष्ट्कषा िे होती हैं। इिका 
िम्भावित कारण हो िकता है कक, इि विज्ञान ि 
तकनीकी युग में शहरी ि ग्रामीण विद्यार्थायों को 
उनके विद्यालय, पररिार ि िमाज में एक जैिा 
िातािरण प्रदान ककया जा रहा हो। 

ननष्ट्कषा 
1.उच्चतर माध्यसमक स्तर के अन्द्तमुाखी, बहहमुाखी 
ि उभयमुखी विद्यार्थायों के िमायोजन माध्य 
फलांकों में कोई िाथाक अंतर नहीं पाया गया। 

2.माध्यसमक स्तर के शहरी ि ग्रामीण ननिाि 
पषृ्ट्ठभूसम के विद्यार्थायों के िमायोजन माध्य 
फलांकों में कोई िाथाक अंतर नहीं पाया गया। 
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ननिाि 
पषृ्ट्ठभूसम  

N Df Mean SD t-

Value 

ग्रामीण  32 58 52.59 6.63 1.50 

शहरी  28  49.89 7.30  
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