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भारत के विसभन्न अंचलों के लोकगीत 

अजय कुमार िरोज (शोधार्थी) 
िाहित्य विद्यापीठ 

मिात्मा गांधी अतंराष्ट्रीय हिन्दी विश्िविद्यालय 

िधाा, मिाराष्ट्र, भारत  

शोध िकं्षेप 

लोकगीत हिन्दी भाषी के्षिों में आंसशक प्रचसलत पश्श्चम के्षि में बोली जान ेिाली बोसलयो, भाषा िजै्ञाननकों न ेचार भागों में बााँटा 
िै। पश्श्चम हिन्दी श्जिके अन्तगात खडी बोली, ब्रज, िााँगरा, कन्नौजी, राजस्र्थानी तर्था बुन्देलखण्डी भाषाएाँ आती िैं। अिधी, िघेली 
तर्था छत्तीिगढी मध्य की भाषाएाँ िैं। और इिके पूिा में त्रबिारी भाषा िमुदाय की भोजपुरी, मैथर्थली तर्था मगिी भाषाएाँ िैं। उत्तर 
में कुमाऊाँ नी भाषा िै। जो नैनीताल, आल्मोढा गढिाल, टेिरी गढिाल, वपर्थौरागढ, चमौली तर्था उत्तर काशी में बोली जाती िैं। 
लोकगीत चािे किीं िे िों िे िमारे प्राचीन परम्पराओ,ं रीनत-ररिाजों एिं धासमाक तर्था िामाश्जक जीिन की िंस्कृनत के द्योतक िैं। 
लोकगीतों में प्रमुख रूप ि ेऋतु िम्बन्धी गीत िोत ेिैं। िंस्कार गीत और जातीय गीत मुख्य रूप िे आत ेिैं। पद्य गार्थाएाँ एिं 
पााँरों की िंख्या भी बिुत अथधक िै। प्रस्तुत शोध पि में लोकगीतों की चचाा की गयी िै। 

प्रस्तािना 
ऋतु गीतों में फाग और पािि गीत ऐिे िैं जो अनेक 
क्षेिों में गाये जात ेिैं। फागगीत मुख्य रूप िे बिन्त 
पंचमी िे लेकर िोसलका दिन तक गाये जात े िैं। 
अिधी, भोजपुरी आहद अनेक बोसलयों में फाग 
िम्बन्धी गीत गाये जात े िैं। इनमें िोली, चैताल, 

िेढताल, तीनताल, देििहियां, उल्लिारा, चािका, लेज, 

झूमर और किीर आहद अनेक प्रकार िैं। िंस्कार के 
गीतों में िोिर, मुन्िन गीत जनेऊ के गीत और 
वििाि के गीत प्रायः िभी स्र्थानों पर गाये जात ेिैं। 
मतृ्यु के िमय प्रायः प्रत्येक क्षेि की श्स्ियााँ राग बांध 
कर रोती िैं। जातीय गीतों में काफी परृ्थकता रिती 
िै। ककन्तु जिााँ एक िी जानत के लोग रित े िैं, ििााँ 
एक िी प्रकार के गीत गाये जात े िैं जैिे पािररया 
जानत के लोग ’पााँिरा ’नट जानत के लोग ’आल्िा ’

तर्था अिीर जातश्  के लोग विरिा आहद गीत गात े
िैं। 
प्रायः िभी क्षेिों में मातायें बच्चों को िुलाने के सलए 
लोरी तर्था उन्िें प्रातः जगाने के सलए प्रभाती गार्था 
करती िैं। बालक बासलकाएाँ भी कुछ खेलों में गीतों का 
ििारा लेत े िैं। लोक प्रचसलत भजन और क्षूम गीत 
िभी क्षेिों में गाये जाते िैं। 
िजारी प्रिाद द्वििेदी के अनुिार – “लोकगीतों के 
माध्यम िे भारत में अनेकता एकता में बंधी हदखाई 
देती िै।” 

डॉ.श्याम परमार ने सलखा िै कक “यहद भारत को 
जानना िै तो भारत के लोकगीतों िे पररथचत िोना 
आिश्यक िै। लोकगीत भारत की िमवृि और िंस्कार 
िैं।” 
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आहदिािी लोक कला पररषद् के िथचि डा. कवपल 
नतिारी ने भारती लोकगीतों को भारत की अद्भतु देन 
किा िै। उन्िोंने अपने ननबन्धों के माध्यम िे 
लोकगीतों का एक विस्ततृ थचि खींचा िै और इन 
ननबन्धों में लोकगीतों के विविध रूपों को रूपानयत 
ककया गया िै। ितामान िमय में शािकीय एि ं
विसभन्न िामाश्जक िंस्र्थाओं द्िारा आयोश्जत िोने 
िाले उत्ििों में भारतीय लोकगीतों की जीिन्त झााँकी 
समलती िै। िम्पूर्ा िमाज लाभाश्न्ित िोता िै और 
भारतीय िंस्कारों िे पररथचत िोता िै। 

1 राजस्र्थानी लोकगीत 

राजस्र्थान का लोकगीत िाहित्य काफी बडा िै। ’िोिर ’
के गीत को यिााँ ’िातरा ’कित े िैं। राजस्र्थानी बोली 

में ’कामडा ’नामक एक गीत भी गाया जाता िै। 
’कामड ’का अर्था िै - जाद ूटोना। यि गीत उि िमय 

गाया जाता िै जब बारात वििाि के सलए घर िे 
चलती िै। राजस्र्थानी श्स्ियााँ कानताक शुल ल पक्ष में 
तुलिी का त्योिार मनाती िैं। इि अििर पर भी 
प्रभािी लोकगीत गाये जात ेिैं। इिके अनतररल त िोली 
एिं प्रमुख िस्तुओ के गीत राजस्र्थानी िंस्कृनत की 
अमूल्य धरोिर िै। 
2 ब्रज के लोकगीत 

ब्रज मण्डल के ननिासियों द्िारा गये जाने िाले गीत, 

भाषा और भाि की दृश्ष्ट्ट िे अत्यन्त िरल िोत ेिैं। 
जन्म के गीतों में िोिर, ननद भािज, नेग की गीत, 

छटी के गीतों में जलमोिन लुगरा नामक गीत प्रसिि 
िै। वििाि के गीतों में - िगायी, पीली थचट्ठी, लगुन, 

भात, न्योतना, भरत न्यात, रतजगा, तले, मडािा, वििाि 
का हदन, विदा देिता के गीत आहद प्रसिि िैं। 
3 छत्तीिगढी लोकगीत 

छत्तीिगढी मूलतः आहदिािी बािुल क्षेि िै। जिााँ के 
लोगों का ििजता और प्रकृनत िे िीधा-िीधा 
िाक्षात्कार िोता िै। 
डा. कवपल नतिारी के अनुिार “छत्तीिगढ का िर 
कोना-कोना लोकगीतों िे गुजंायमान िै। छत्तीिगढ 
की धरती लोकगीतों की धरती िै। जिााँ कक अपनी 
िंस्कृनत अपने तौर तरीके और अपने रीनत-ररिाज 
िैं।  ’’भोजलीगीत , दादररया, दण्डा गीत, िोली-गहिरा, 
िााँिगीत, पुतरा-पुतरी के गीत, झैला और िोिर के 
बारिमािा आहद प्रसिि िैं।” 

ितपुडा की घाहटयों में गौंड जानत की र्थोडी बोली का 
लोक िाहित्य काफी धनी िै। इि बोली में गीता को 
िािा और गाने के िराना कित े िैं। दादररया, कली 
और िुआ इनके प्रसिि लोकगीत िैं। 
दादररया:- यि श्रम गीत िै। जो मिुआ बीनते,  लकडी 
तोडत े या खेत-खसलिान में काम करत े िमय गाया 
जाता िै। यि अकेले एिं िमूि रूप िे गाया जाता िै। 
कमाा-कमाा गीत की उत्पश्त्त के बारे में किा जाता िै 
कक प्राचीन काल में कमाा नाम का राजा जब ककिी 
विपश्त्त में फंिा तो उिने देिताओं की समनौती की। 
उिने उि िमय जो गान देिताओं को प्रिन्न करने 
के सलए गाया ििी कमाा गीत किा जाने लगा। इिी 
के िार्थ कमाा व्रत्र्थ भी िोता िै। 

इिके सलए भादों की पूर्र्ामा को पिा मनाया जाता िै। 
इिका प्रचार मण्डला, छत्तीिगढ और समजाापुर के 
दक्षक्षर्ी क्षेि में िै। 

4 बन्देलखण्डी लोकगीत 

जो लोकगीत उत्तर प्रदेश के झााँिी, जालौन, बााँदा, 
िमीरपुर आहद श्जलों में तर्था कुछ अंशों तक 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अगस्त  2015 

पीअर रीव्यूड रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 3, Issue 10  18 

ग्िासलयर, जबलपुर आहद में भी गाये जात े िैं, उन्िें 
बुन्देलखण्डी लोकगीत कित े िैं। फागु, वििाि िोिर, 

देिी गीत आहद। इन क्षेिों में गाये जाने िाले गीत िैं 
चंूकक आल्िा.-ऊदल, ििशाल, िरदौल एिं झााँिी की 
रानी का यि क्षेि रिा िै। अतः लोक नायकों की 
लम्बी-लम्बी िीर गार्थायें भी लोक गायकों द्िारा गायी 
जाती िै। ब्रजभाषा के करीब िोने के कारर् िूर के 
िेदों का गायन भी िोता िै। 
5 बघेली 
बुन्देलखण्ड के िमीपिती क्षेि रीिा, कन्नागौद, 

िुिाित, कोठी तर्था मैिर के आिपाि बघेली 
लोकगीतों का क्षेि िै। यिााँ भी भाषा का कलेिर बदल 
कर प्रायः ििी गीत गाये जात े िैं, जो अिधी और 
भोजपुरी बोसलयों के क्षेि के आिपाि के िैं। 
बुन्देलखण्डी की तरि यिां की िीर गार्थायें लोक 
गायकों द्िारा गायी जाती िै। िोिर, वििाि गीत, 

पबााँरे, देिी के गीत, विदा के गीत के अनतररल त इि 
क्षेि का अत्यथधक िरल गीत िै क्षदशा। 
6 ननमाडी लोकगीत 

मध्यप्रदेश के ननमाड, धार, देिाि और इन्दौर के 
आिपाि ननमाडी बोली बोली जाती िै। ननमाडी 
ककिान खेत में जब िल चलता िै तो गीत गाता िै। 
मजदरू जब समट्टी कूटता िै तो भी गीत गाता िै। 
श्स्ियााँ दिी त्रबलोत ेिमय भी गीत गाती िैं। चल की 
के गीत, नामकररर्, मुण्डन के गीत िोिर वििाि 
आहद िभी गीत यिां अन्य प्रदशों के िमान गाये 
जात ेिैं। इि क्षेि में दो गीत ििााथधक प्रसिि िै जो 
अन्य क्षेिों में सभन्न परम्परा िाले िैं। 

1 वििाि के िमय गाये जाने िाले रूदन गीत,  इिमें 
श्स्ियां वपतरों को आमंत्रित करती िुई गाती िैं। 
2 गंगोर गीत जो िरिता में अपना िानी निी रखते 
चैि में गाये जात ेिैं 
7 अिधी और भोजपरुी के गीत 

अिधी और भोजपुरी के लोगों को एक िार्थ सलखने 
का कारर् यि िै कक दोनों बोसलयों में भाषा का 
अन्तर तो िै ककन्तु रीनत, ररिाजों, परम्पराओं, धमा, 
जानतयों एिं िंस्कृनत में अन्तर निीं िै। इि परम्परा 
में जातीय गीतों में एक गीत िै विराि श्जिे अिीर 
जानत के लोग अथधक गात ेिैं। कुछ विरि लम्बे तर्था 
कुछ छोटे िोत ेिैं। पौरार्र्क आख्यानों, िीर चररिों पर 
भी विरि गाये जात े िैं। डोली ढोत ेिमय किारों के 
किांरिी गीत भ्रम गीत का काम करत ेिैं और वििाि 
शादी तर्था कुछ उत्ििों में नतृ्य के िार्थ किांरिा 
गाया जाता िै। 
धौवियां के गीत, विरि िे समलत ेजुलत ेिैं। 
चमाकारों का अपना गीत चलेनी भी एक तरि िे िी 
नतृ्य गीत िोता िै। 
नौआ झल कड नाइयों के गीत को कित े िैं। मल्िैया 
गीत मल्लिों के द्िारा वििाि के िमय गाया जाता 
िै। 
इन्िीं लोगों द्िारा िोली, चेंती, कजरी गीतों का प्रचलन 
िै। इिके अलािा नयेकिा, बंजारा, लोर्खकी, विजय 
भल्ल तर्था िोरठी आहद प्रसिि गीत िैं। 
8 मथैर्थली  

त्रबिार प्रान्त के चम्पारर्,  दरभंगा, पूिी मुंगेर, 

भागलपुर, पश्श्चमी पूर्र्ायााँ और मुजफ्फरपुर के पूिी 
भारत के ग्रामीर्ों द्िारा गाये जात ेिैं। जनेऊ के गीत, 

लगन के गीत, नचारी, िमुदाऊाँ नी, झूमर नतलिूनत िर 
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गमनी, भाग चतेजल मलार मनु, श्रािर्ी, छट के गीत, 

जट जाहटन और बारि मािा यिां के प्रसिि लोग 
गीत िैं। 
9 कुमााँऊनी लोकगीत 

कुमााँऊनी लोकगीत मध्य हिमालय वपर्थौरागढ ि 
उत्तरकाशी में रिने िाले पिातीय जानतयों के गीत िैं 
इन गीतों को दो भागों में बांटा जा िकता िै। 
1 िंस्कार के गीत - जो श्स्ियों द्िारा पुि जन्म, 

नामकरर्, यज्ञापिीत एिं वििाि के िमय गाये जात े
िैं। 
2 मेले त्यौिारों और ऋतुओं के गीत:- इि क्षेि के 
प्रायः िभी िंस्कार शंकु नाखर गीत में आरम्भ िोत े
िैं। इनमें गरे्श, ब्रह्मा, राम तर्था अन्य देिताओं के 
प्रार्थाना गीत िैं। 
कुमााँऊनी लोकगीतों में झोडा, पााँचरी, भगनौल और िैर 
प्रमुख गीत िैं। इन गीतों में िामाश्जक जीिन एि ं
िमस्याओं की विशेष चचाा रिी िै। 
हिन्दी के लोकगीत विशेष पिचाने बनाये िुए िैं ये 
भारत का प्रनतननथधत्ि करत ेिैं। 
लोक नाट्य 

भारत में नाट्य की परम्परा अत्यन्त प्राचीनकाल िे 
चली आ रिी िै। भरत मुनन ने अपने नाट्य शास्ि में 
इि विषय पर विशद् िर्ान ककया िै। इिके 
अनतररल त धनंजय कृत दशरूपक तर्था विश्िनार्थ कंवि 
राज द्िारा रथचत िाहित्य दपार् में भी नाट्य 
िम्बन्धी बिुत िी िामग्री उपलब्ध िै। उत्तर भारत 

में भश्ल त आन्दोलन के िार्थ लोक नाट्य की परम्परा 
का उदय िुआ। श्जिमें रामलीला, रािलीला प्रमुख िैं। 
लोक र्ाट्य की विशेषताएँ 

लोक नाट्यों का लोक जीिन िे अत्यन्त घननष्ट्ठ 
िम्बंध िै। यिी कारर् िै कक लोक िे िम्बश्न्धत 
उिके अििरों तर्था मांगसलक कायों के िमय इनका 
असभनय ककया जाता िै। 

लोक नाट्यों की भाषा बडी िरल तर्था िीधी-िादी 
िोती िै। श्जिे कोई भी व्यश्ल त बडी आिानी िे 
िमझ िकता िै। श्जि प्रदेश में लोक नाट्यों का 
असभनय ककया जाता िै। नट लोग ििााँ की स्र्थानीय 
बोसलयों का िी प्रयोग करत ेिैं। 
लोक नाट्यों के िंिाद बिुत छोटे तर्था िरि िोत ेिैं। 
लोक नाट्यों का कर्थानक प्रायः ऐनतिासिक, पौरार्र्क 
या िामाश्जक िोता िै। 
धासमाक कर्था िस्तु को लेकर भी अनेक नाटक खेले 
जात ेिैं। बंगाल के लोक नाट्य यािा और कीतान का 
आधार धासमाक आख्यान िोता िै। राजस्र्थान के अमर 
सििं राठौर, केरल में ’यक्षगान ’उत्तर भारत में 
रामलीला और रािलीला आहद की पषृ्ट्ठभूसम धासमाक 

िो। ’’नौटंकी और स्िांग की कर्थािस्तु िमाज के 
अथधक िम्बन्ध रखती िै। 

लोक नाट्य खुले िए रंग मंच पर खेले जात े िैं। 
दशाकगर् मैदान में आकाश के नीच े बैठकर नाटक 
का असभनय देखत े िैं तर्था प्रफुश्ल्लत िोत े िैं। प्रायः 
रंगमंच पर पदे निीं िोत।े अतः ककिी दृश्य की 
िमाश्तत पर पदाा निीं 

थगरता। नाटक के पाि ककिी पेड या दीिाल की आड 
में बैठकर अपना प्रिाधन ककया करत े िैं जो उनके 

सलए ’ग्रीन रूम ’का रिता िै । इिके असभनय में 
ििजता रिती िै। 
कुछ प्रससद्ध लोक र्ाट्य 
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भारत के विसभन्न राज्यों में सभन्न-सभन्न प्रकार के 
लोक नाट्य प्रचसलत िैं। जैिे - उत्तर भारत में 
रामलीला और रािलीला। मालिा में मााँच, उत्तर प्रदेश 
के पश्श्चमी श्जलों में नौटंकी श्जिे स्िांग ि भगत भी 
किा गया िै। इि प्रदेश के पूिी श्जलों में विदेसशया 
नाटक बडा िी लोक वप्रय िै। 
बंगाल की ’यािा ’धासमाक लोक नतृ्य िै। जो गम्भीर 
लोक नाट्य का दिूरा रूप िै जो इि राज्य में 
प्रचसलत िै। मिाराष्ट्र में तमाशा, लसलत गोधल, 

बिरूवपया और दशाितार आहद लोक नाट्य, मराठी 
रंग मंच के आधार िै। यक्षगान दक्षक्षर् भारतीय लोक 
नाट्य का िि प्रकार िै जो तसमल, तलेगू तर्था कन्नड 
भाषी क्षिे की ग्रामीर् जनता में प्रचसलत िै। यक्षमान 
की परम्परा अत्यन्त प्राचीन िै। इिमें गीत ि िंिादों 
का प्रयोग िोता िै। इिकी कर्थािस्तु रामायर्, 

मिाभारत और भागित ्िे ली जाती िै। विथध नाट्य 
नेतल का लोकनाटय िै। इि असभनय के द्िारा कृष्ट्र् 
लीला को विथध नाटकम का विषय बनाया जाता िै। 
इिी तरि छत्तीिगढ में पढिानी भी एक प्रसिि लोक 
नाट्य िै जो मध्यभारत की घटनाओं पर आधाररत 
िै। लोक नाट्य एक जीिन्त विद्या िै जो िमय-

िमय पर प्रदसशात िोती रिती िै। भारत िरकार ने 
इि लोकनाट्यों को िंरक्षर् प्रदान ककया िै। 
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