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शोध िकं्षेप 

ित्याग्रह का विचार महात्मा गााँधी के चचन्तन का अत्यंत महत्िपूर्ा भाग है। दक्षक्षर् अफ्रीका में रहकर महात्मा गााँधी 
ने ित्याग्रह शब्द का व्यिहाररक प्रयोग ककया। जब ि े1915 में भारत िापि आये तब उन्होंन ेित्याग्रह शास्त्ि में 
दृष्ष्ट्ि की और इिे आजादी के शस्त्ि के रूप में अपनाया। िन ्1920 िे लेकर 1948 तक उनके चचन्तन और काया 
करने के िभी प्रकार के पररिेश पर गहरा अिर हुआ। ित्याग्रह के रूप में अहहिंा की शष्तत को िंगहित करके 
उिका प्रयोग िामाष्जक व्यििस्त्थाओं में पररितान और पररिधान के सलए अथिा नए िमाज की रचना के सलए करन े
की िम्भािनों को प्रकाश में लाकर गााँधीजी ने मानि जातत के भािी विकाि की हदशा में िंकेत करन े िाली 
महत्तिपूर्ा िूचनाओ ंको उद्घाहित ककया है तथा अहहिंा पर आधाररत एक िम्पूर्ा िुव्यिष्स्त्थत और न्यायपूर्ा 
िमाज व्यिस्त्था की स्त्थापना का मागा प्रशस्त्त ककया है। िाहहष्त्यक के्षि भी इिि ेअछूता नही ंरहा। उपन्याि िम्राि 
मुंशी प्रेमचंद के उपन्याि िाहहत्य में महात्मा गांधी के विचार पररलक्षक्षत होते हैं। प्रस्त्तुत शोध पि में ऐिे पािों में 
ित्याग्रही दृष्ष्ट्ि का अध्ययन ककया गया है। 

ित्याग्रह का विकाि 

ित्याग्रह का विकाि दक्षक्षर् अफ्रीका में यहूहदयों 
की उि नािक शाला में हहन्दसु्त्तातनयों की िभा 
में हुई। उनमें एक ितता िेि हाजी हबीब थे। िे 
भी दक्षक्षर् अफ्रीका के बहुत पुराने और अनुभिी 
तनिािी थे। उनका भाषर् बडा जोशीला था। 
आिेश में आकर ि े यहां तक बोल गये कक - 
‘‘यह प्रस्त्ताि हमें खुदा को हाष्जर मान कर पाि 
करना चाहहए। हम नामदा बनकर ऐिे कानून के 
िामने कभी न झुकें । इिसलए मैं खुदा की किम 
खा कर कहता हूाँ कक इि कानून के िामने मैं 
कभी सिर नहीं झुकाऊाँ गा। मैं इि िभा में आये 
हुए िब लोगों को यह िलाह देता हंू कक ि ेभी 
खुदा को हाष्जर मानकर ऐिी किम खाये।‘‘1 

उि िमय इि कौम ि आन्दोलन को ‘‘पैसिि 
रेष्जस्त्िेन्ि‘‘ का नाम हदया था। परन्तु यह नाम 
जनता को पूरी तरह िे िमझ में न आने के 
कारर् इि िंग्राम के सलए उत्तम शब्द खोज 
तनकालने के सलए ‘‘ इंडियन ओपीतनयन‘‘ ने एक 
छोिे िे इनाम की घोषर्ा की ष्जिमें गााँधीजी ने 
भी भाग सलया।  

उन्होंने िदाग्रह नाम भेजा यह नाम िभी को 
पिंद आया तथा इिी िदाग्रह िे ित्याग्रह की 
उत्पष्त्त होती है। ित्य के भीतर शांतत का 
िमािेश मानकर और ककिी भी िस्त्तु का आग्रह 
करने िे उिमें बल उत्पन्न होता है। इिसलए 
आग्रह में बल का िमािेश करके मैंने भारतीयों 
के इि आन्दोलन को ित्याग्रह नाम हदया। 
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ष्जिका िास्त्तविक अथा है - ‘‘ित्य और शांतत िे 
उत्पन्न होने िाला बल।‘‘ 

महात्मा गांधी ने ित्याग्रह शब्द के आि-पाि 
अठ्ठारह रचनात्मक कायाक्रमों का ताना-बाना बुना। 
ित्याग्रह में धरना, हडताल, विदेशी िस्त्िों की होली 
जलाना और अन्य आंदोलन अहहिंक तरीके िे 
करना शासमल हैं, परन्तु लोगों के हाथों में 
विधायक कायाक्रम के रूप में खादी ग्रामोद्योग, 

अस्त्पशृ्यता तनिारर्, शराब बंदी, नयी तालीम 
(सशक्षा) कौमी एकता को भी महत्ि हदया।  

पे्रमचंद ने अपने उपन्याि कमाभूसम में महात्मा 
गांधी के रचनात्मक कायाक्रमों को विसभन्न पािों 
के माध्यम िे असभव्यष्तत समली है। 

मुशंी पे्रमचंद का व्यष्ततत्ि और कृततत्ि  

हहन्दसु्त्तान की नई राष्ट्रीय और जनिािी चतेना 
के प्रतततनचध िाहहत्यकार मुंशी पे्रमचंद का जन्म 
बनारि के पाि लमही में 1880 में एक ककिान 
पररिार में हुआ। बहुत िे गरीब ककिानों की तरह 
उनके वपता का गुजारा ककिानी िे न हुआ और 
उन्होंने नौकरी कर ली। ‘‘िौतलेी मााँ का व्यिहार, 

बचपन में शादी, पंि े पुरोहहत का कमा कांि, 
ककिानों और तलकों का दखुी जीिन यह िब 
पे्रमचंद ने िोलह की उम्र में ही देख सलया था। 
इिीसलए उनके ये अनुभि एक जबदास्त्त िच्चाई 
सलए हुए उनके कथा िाहहत्य में झलक उिे।‘‘2 

पे्रमचंद ने अपना िाहहष्त्यक जीिन एक 
उपन्यािकार और आलोचक की हैसियत िे शुरू 
ककया था। कमाभूसम, रंगभूसम, िेिािदन तनमाला 
और गोदान आहद इनके उपन्याि हैं। 1907 में 
इनका पहला कहानी िंग्रह ‘‘िोजे ितन‘‘ प्रकासशत 
हुई। इि कहानी िंग्रह की पााँच कहातनयों िे 
अंगे्रज शािक घबरा गये 1910 में जब्त कर ली 
गयी। पे्रमचंद का िास्त्तविक नाम धनपत राय था 

पर िह निाबराय के नाम िे सलखना शुरू ककया 
परन्तु बाद में उन्हेांने निाबराय नाम छोडकर 
पे्रमचंद नाम िे सलखने लगे। पे्रमचंद ने उपन्याि 
लेखन के िाथ-िाथ जमाना, जागरर्, माधुरी, 
मयाादा, हंि आहद पत्रिकाओं का िम्पादन भी 
ककया। पे्रमचंद नौजिानों के लेखक थे, नई पीढी 
के लेखक थे। िह िाहहत्य के िौदागरों िे दरू 
रहत ेथे। हदखािे और प्रदशान िे घरृ्ा थी। तमाम 
कहिनाईयों और बाधाओं को पार करती हुइ 
भारतीय जनता िे पे्रमचंद कहत ेहैं - ‘‘यह अंत 
नहीं है और आगे बढो और आगे बढो जब कक 
रंगभूसम में विजय न हो जब तक कक देश का 
कायाकल्प न हो, जब तक कक इि कमाभूसम में 
गबन और गोदान के होरी और रमानाथ का िस्त्त 
होना बंद न हो और हमारा देश एक नई तरह का 
िेिािदन एक नई तरह का पे्रमाश्रम न बन 
जाए।‘‘3 

कमाभसूम उपन्याि के ित्याग्रही पाि 

महात्मा गांधी ‘‘ित्याग्रह‘‘ को अन्याय के प्रततक 
का शष्ततशाली और ििोत्तम िाधन मानत े थे। 
मुंशी पे्रमचंद भी महात्मा गांधी के विचारों िे 
अचधक प्रभावित थे। अतः उनके प्रारंसभक 
उपन्याि आदशोन्मुख पर आधाररत थे। पे्रमचंद 
का प्रथम उपन्याि कमाभूसम है। ‘‘कमाभूसम‘‘ 

स्त्िाधीनता िंग्राम के उि दौर का उपन्याि है 
जब लोग अंगे्रजों का मनमाना अत्याचार िहने के 
सलए कतई तैयार न थे। भारतीय जनता ने 
अंगे्रजों के अन्याय और अत्याचार का प्रततकर 
करना शुरू कर हदया था। पे्रमचंद ने कमाभूसम में 
पहली बार मजदरूों और विद्याचथायों को एक िाथ 
अंगे्रजों का मुकाबला करत े हदखाया है। कमाभूसम 
के पाि गांधीजी के द्िारा रचनात्मक 18 
कायाक्रम की पद्धतत को अपनात ेहुए अहहिंक रूप ्
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चचत्रित ककया गया है। ष्जिका प्रमुख पाि 
अमरकान्त है जो जातत-पातत ि छुआ-छूत को 
नहीं मानता है। चरखा चला कर गांधीजी के 
ित्याग्रह को स्त्थावपत करता है, और नशा मुष्तत, 

लगान बंदी आंदोलन जैिे कायाक्रम का तनमाार् 
करता है। काले खां को चोरी न करने तथा 
पररश्रम करने की सशक्षा देता है। िुखदा और 
मुन्नी भी अहहिंक रूप को अपनाती है। िुखता 
अछूतों के सलए मंहदर के द्िारा खुलिाने के सलए 
हडताल ि धरना करती है तथा मुन्नी भी गााँि के 
लोगों को मरी गाय का मांि खाने िे रोकत ेहुए 
कहती है - ‘‘मेरा ही मांि खा जाओगे तो कौर 
हरज है ? यह भी तो मांि ही है।‘’ िॉ.शांततकुमार, 

िमरकान्त ि काले खां का हृदय पररितान होता 
है। महात्मा गांधी का सिद्धान्त हृदय पररितान पर 
आधाररत है। िे जोर जबरजस्त्ती के पक्ष में नहीं 
है। 

कमाभूसम हहन्दसु्त्तान के स्त्िाधीनता आंदोलन के 
गहराई और प्रिार का उपन्याि है। यह आंदोलन 
एक जबरदस्त्त िैलाब की तरह तमाम जनता को 
अपने अंदर िमेि लेता है। महात्मा गााँधी द्िारा 
रचनात्मक अठ्ठारह कायाक्रम धरना, हडताल, 

विदेशी िस्त्िों की होली जलाना और अन्य 
आन्दोलन अहहिंक तरीके को 
पािों के माध्यम िे असभव्यतत ककया गया है। 
अमरकान्त जो एक अहहिंक पाि हैं जो इि 
उपन्याि का प्रमुख नायक है कथा के आहद िे 
अन्त तक िह कथा में हदखाई देता है। अमरकांत 
महाजन लाला िमरकांत का बेिा है। राष्ट्रीय का 
बेिा है। राष्ट्रीय आंदोलन के प्रभाि िे िमाज 
िेिा के कामों में भाग लेता है। वपता और पत्नी 
का कदम-कदम पर विरोध करता है। घर िे 
झगडा करता है और एक गााँि में जाकर ककिानों 

का िंगिन करता है। जब अमरकान्त स्त्कूल िे 
लौिकर आता है तो िे अपनी छोिी कोिरी में 
जाकर चरखे पर बैि जाता है। वपता के द्िारा 
इिका विरोध करने पर। अमरकान्त ने गिा िे 
कहा -‘‘चरखा रूपये के सलए नहीं चलाया जाता 
और ककि सलए चलाया जाता है।‘‘ 

‘‘यह आत्म शुवद्ध का एक िाधन है।‘‘4 

इि चरखे के द्िारा अमरकान्त ने महात्मा गांधी 
के ित्याग्रह शब्द को स्त्थावपत ककया है। 
विद्याथी जीिन में अमरकांत अपने दोस्त्त िलीम 
के िाथ गााँिों की आचथाक दशा का अध्ययन 
करने जाता है। उनकी गरीबी देखकर उनकी 
आाँखों में आंिू आ जात े हैं और उिके राष्ट्रीय 
विचार और दृढ हो जात ेहैं। उिे ताज्जुब होता है 
कक अमलों और महाजनों को उन पर दया नहीं 
आती। प्रोफेिर शांतत कुमार जिाब देत ेहैं - ‘‘दया 
और धमा की बहुत हदनों परीक्षा हुई और यह 
दोनों हल्के पड।े अब तो न्याय परीक्षा का युग 
है।‘‘5 

अमरकान्त जब देहातों का चतकर लगाता है तो 
िह शांतत पूर्ा जीिन के सलए एक देहात में 
जाता है जहां के ग्रामीर्ों पर हो रहे अत्याचार 
को देख कर उिका खून खौल उिता है घोर 
अन्याय का राज्य था और अमरकान्त की आत्म 
इि राज्य के विरूद्ध झंिा उिाए कफरती थी। एक 
हदन िंध्या के िमय अमरकान्त ने एक बुह  ि़या 
िे पूछा तयों माता, यहां परदेशी को रातभर रहने 
का हिकाना समल जाएगा ? बुह  ि़या बताती हैं कक 
इि गााँि में रैदाि रहत ेहैं।  

यह िुनकर अमरकान्त ने नम्रता िे कहा - ‘‘मैं 
जात पांत नहीं मानता, माताजी! जो िच्चा है, िह 
चमार भी हो तो आदर के योग्य है, जो दगाबाज 
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झूिा, लंपि हो िह ब्राह्मर् भी हो तो आदर 
योग्न नहीं।‘‘6 

इि प्रकार यह स्त्पष्ट्ि होता है कक अमरकांत 
जातत-पांतत, छुआ-छूत को नहीं मानता। यहां तक 
कक काले खां के द्िारा लाये चोरी के माल को भी 
लेने िे मना करता है तथा शराब िे घरृ्ा करते 
हुए, िह उिे चोरी न करने तथा मेहनत कर धन 
कमाने की सशक्षा देता है। िखुदा अमरकान्त की 
पत्नी है। िुखदा के शब्दों में पे्रमचंद ने अपने 
उपन्याि में हहन्दसु्त्तानी ष्स्त्ियों के चररि की 
विशेषता को पकि ककया है। अन्यायी को दंि 
समलने पर ऐिा हषा ि ेही प्रकि कर िकती थी, 
इिसलए कक गुलामी और अन्याय का बोझ पुरूषों 
िे ज्यादा उन्हें िहना पडता है। जब अमरकान्त 
और उनके िाथी एक दिूरे की पीि िोंकत े हुए 
गोरों पर फतह पाकर लौिे थे तब िुखदा ने ही 
अमरकांत िे उि स्त्िी के बारे में पूछा था, ष्जिके 
िाथ गोरों ने बलात्कार ककया था। अमरकांत और 
उिके िाचथयों ने उिकी कोई खबर न ली थी। 
तब िुखदा उिे िांिकर कहती है - ‘‘एक हदन 
जाकर िब कोई उिका पता तयों नहीं लगात,े या 
स्त्पीच देकर ही अपने कताव्य िे मुतत हो गए।‘‘7 

िुखदा महात्मा गांधी के ित्याग्रह के  मागा पर 
चलत े हुए हडताल और अहहिंक काया को 
अपनाती है। जब मंहदर में अछूतों के प्रिेश की 
बात पर गोसलयााँ चलने लगती है, तब भी िह 
तनश्चल खडी रहती है। उिमें एक अद्भतु कमािता 
है ष्जििे िह भारी िे भारी हडताल की योजना 
कर लेती है।  

इि तरह िे िह अछूतों के सलए मंहदर के द्िारा 
खुलाने में िफल होती है। िखुदा की तरह मुन्नी 
भी एक अहहिंक पाि के रूप में हमारे िामने 
चचत्रित हुई गोरों द्िारा अपमातनत ककये जाने पर 

िह उनिे बदला लेने के सलए उन पर आक्रमर् 
करती है। पर िह पुसलि के द्िारा पकडी जाती 
है। जज के िामने अपने बयान में मुन्नी कहती 
है - ‘‘जो िदा दःुख भोग करत े हैं और रोहियों 
को तरित ेहैं, उन्हें जीिन िे कुछ कम प्यार नहीं 
होता।‘‘8 

मुन्नी भी अपने जीिन को जीना चाहती है एक 
िुखी, िमदृ्ध जीिन, कमा और आनंद का जीिन। 
अतः मुन्नी अपने पतत के िाथ िापि घर जाने 
को मना कर देती है। इिका कारर् यह है कक 
उिका पतत ऊाँ ची जातत का है और िह जातत 
प्रथा िे पैदा होने िाले कुिसं्त्कार और भय है। 
अतः मुन्नी चमारों के गााँि में रहने लगती है 
और उिे उतना िुख समलता है ष्जतना पहले 
कभी न समला था। इिका कारर् यह है कक इन 
‘‘नीच‘‘ जातत के गरीब ककिानों और खेत मजदरूों 
में जातत प्रथा के ि े बंधन नहीं है, जो ‘‘ऊाँ ची‘‘ 
जाततिालों में पाए जात ेहैं। उनका एक दिूरे के 
प्रतत हमददी और भाईचारा अचधक है। इि प्रकार 
मुन्नी अपने जीिन को एक नये सिरे िे शुरू 
करती है। 

तनष्ट्कषा 
ित्याग्रह िामाष्जक जीिन में विद्यमान 
अिांछनीयताओं अथिा अन्याय और अत्याचारों 
के विरोध की अहहिंक पद्धतत है। इिे िामाष्जक 
जीिन में अनेकानेक रूपों में चसलत अित्य और 
हहिंा के तनिारर् की ित्य और अहहिंा पर 
आधारर तपद्धतत भी कहा जा िकता है। ित्याग्रह 
का प्रयोग करके िमाज में पनप रहे अन्याय 
और अत्याचारों को अित्य मानत े हुए इनका 
नैततक उपयों द्िारा विरोध ककया जा िकता है। 
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ित्याग्रह का अथा स्त्पष्ट्ि करत े हुए गांधीजी ने 
कहा है कक - ‘‘स्त्ियं कष्ट्ि भोगना और अन्याय 
का विरोध करना ही ित्याग्रह है।‘‘9 
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