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शोध िकं्षेप 

‘नारी मुक्तत’ किने माि का शब्द निीं िै। इिे व्यविार में लाना भी अननवाया िै। नारी का अपना जीवन िै और वि 
सिर्ा  महिमामंडित िोकर निीं अवपतु प्राणीमाि बनकर जीना चािती रिी िै, यि शरदसििं ने अपने उपन्याि ‘कस्बाई 
सिमान’े में बखूबी व्यतत ककया िै। इि उपन्याि में नारी की स्वतिंता की बात की गई िै, जो पक्श्चमी महिलाओं को 
तो प्राप्त िै, परंतु भारतीय पररवेश की महिलाओं को निीं ? इि उपन्याि की नानयका  नारी के अधधकारों की बात 
करती िै, जो कक पुरूषों को तो प्राप्त िै, लेककन नारी को निीं ? नारी पुरूषों िे कम निीं तो अधधक की भी मांग निी ं
करती िै। जो नारी िहदयों ि ेआित िोती आ रिी िै वि अब अपनी तरि िे जीवन व्यतीत करना चािती िै। वववाि 
जैि ेबंधन ि ेमुतत िोकर व िघंषा करती िुई हदखाई देती िै। प्रस्तुत शोध पि में इिी िमस्या पर ववचार ककया 
गया िै। 

प्रस्तावना 
भारत में िामाक्जक गनतशीलता का अवलोकन 
करने िे ज्ञात िोता िै कक प्राचीनकाल में क्स्ियों 
को पुरूषों के बराबर अधधकार प्राप्त रे्थ। 
मध्यकाल में िमाज में नारी की अपमानजनक 
क्स्र्थनत और ददुाशा पग-पग पर र्थी। आज भी 
यिी दशा िै। इिी बात को शरदसििं अपने 
उपन्याि के माध्यम िे व्यतत करती िैं। क्स्ियों 
की दशा को िुधारने के सलये राजा राम मोिन 
राय ने 1828 में ब्रह्म िमाज की, मिवषा दयानंद 
िरस्वती ने 1857 में आया िमाज की स्र्थापना 
की। प्राचीन काल में आठ प्रकार के वववाि ककये 
जात े रे्थ। ब्रह्म वववाि, दैव वववाि, आया वववाि, 

प्राजापत्य वववाि, आिुर वववाि, गन्धवा वववाि, 

राक्षि वववाि, वपशाच वववाि, िभी को िमाज की 
मान्यता प्राप्त र्थी, लेककन धीरे-धीरे यि पररपाटी 

बंद िो गई। प्रत्येक धमा में वववाि की पररपाटी 
अलग-अलग िै और प्रत्येक िमाज अपनी 
परम्पराओं के अनुिार िी वववाि िम्पन्न करता 
िै। इिके ववपरीत जाने पर िमाज व पररवार िे 
िंघषा करना पड़ता िै। ‘कस्बाई सिमोन’ की 
नानयका वववाि न कर स्वतंि िोकर ‘सलव इन 
ररलेशन’ में जीवन व्यतीत करती दृक्ष्ट्टगत िोती 
िै, क्जििे उिे अनेक परेशाननयों का िामना 
करना पड़ता िै। 

िॉ.शरदसििं का व्यक्ततत्व - कृनतत्व 

मध्यप्रदेश के पन्ना में जन्मी िॉ.. शरदसििं 
लेखखका िैं। इनका जन्म 29 नवम्बर 1963 को 
िुआ। इन्िोंने खजुरािो की मूनताकला पर अपना 
पी.एचिी.काया पूणा ककया िै। वे ककशोरावस्र्था िे 
िी िाहित्य िजृन करने लगीं। आपन े कई 
किाननयााँ और उपन्याि सलखे। इनके तीन 
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उपन्याि िैं - ‘वपछले पन्ने की औरतें’, ‘पचकौड़ी’ 
और ‘कस्बाई सिमोन’। िॉ.शरदसििं ने प्रायः उन 
त्रबन्दओंु पर िी सलखा िै जो अछूत ेरि गये िैं। 
इन्िोंने आकाशवाणी, दरूदशान एवं यू.जी.िी. के 
सलये पटकर्था लेखन आहद का काया ककया िै। 
इन्िें कई िम्मान भी प्राप्त िो चुके िैं - राष्ट्रीय 
पक्डित गोववन्द वल्लभ पंत िम्मान,  पररधध 
िम्मान,  पक्ड्ित रामानंद नतवारी स्मनृत प्रनतष्ट्ठा 
िम्मान, मााँ प्रभोदवी िम्मान तर्था लीडिगं लेिी 
आर् मध्यप्रदेश 

के िम्मान िे िम्माननत ककया जा चुका िै। 

नारी मकु्तत और कस्बाई सिमेान 

आज की नारी स्वतंिता चािती िै।  वि ककिी 
प्रकार का बंधन निीं चािती। वि अपने अधधकार 
चािती िै। यहद एक पुरूष ‘सलव इन ररलेशन’ का 
जीवन व्यतीत करता िै, तो उिे िमाज कुछ निीं 
किता,  लेककन यिी िमाज नारी को ऐिा करते 
देखता िै, तो अपशब्द के अनतररतत अभद्र 
व्यविार तयों करता िै? जबकक पुरूष के द्वारा 
ककतनी िी महिलाओं के िार्थ िंबंध तयों न 
बनाये जायें उि पर कोई बंधन निीं िोता। तयों 
ये बंधन केवल महिलाओं पर िी लागू ककये जाते 
िैं ? उपन्याि की नानयका िुगन्धा के ववचार िैं - 
‘बंधन! बंधन के जो रूप मैंने अब तक देखे रे्थ 
उनमें स्िी को िी बंधे िुए पाया र्था पुरूष तो बंध 
कर भी उन्मुतत र्था ..पूणा उन्मुतत! वि पत्नी के 
िोत ेिुए भी एक िे अधधक पे्रसमकाएाँ रख िकता 
र्था रखैलें रख िकता र्था। यिााँ विााँ फ्लटा कर 
िकता र्था।’’1 

‘कस्बाई सिमोन’ की नानयका (िुगंधा) अपने वपता 
व मााँ के िार्थ रिती िै। उिकी मााँ और वपता के 
बीच रोज झगड़ा िोता िै।  कभी-कभी तो यि 
झगड़ा मााँ की ििनशीलता के बािर िो जाता िै 

और िुगंधा को लेकर मााँ, वपता का घर छोड़ देती 
िै। इिका अिर यि िोता िै कक वि िोचती िै 
वववाि में ऐिा िी िोता 
िै और वववाि निीं करने का ननणाय लेती िै। एक 
स्र्थान पर किती िै - ‘‘उर्, यि वववाि की 
पररपाटी, गढी तो गई र्थी स्िी के अधधकारों के 
सलए, क्जििे उिे और उिके बच्चों को िामाक्जक 
मान्यता, आधर्थाक िंबल आहद समल िके ककन्तु 
िमाज ने उिे तमाशा बनाकर रख हदया। मैं इि 
तमाशे को निीं जीना चािती र्थी, इिसलए मैनें 
िोच सलया कक मैं कभी वववाि निीं करंूगी।’’2 
वि अनुभव करती िै कक मााँ ने भी वववाि ककया 
र्था, ककन्तु वववाि कर के तया पाया ? िमाज में 
अपने आि-पाि के लोगों को भी वि देखती िै। 
तभी शादी का नाम िुनत ेिी किती िैं कक ‘‘ये 
ककिने किा कक मैं तुमिे शादी करना चािती िूाँ, 
कक तुमिे बच्च े पैदा करना चािती िूाँ ? तुम्िें 
पिंद करती िूाँ बि इिीसलए तुम्िारा िार्थ चािती 
िूाँ।’’ िुंगधा वववाि में ववश्वाि निीं करती इिी 
कारण वि वववाि निीं करना चािती। लोगों के 
किने पर भी वि उनकी बात निीं मानती और 
लोगों की बातों िे तंग आकर किती िै कक ‘‘वाि! 
यि भी खूब रिी, लोग चािते िैं तो आप शादी 
कर लीक्जए लोग चाित े िैं तो आप तलाक ले 
लीक्जए, लोग चाित ेिैं तो क्जंदा रिें, 
लोग चाित े िैं तो आप मर जाइए, मेरी अपनी 
क्जंदगी पर अधधकार िै या निीं ?4 उिे अपनी 
स्वतंिता के सलये िमाज तया अपने पररवार िे 
भी िंघषा करना पड़ता िै। उनकी मााँ को जब 
पता चलता िै कक उिकी बेटी ककिी पुरूष के 
िार्थ त्रबना वववाि ककये जीवन व्यतीत कर रिी 
िै, जो कक ििी निीं िै, और िमाज में तरि-तरि 
की अर्वािें रै्ल रिी िैं तो उिे िमझाने का 
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प्रयत्न करती िै, तब िुगंधा किती िै ‘‘प्लीज मााँ! 
गॉि िेक, मैं अपनी क्जंदगी अपने ढंग िे जीना 
चािती िूाँ, आपकी तरि निीं।’’5 

िुगंधा अपने ववचार व्यतत करत े िुए किती िै 
कक ‘‘एक ओर तो िम राधा-कृष्ट्ण की पूजा करते 
िैं और उन्िें आराध्य मानत े िैं लेककन कोई 
वववाहित स्िी ककिी अन्य पुरूष के िार्थ घूमे - 
कर्रे तो बदचलन किने लगत ेिैं।’’6 िुगंधा एक 
को छोड़ दिूरे के िार्थ ररलेशन बनाती िै और 
इिी तरि भटकती रिती 
िै। एक स्र्थाई जीवन व्यतीत निीं कर पाती। 
िमाज उिे मुतत भी निीं रिने देता। दिूरी और 
िमाज की भी कर्क्र उिे िताती िै। वि अपनी 
कस्बाई मानसिकता को निीं त्याग पाती िै और 
न िी मिानगर की जीवन-शैली का अनुिरण कर 
पाती िै।  क्जिके िार्थ रिती िै विी अंत में 
उिके ववरूद्ध अपशब्दों का प्रयोग करने लगत ेिैं। 
वास्तव में ‘सलव इन ररलेशन’ में जीवन त्रबताना 
आधुननक युग में रै्शन बन गया िै, लेककन छोटे 
शिरों या कस्बों में इि तरि जीवन व्यतीत 
करना अिंभव िै। प्राचीन काल में भी तो गंधवा 
वववाि िोता र्था वो भी तो ‘सलव इन ररलेशन’ 
जैिा िी र्था। िुगन्धा स्वतंि जीवन जीना चािती 
र्थी। त्रबना ककिी बंधन, परम्परा के तो उिे इििे 
अच्छा कोई उपाय निीं आता िै उिे यि ‘सलव 
इन 

ररलेशन ’ में जीने का तरीका अपने ववचारों जैिा 
लगता र्था। इिी कारण वि इिी तरि जीवन 
व्यतीत करती िै और अपने आि-पड़ोि, घर, 

पररवार, दफ्तर िभी जगि िंघषा करती हदखाई 
देती िै। नारी मुक्तत में वषक्षा िबिे अिम 
भूसमका अदा कर िकती िै। यहद दिेज में हदये 
जाने वाले रूपयों का कुछ अंश भी नारी की 

सशक्षा पर खचा कर हदया जाये तो उिकी क्स्र्थनत 
में कार्ी िद तक िुधार आ जायें, लेककन िोता 
इिके ववपरीत िी िै। नारी को िमान अधधकार 
हदलाने में पुरूषों की भी अिम भूसमका िो िकती 
िै, तयोंकक अधधकारों का िनन करने वाला ओर 
कोई निीं, यिी पुरूष प्रधान िमाज िी रिा िै। 
एक ओर तो वि नारी को लक्ष्मी, दगुाा के रूप में 
पूजता िै विीं दिूरी ओर लातों-घूिों िे पीटता व 
प्रताड़ना देता िै और कभी तो दिेज के नाम पर 
जला भी हदया जाता िै। अंगे्रजी के प्रसिद्ध कवव 
लािा बायरन का यि कर्थन िैं कक ‘‘पुरूष का पे्रम 
उिके जीवन का अलग हिस्िा िै, जबकक एक 
स्िी का वि िम्पूणा जीवन 

िै।’’7 

ननष्ट्कषा 
िॉ.शरदसििं ने अपने उपन्याि ‘कस्बाई सिमोन’ 

में एक स्िी के अंतद्ावन्द्व को धचत्रित ककया िै। 
आधुननकता की अंधी दौड़ मिानगरों िे लेकर 
कस्बे और गााँवों तक रै्ल गई िै। उन्िोंने उि 
ववषय पर अपनी कलम चलाई िै, क्जिके बारे में 
भारतीय िमाज अभी धचतंन के स्तर पर 
पररपतव निीं िुआ िै। जब तक स्िी-पुरूष को 
अलग-अलग िमझा जाता रिेगा तब तक उनकी 
स्वतंिता को िमान निीं ककया जा िकता। 
िमाज को, दोनों को िमान िमझना िोगा, तभी 
जाकर स्िी को अपने अधधकार पूणातः समल 
िकें गे। नारी को अपनी क्स्र्थनत िुधारना िै, तो 
उिे स्वयं प्रयािरत िोना पड़गेा, स्वयं आवाज 
उठानी िोगी, अपने प्रनत िोने वाले अत्याचारों के 
खखलार् लड़ना िोगा तभी जाकर िमाज में नारी 
मुक्तत की लिर दौड़ पाएगी ओर उिे अधधकार व 
िम्मान समल िकेगा। 
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