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िुप्रसिद्ध कहानीकार और उपन्यािकार कमलेश्वर न ेअपने लेखन में हमशेा मध्य वगा के आम आदमी को रखा। 
उिके दुुःख-तकलीफ को उन्होंन े स्वयं महिूि ककया और उिी को ववसभन्न पािों के माध्यम िे रूपाययत ककया। 
इिसलए उनका लेखन कभी भी आउट ऑफ डटे नहीं होन ेपाया। वे अपने पािों को िंकटों में डालते हैं, परन्तु उनके 
भीतर की जजजीववषा उन्हें यनरंतर िंघषा करने के सलए प्रेररत करती रहती है। वह उन्हें टूटने नहीं देती। अनास्था के 
युग में भी कहीं ककिी कोने में आस्था का दीपक टटमटटमाता टदखाई देता है। यही उनके िाटहत्य की खूबी है। प्रस्तुत 
शोध पि में कमलेश्वर के उपन्यािों में चित्रित आम आदमी की ििाा की गयी है। 

प्रस्तावना 
आम आदमी शब्द आजकल बहुत रूढ हो गया हैं, 
लेककन आम आदमी कौन है ? यह प्रश्न जरूर 
बना हुआ है। आम का शाजब्दक अथा है. िाधारण, 

मामूली, िामान्य। आदमी शब्द जन या पुरूष का 
पयााय हैं। आम आदमी िंबोधन आंग्ल भाषा में 
आर्डानरी परिन के िमानाथी है, जजिका ध्वन्याथा 
है पद या स्तर िे अववसशष्ट्ट व्यजतत जनिाधारण 
का प्रयतयनचधत्व करनेवाला िाधारण आदमी। यह 
शब्द िमाज के पुरूष वगा के सलए प्रयुतत न 
होकर िमाज की अववभाज्य इकाई स्िी को भी 
अपने में िजम्मसलत करता है। स्िी-पुरूष दोनों 
िमाज रूप िे जीवन जीत ेहुए द:ुख-ददा, अपमान, 

प्रताडना तथा दो टूक िुख के िाझीदार हैं। 
कमलेश्वर ने सलखा था कक. यह आम आदमी वह 
है, जो कही ंभी ककिी क्षेि में यनयंता नहीं, हैं पर 
हर कायाक्षेि की आधारसशला है।1  

यह िि हैं कक, आम आदमी िामाजजक व आचथाक 
ववषमता िे िस्त हैं, शोवषत हैं और जस्थयत में 
स्वंय को वववश पाता हैं। इि तरह हताश औरं 
जीवन िंघषा िे अववरत जूझने वाले व्यजतत को 
हो आम आदमी की कोटट में रखा जाता है। 
मातिावाद की दृजष्ट्ट में समर्डल तलाि को इि 
पररचध में सलया जाता है। इिे कामन मैन भी 

कहा जाता है। टहदंी िाटहत्य में इिे लघु मानव 
नाम िे िंबोचधत ककया गया है।  
िाठोत्तरी काल में आम आदमी की भंचगमाओ,ं 

वविारों में पररवतान आया है। इिका कारण 
तत्कालीन पररजस्थयत औरं सशक्षा के पररणाम हैं। 
आजकल आम आदमी की िंवदेना और ितेना ने 
नई ऊिाईयां छूने और व्यवस्था िुधार की 
असभलाषा जताई है, यह एक बडी उपलजब्ध है। 
इि प्रकार आम आदमी के िंदभा में कमलेश्वर 
के उपन्यािों में चििण टदखायी देता है।  

कमलेश्वर ने अपने जीवन काल में 16 उपन्यािों 
की रिना की। उनके यह उपन्याि िामाजजक, 

राजनीयतक, आचथाक, नैयतक, वैिाररक तथा 
मध्यमवगीय, आम आदमी की व्यथा को स्पष्ट्ट 
करनेवाले हैं। कमलेश्वर के उपन्यािों में आम 
आदमी अपनी पीडा, वेदना और िंिाि को िहता 
हुआ बदलाव की उम्मीद रखता है। आज के 
िंघषा में आम आदमी की यनययत और जजजीववषा 
ककि प्रकार उिका दम तोडकर पंगु बना देती है, 

इिका जीता-.जागता नमूना कमलेश्वर ने अपने 
िाटहत्य के माध्यम िे प्रस्ततृ ककया है। उन्होंने 
अपनी प्रयतभा और दरूदृजष्ट्ट के माध्यम िे 

िमकालीन िाटहत्य और िाटहत्यकारों को 
प्रभाववत ककया है। इि कारण इनकी तुलना 
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पाश्िात्य िाटहत्यकार मेजतिम गोकी के िाथ 
करत े हुए इनकरेजजंग एतिलेंि के भारतीय कें द्र 
की ओर िे िम्मायनत करते हुए िनद में कहा 
गया है.टहदंी के युवा लेखकों के ह्रदय में आपके 
सलए वही प्यार और आदर है जो प्यार और आदर 
रूि के युवा लेखकों में मेजतिम गौकी के प्रयत 
था।2 इि शलाका पुरूष ने अपनी कुशाग्र बुजध्द, 

काया की कुशलता एवं दरूदृजष्ट्ट के माध्यम िे 
िमग्र िाटहत्य को अपने िमय के िाथ िमाज 
को जोडकर आम आदमी के प्रयत प्रयतबध्दता 
टदखाई है। इि कारण उनके बारे में कहा जाता 
है. कमलेश्वर का हाथ आम आदमी के िाथ। 
कमलेश्वर के उपन्यािों में आम आदमी 
‘तीिरा आदमी’ उपन्याि में टदखाया गया है कक, 

छोटे कस्बे का आदमी टदल्ली जैिे महानगर के 
जीवन की यांत्रिकता, भीड, अकेलापन, यनरथाकता 
बोध, िंवेदनहीनता के पररवेश में आत-ेआत ेकैिे 
टूटकर त्रबखर जाता है। नरेश उपन्याि का आम 
आदमी है। वह भी काम करता है, लेककन उिका 
जीवन िुखी नहीं हो पाता तब वह कहता है 
लगता है कक एक पुराने मकान में बिा टदया गया 
हूूँ, और उिमें मतृ्युपयतं जीना ही मेरी यनयती 
हैं।3  नरेश का कमरा शहर की गली में है। यहाूँ 
की तंग और गंदी गसलयों में शाम का वातावरण 
त्रबलकुल िडन भरा और दम घोटने वाला है। 
टदनभर की थकान के बाद कोई भी अपने कमरे 
में िैन की नींद नहीं िो िकता। िारे कपड़ों का 
रंग और बदबू एक खाि ककस्म की हो जाती है 

और त्रबस्तर िड े हुए अनाज की तरह महकने 
लगत े हैं।4 िमाज में यनरंतर बढती महंगाई ने 
मानव अजस्तत्व को ववशेषकर आम आदमी के 
जीवन स्तर को तहि. नहि कर डाला है। 
उपन्यािों में बढती मॅंहगाई िे उत्पन्न आचथाक 
अभाव की भटटी में जलता हुआ नरेश पत्नी चििा 
िे कहता है, िीजें बहुत महंगी हो गई हैं। िमझ 
में नहीं आता कैिे िलेगा।5 नरेश पुि के जन्म 
पर भी खिा औरं महंगाई िे भयभीत होकर कहता 
है गुड्डू के खिा भी बढत े जा रहे थे, आमदनी 

वही थी। बढती हुई महंगाई के कारण लगता था 
कक, हर महीने तनख्वाह कम होती जा रहीं है। 
बडी खींितान रहती हैं।6 

‘िमुद्र में खोया हुआ आदमी’ उपन्याि का प्रमुख 

पाि श्यामलाल बाब ूएक आम आदमी है। जजन्हें 
अपने कस्बे इलाहाबाद िे टदल्ली आये िात वषा 
हो गये हैं। वे टदल्ली आत े िमय कुनबा बटोर 
कर लाये थे। बीमार पत्नी रम्मी, तारा औरं िमीरा 
दो जवान लडककयां तथा िोलह िाल का लडका 
वीरेंद्र इन िबका भववष्ट्य अजमाने तथा आचथाक 
ववपन्नता िे छुटकारा पाने हेतु अपने कस्बे िे 
महानगर में आये थे। अपना कस्बा छोडत ेवतत 

श्यामलाल बाबू ने कभी यह नहीं िोिा था कक, 

टदल्ली पहुूँिने के एक िाल के भीतर ही उन्हें 
नौकरी िे अलग कर टदया जाएगा। कफर इतने 
कंगाल हो जायेंगे कक न अपने कस्बे लौट पायेंगे 
और यहीं पैर जमायेंगे। जब श्यामलाल बाबू को 
नौकरी िे बखाास्त कर टदया जाता है, तब 
पररवार की हालत बहुत खराब हो जाती है। उि 
टदन श्यामलाल बाबू को एक आम आदमी की 
तरह आभाि होता है कक, वह सिफा  फालतू िीज 
की तरह रह गये हैं, जजिे फें का नहीं जा िकता, 
सिफा  बदााश्त ककया जाता है। जजिे िहेजा भी नहीं 
जाता सिफा  होने को महिूि ककया जाता है।7 

आम आदमी ककि प्रकार अपने घर को िलता है, 

उपन्यािकार ने यहाूँ टदखाया है।  
‘आगामी अतीत’ उपन्याि का नायक कमलबोि 
और नाययका िंदा है। उपन्याि में िन्दा आम 
आदमी की तरह है। कमलबोि औरं िंदा दोनों 
एक-दिूरे िे बेहद प्यार करत े हैं और उनमें 
वववाह का वादा होता है। आम आदमी अपने 
जीवन में जजि प्रकार अपना घर-पररवार बिाने 
का िपना देखता है, उिी प्रकार िंदा भी घर 
बिाने का िपना देखती है। वह कमलबोि िे 
कहती है,. हम अपने घर के पाि एक छोटा.िा 
िेब का बाग लगायेंगे हाूँ और हर पेड में तुम एक 
िाकू लटका देना कक, जब िेब तोडकर खाओ 
कीडावाला टहस्िा काट देने की याद रहे।8 लेककन 
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िंिार में कहाूँ आम आदमी के िपने पूरे होत ेहैं, 
जो यहाूँ िंदा के होत।े िंदा का िपना टूट जाता 
है। और कमलबोि दिूरी औरत िे शादी कर लेता 
है।  
लौटे हुए मुिाकफर उपन्याि की स्िी पाि निीबन 
एक आम आदमी का ककरदार यनभाती है। 
उपन्याि भारत-पाककस्तान के ववभाजन पर 
आधाररत है। टहन्द ूऔर मुजस्लम दोनों धमों के 
नाम देश ववभाजन करना िाहत े हैं, दंगे करवात े
हैं। जब दोनों देशों का ववभाजन होता है, तब 

बस्ती में लोग बगैर कुछ न िमझत े हुए जश्न 
मना रहे हैं, तब निीबन घर में बैठी-बैठी कुढ 
जाती है। पाककस्तान बनने पर उिे खुशी नहीं 
होती। वह िोिती है. टदमाग खराब हो गया है इन 
लोगों का। अरे पूछो कोई तया बदलेगा ? अपना 
निीब जो है, वही रहेंगा।9 निीबन िमझती है 
कक, बंटवारे िे ककिी को फायदा नहीं होने वाला 
बजल्क राजकारणी लोग खुद का फायदा करने के 
सलए देश को ववभाजजत कर रहे हैं।  
काली आंधी उपन्याि में जग्गीबाबू आम आदमी 
हैं। जग्गीबाबू अपने मध्यववत्तीय पाररवाररक 
जजंदगी को छोडने को तैयार नहीं होत।े उन्हें िदैव 
िंघषारत जीवन व्यतीत करने में ही आंनद आता 
हैं। न तो वे अविरवादी हैं, न स्वाथी। राजनीयतक 
फायदा उठाना और कमजोरों का षोषण करना, 
उन्हें मान्य नहीं। इिसलए अपनी राजनीयतक 
पत्नी मालती िे स्पष्ट्ट कहत ेहैं. मैं तुम्हारा पयत 
हूूँ...फायदा उठा िकनेवाला गैर आदमी नहीं...मैं 
तुमिे फायदा उठाऊंगा ? िोिो, तया बात कही है 

तुमने ?10 जग्गीबाबू का यह वविार स्पष्ट्ट करता 
है कक, उन्हें कहीं पर भी अपनी राजनीयतक पत्नी 
िे फायदा उठाने की, अविरवादी बात मान्य नहीं 
है। वे स्वासभमान िे जीना िाहत ेहैं और वह भी 
अपनी खरी कमाई पर। जग्गीबाबू एक आम 
आदमी की तरह हैं औरं िुनाव प्रणाली में आम 
आदमी का फायदा राजनीयतक लोग उठात े हैं। 
उपन्याि में भी उनकी पत्नी मालती ववरोधीयों 
को मुंहतोड जवाब देने के सलए कहती है कक.यही 

है मेरे पयत। पयत परमेश्वर, मेरे दोस्त, मेरे पे्रमी 
और मेरे यार। जो कुछ भी हैं यही हैं, अब मेरे 
बारे में मेरे िररि के बारे में आप जो कुछ पूछना 
िाहें, इनिे पूछ लीजजए, मेरे पाि िबिे बडा 
जवाब यह है, मेरे पयत और ये आपके िामने 
मौजूद हैं।10  

िमग्र देश में भाषावाद, प्रांतवाद, िाम्प्रदाययकता, 
गुंडागदी, दहशत, भय एवं आंतक का वातावरण 
यनमााण करना शुरू हुआ और इन िबके मूल में 
आम आदमी गाजर-मूली की तरह कटता गया। 
उिका जीवन उच्ि एवं मध्यमवगा ने समलकर 
जानवरों िे भी बदतर बना टदया। उिके अज्ञान 
का लाभ उठाकर टदन-दहाड ेउिे धमा के नाम पर 
ठगा जा रहा है। कफर भी जीवन के प्रयत आस्था 
होने के कारण आम आदमी बेकारी, गरीबी, 
लािारी एवं मजदरूी में ही जीने के सलए िंघषा 
करने लगा है।  
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