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शोध िकं्षेप 

आज के ह िंामय िमाज में अह िंा का म त्तत्ति हदन-प्रततहदन बढ़ता जा र ा  ै। आज प्रत्तयेक व्यक्तत, िम्प्रदाय, 

िमाज और राष्ट्र अपन ेह तों की पूतत ा के सलए दिूरे के प्रतत ह िंक व्यि ार करन ेमें जरा भी न ीं ह चक र ा  ै। 
िंिार में व्याप्त अविश्िाि, अिंयम, भय, आशंका ि ेह िंा के व्यि ार में हदन-दनूा और रात-चौगुना विस्तार  ो र ा 
 ै। दतुनया के राष्ट्र आज भयंकर मारक शास्िास्िों िे लिै  ोकर एक-दिूरे के प्रतत अविश्िाि, आशंका और भय के 
िातािरण में जी र े  ैं। अपनी िुरक्षा  ेतु ऐि े विध्िंिक शस्िास्िों का तनमााण  ुआ  ै कक पलक झपकत ेआधी 
दतुनया ि ेमानि जातत का िफाया  ो जाए। ऐिी क्स्र्थतत में अह िंा  ी एक ऐिी शक्तत  ै जो मानि जातत को इि 
ििानाश िे बचा िकती  ै। इि विषय पर िाह त्तयकारों न ेब ुत ग राई िे विचार ककया  ै। प्रस्तुत शोध पि में 
उपन्याि िम्राट मुंशी प्रेमचंद के ‘रंगभूसम’ उपन्याि में असभव्यतत अह िंा िंबंधी विचारों पर प्रकाश डाला गया  ै। 

प्रस्तािना 
जब िे मनुष्ट्य िभ्यता का जन्म  ुआ  ै तब िे 
ह िंा और अह िंा पर विचार  ोता र ा  ै।  
िास्ति में मनुष्ट्य ने आज तक जो विकाि ककया 
 ै ि  अह िंा की तलाश  ी  ै।  ‘अह िंा’ का 
अर्था माि ककिी को न मारना  ी न ीं  ै। अह िंा 
अपने में व्यापक अर्था को धारण ककए  ुए  ैं।  

‘‘कमाणा मनिा िाचा ििाभूतषे ुििादा। 

 अतलेश जननं प्रोतता त्तिह िंा परमावषसंभ ।।’’1  

अर्थाात ् ककिी भी जीि को मन, िचन ि कमा िे 
ककिी भी रूप में, ककिी भी प्रकार का तलेश न 
प ुुँचाने का नाम ‘अह िंा’  ै। अह िंा का अर्था - 

नेि, मन, िचन ि शरीर िे उन प्रिकृ्त्ततयों को न ीं 
करना  ै, क्जनिे ककिी प्राणी को कष्ट्ट या पीडा 
 ो तर्था कमेक्न्ोयों ि ञानानेक्न्ोयों की उन 
प्रिकृ्त्ततयों पर िंयम और अंकुश रखना क्जििे 

अन्य प्राणणयों का अनेष्ट्ट  ो। अह िंा का अर्था  ै- 

‘‘प्राणी पीडक अ ंकार, काम, क्रोध ि लोभ आहद 
विकारों का त्तयाग।’’2 

िास्ति में अह िंा ि  व्यि ार  ै जो व्यि ार 
 म दिूरों के द्िारा अपने सलए ककए जाने की 
अपेक्षा करत े  ैं िैिा  ी व्यि ार  म दिूरों के 
प्रतत करें। इि दृक्ष्ट्ट िे अह िंा रूपी म ानदी में 
क्षमा, मैिी, दया, करुणा, पे्रम, उदारता, परोपकाररता, 
ि अक्स्तत्ति की भािना, मानसिक िरलता ि 
पवििता, िमताभाि िभी प्राणणयों में आत्तमित ्
दृक्ष्ट्ट जैिी विविध धाराएुँ िमाह त  ैं।  

यंू तो ित्तय, अह िंा की परम्परा अत्तयंत प्राचीन 
 ै। परन्तु गांधी जी ने इि प्राचीन परम्परा को 
बनाये रखत े  ुए अह िंा को एक नया एिं 
व्यापक भािार्था प्रदान ककया। गांधीजी को 
‘म ात्तमा’ के विशेषण िे िुशोसभत ककया गया  ै। 
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उनको ‘म ात्तमा’ इिसलए क ा गया तयोंकक िे 
मनिा-िाचा-कमाणा एक रे्थ। गांधीजी जो ठीक 
िमझत े रे्थ ि  क त े रे्थ, जो क त े रे्थ ि  करते 
रे्थ। दिूरों िे करने के सलए जो ि  क त ेरे्थ, उिे 
प ले स्ियं करत ेरे्थ। उन् ोंने बार-बार क ा  ै कक 
उनके विचार निीन न ीं  ै। िभी धमाग्रंर्थों में ये 
विचार प ले रखे  ुए  ैं। उन् ोंने केिल उन 
विचारों को जाुँच परख कर श्रद्धा और िा िपूिाक 
ककिी दिूरे की प्रततक्षा ककए त्रबना अपने जीिन 
में उतारा। ित्तय ि अह िंा गांधी जी के अमोघ 
अस्ि रे्थ क्जिके आधार पर गांधीिाद को विश्ि 
की अन्य विचारधाराओं िे अलग ि स्ितंि 
प चान प्राप्त  ुई  ै और 1920-1939 तक का 
िमय गांधीयुग के नाम िे जाना गया।  

म ात्तमा गांधी और अह िंा 
गांधीजी के अनुिार ‘‘कुविचार माि ह िंा  ै। 
उतािली ह िंा  ै। समथ्या आचरण ह िंा  ै। 
ककिी का बुरा चा ना ह िंा  ै। जगत को क्जि 
चीज की आिश्यकता  ै, उि पर कब्जा करना 
ह िंा  ै।’’3 गांधजी ने अह िंा को तनषेधात्तमक के 
स्र्थान पर विधेयात्तमक शक्तत क ा। उनके 
अनुिार ‘‘य  बुराई को अच्छाई िे जीतने का 
सिद्धांत  ै। क्जिमें कोई बदले की भािना न ीं  ै, 

कोई िंगहठत युद्ध या गुप्त  त्तया न ीं  ै।’’4 

िस्तुत  अह िंा का अर्था  ै ‘‘पे्रम का िमुो, 

िैरभाि का ििार्था त्तयाग, अह िंा में दीनता, 
भीरूता न  ो, डरकर भागना भी न  ो। अह िंा में 
दृढ़ता, िीरता, तनश्च्छलता  ोनी चाह ए।’’5 गांधीजी 
ने क ा कक अह िंक व्रतधारी व्यक्तत को अपने 
शिु के प्रतत भी पे्रम भाि  ोना चाह ए, ि  अपने 
शिु िे ककिी भी प्रकार का इष्ट्याा, द्िेष ि िैर 
भाि न रखें। उन् ोंने य  भी क ा कक अह िंा के 
मागा पर चलने िाले व्यक्तत को डरना न ीं 

चाह ए तयोंकक ित्तय  ी ईश्िर  ै इिसलए चा े 
‘‘जमीन जाए, धन जाये, शरीर जाए, इिकी परिा  
न करें। ..... अह िंा का पुजारी एक ईश्िर का  ी 
भय रखे और दिूरे िब भयों को जीत ले।’’6 

गांधीजी मानत े रे्थ कक अह िंािादी को उपयुातत 
त्तयाग िकृ्त्तत िे ओत-प्रोत  ोना चाह ए ि उिमें 
अपने मागा िे न  टने की दृढ़ता  ोनी चाह ए। 
अह िंा के आंतररक तत्तिों के आधार पर  ी 
गांधीजी ने अह िंा को एक दशान, काया पद्धतत के 
िार्थ-िार्थ हृदय पररितान का िाधन माना।  

गांधीजी ने अह िंा का प्रयोग अपने जीिन में 
ककया और िंपूणा देश का इि सिद्धांत के िार्थ 
तादात्तम्य कराया। इि प्रकार गांधीजी की अह िंा 
परम्परागत अह िंा िे सभन्न  ो गई और उिमें 
व्यि ाररकता िमाह त  ुई। गांधीजी प्रर्थम 
व्यक्तत रे्थ क्जन् ोंने िामूह क तौर पर राजनीतत 
के क्षेि में इि सिद्धांत का िफल प्रयोग ककया। 
गांधीजी ने देश को स्ितंि कराने के सलए अह िंा 
को िविनय अिञाना आंदोलन, तनक्ष्ट्क्रय आंदोलन, 

अि योग, ित्तयाग्र  आहद आंदोलनों का आधार 
बनाया। प्रत्तयेक िगा, िम्प्रदाय, आयु िगा ने 
अह िंा के अस्ि को धारण कर स्ितंिता प्राक्प्त 
में गांधी जी को ि योग प्रदान ककया और एक 
स्ितंि भारत का तनमााण ककया।  

कोई भी िाह त्तय अपने युग का आइना  ोता  ै। 
तत्तकालीन िमाज में जो भी घहटत  ोता  ै ि ीं 
िाह त्तय में प्रततफसलत  ोता  ै। िाह त्तयकार 
अपने िमाज में जो कुछ देखता  ै ि ीं अपने 
िाह त्तय में उकेरता  ै। 1920-1939 तक का िमय 
‘गांधी युग’ िे जाना गया। य ी ि  िमय र्था 
जब देश को आजाद कराने के सलए अि योग, 

ित्तयाग्र , िविनय अिञाना, तनक्ष्ट्क्रय प्रततरोध जैिे 
अनेक आंदोलन राजनीततक मंच पर गूुँज र े रे्थ। 
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अपने युग के िच्च े और जीिंत प्रतततनधध  ोने 
के कारण पे्रमचन्द ने भी अपने उपन्यािों  में 
गांधी धचतंन को आधार बनाया। जो काया गांधी 
जी राजनीततक मंच िे कर र े रे्थ ि ी काया 
पे्रमचन्द िाह त्तय के द्िारा कर र े रे्थ। पे्रमचन्द 
ने अपने लगभग िभी उपन्यािों में गांधी 
विचारधारा को आधार बनाकर िमस्याओं का 
िमाधान ककया  ै। ‘रंगभूसम’ गांधी विचारधारा िे 
प्रभावित पे्रमचन्द की म त्तिपूणा रचना  ै।  

रंगभसूम में अह िंा 
‘रंगभूसम’ का रचनाकाल भारत के राजनीततक 
रंगमंच पर गांधीिाद के चरमोत्तकषा का युग  ै। 
य  िन ्1920 तर्था िन ्1930 के बीच की कृतत 
 ै। इि िमय गांधीजी का प्रर्थम ित्तयाग्र  
आंदोलन स्र्थधगत ककया जा चुका र्था और दिूरे 
बड ेिविनय अिञाना आंदोलन की तैयाररयाुँ  ो र ी 
र्थी। रंगभूसमकार पे्रमचन्द की मानसिक पषृ्ट्ठभूसम 
गांधी जी के ित्तयाग्र  आंदोलन की विचारधारा िे 
ओतप्रोत  ै। गांधी विचारधारा के िशतत िमर्थाक 
उपन्याि िम्राट पे्रमचन्द के उपन्यािों में ििाि 
अह िंािादी सिद्धांत का प्रततपादन  ुआ  ै। 
पे्रमचन्द के िभी िाक्त्तिक गुण िम्पन्न पाि 
अह िंािादी  ैं। ‘रंगभूसम’ का िूरदाि एक 
म त्तिपूणा अह िंािादी चररि  ै। िूरदाि के प्रतत 
अनेक प्रकार के अन्याय और अत्तयाचार  ोत े ैं। 
परन्तु ि  उन् ें धैयापूिाक स्िीकार करता  ै और 
अह िंात्तमक तरीकों िे उनका शांततपूणा विरोध 
करता  ै। ‘रंगभूसम’ में िूरदाि को जमीन के 
बदले उिके विरोधी िाम-दाम-दण्ड और भेद िभी 
नीततयों को अपनात े ैं परन्तु िच्च ेअह िंक की 
भांतत ‘दाम’ का उिे लोभ न ीं  ै, ‘दण्ड’ का उिे 
भय न ीं  ै। एक िच्च े अह िंक की तर  ि  
केिल परोपकारिश गाुँि िालों की भलाई के सलए 

अपनी जमीन देने को तैयार न ीं  ै। उिे इि 
िंबंध में पता भी  ै और ि  क ता भी  ै ‘‘मेरे 
देने पर र्थोड े  ी  ैं भाई, मैं दूं, तो भी जमीन 
तनकल जायेगी, न दूं, तो भी तनकल जाएगी।’’7 

परन्तु िूरदाि के अनुिार जमीन देना मतलब 
गाुँि में आधर्थाक शोषण, नैततक अध पतन तर्था 
िामाक्जक दगुुाणों और व्यिनों का प्रिार करना। 

गांधीिाद अह िंा शरीरबल अर्थिा पशुबल पर 
आत्तमबल की प्रततष्ट्ठा करता  ै। पे्रमचन्द के 
िमस्त कर्था-िाह त्तय में िूरदाि पशुबल पर 
आत्तमबल की विजय का ििाशे्रष्ट्ठ प्रतीक  ै। 
शारीररक दृक्ष्ट्ट िे अपंग  ोत े  ुए भी अपने 
आत्तमबल के ि ारे ि  िाम्राज्यिाद, िामंतिाद 
तर्था पंूूजीिाद की िक्म्मसलत ताकतों िे अकेला 
 ी लो ा लेता  ै।  

आदशा ित्तयाग्र ी पूणात  अह िंक  ोता  ै। 
िूरदाि प्रत्तयेक अिस्र्था में पूणा अह िंक  ै 
क्जिका अर्था  ै ककिी प्रकार के भय, क्रोध या 
प्रततरोध के त्रबना, प्राण देने की क्षमता का पालन 
करता  ै। एक िच्च ेअह िंािादी की तर  िूरदाि 
को भी न तो भय  ै, न  ी ि  ककिी पर क्रोध 
करता  ै और न ककिी िे उिका प्रततरोध  ै। 
एक िच्च े अह िंक ित्तयाग्र ी की तर  िूरदाि 
भी अपने विरोधी का पूरी शक्तत िे विरोध करते 
 ुए भी उिका बुरा न ीं िोचता। ‘‘उिका जीिन 
दशान एक णखलाडी का दशान  ै, जो  ारकर अपने 
प्रततपक्षी पर क्रोध न ीं करता और जीतकर 
उिका उप ाि न ीं करता।’’ िोकफया द्िारा 
उकिाए जाने पर भी िूरदाि अपने सिद्धांत पर्थ 
िे विचसलत न ीं  ोता। ि  स्पष्ट्ट शब्दों में क  
देता  ै कक ‘उिके हृदय में अपने विरोधी राजा 
म ेन्ो कुमार के प्रतत ककिी प्रकार की दभुाािना 
न ीं  ै।’9 इिी प्रकार ‘अपने िबिे शक्ततशाली 
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प्रततद्िन्द्िी जान िेिक को समठुआ द्िारा 
पुतलीघर में आग लगाने की बात िे िािधान 
करता  ै।’10 इतना  ी न ीं उिकी जमीन को 
लेकर  ुआ आंदोलन जब ह िंक  ो जाता  ै और 
लठैत जान िेिक के कारखाने को घेर लेत े ैं तो 
ि  ह िंापूणा काया को ि न न ीं कर पाता और 
उनिे क ता  ै- ‘‘तुम लोग य  ऊधम मचाकर 
मुझ े तयों कलंक लगा र े  ो।..... ल ु ब ाने िे 
मेरा धचत्तत शांत न  ोगा।...... परमात्तमा िे कह ए, 

मेरा दखु समटाएुँ। भगिान िे विनती कीक्जए, मेरा 
िंकट  रे। क्जन् ोंने मुझ पर जुलुम ककया  ै, 

उनके हदल में दया, धरम जागे, बि मैं आप लोगों 
िे और कुछ न ीं क ता।’’11 

गांधीजी ने अह िंा को हृदय पररितान का िाधन 
माना  ै। एक अह िंक ित्तयाग्र ी को तनरंतर 
भलाई करत ेदेखकर विरोधी स्तंसभत र  जाता  ै 
और धीरे-धीरे अह िंक ित्तयाग्र ी की अच्छाईयों 
के फलस्िरूप उिका समि बन जाता  ै। भैरों भी 
िूरदाि की आंतररक तनमालता िे प्रभावित  ुए 
त्रबना न ीं र ता। ‘अंत में ि  भी अपने अपराधों 
को स्िीकार कर लेता  ै।’12 इिी प्रकार ‘घीिू को 
लेकर बजरंगी िूरदाि का कट्टर शि ु ो जाता  ै, 

पर कालान्तर में उिे भी िरू की िच्चाई तर्था 
ईमानदारी का कायल  ोना पडता  ै और ि  
अपनी भूल पर पश्चाताप करता  ै।’13  

इि प्रकार िंपूणा उपन्याि में िूरदाि एक िच्च े
अह िंािादी की तर  िभी कष्ट्टों को ि ता  ुआ 
अन्याय का प्रततकार करता  ै। उिे अनेक प्रकार 
के प्रलोभन हदए जात े ैं पर ि  अपने पर्थ पर 
अडडग र ता  ै। उिे अनेक कष्ट्टमय 
पररक्स्र्थततयों का िामना करना पडता  ै। परन्तु 
िंपूणा उपन्याि में परोपकार, क्षमा, आत्तमबल की 
ि  प्रततमूतता क ीं भी अपने विरोधी के प्रतत क्रोध 

भाि या आिेश प्रकट न ीं करती। यद्यवप 
िूरदाि अपनी य  जंग  ार जाता  ै परन्तु 
नैततक दृक्ष्ट्ट िे ि  विजयी र ता  ै। ि  
आत्तमबल िे पशुबल और शरीर बल को जीत 
लेता  ै। अपनी जमीन बचा लेने में उिके 
आत्तमबल और नैततकता की विजय न ीं  ै बक्कक 
एक िच्च े अह िंािादी की तर  प्रततपक्षक्षयों को 
भी अपने ित्तयवप्रयता िे अपना समि बना लेना 
उिकी विजय  ै।  

तनष्ट्कषा 
तनष्ट्कषात  क ा जा िकता  ै कक अह िंा ि  कर 
िकती  ै जो ह िंा न ीं कर िकती। अह िंा ज ाुँ 
अपने विरोधी के प्रतत ककिी प्रकार का विरोध 
भाि न ीं रखती और अपने शिु को भी क्षमा 
करने की शक्तत रखती  ै। ि ाुँ ह िंा केिल 
अपने शिु को खत्तम करने में विश्िाि रखती  ै। 
अह िंा में हृदय पररितान की विशेषता  ै ि  
अपने तनश्च्छलता, ईमानदारी ि िच्चाई िे अपने 
शिु को समि बना िकती  ै। अह िंा का मागा 
लम्बा अिश्य  ी पर इि मागा में मंक्जल का 
समलना िुतनक्श्चत  ै। अत  क ा जा िकता  ै 
कक आज इि ह िंामय िमाज में अह िंा के मागा 
पर चलकर  ी दतुनया आपि में समि बन िकती 
 ै और ‘जीओ और क्जने दो’ के सिद्धांत को 
िफल बना िकती  ै।  
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