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शोध िकं्षेप 

युगीन िाहहत्य अपन ेिमय का िीिंत दस्तािेि होता है। िाहहत्य अपने सिए िमाि ि ेकच्ची िामग्री िंगृहीत 
करता है और उि ेअनुििृन के माध्यम िे पुन: िमाि को िौटाता है। इि चचिण और अंकन में िह िास्तविकता में 
कल्पना के रंग भरकर असभव्यजतत को आकार देता है। िास्ति में िमाि केिि व्यजततयों का िमूह नही ं बजल्क 
िंबंधों का िाि है। िाहहत्यकार इि िाि की बनािट को ननकट ि ेपरखता है। िाहहत्य की अन्य विधाओं की अपेक्षा 
उपन्याि में इिके सिए अचधक अिकाश होता है। प्रस्तुत शोध पि में ममता कासिया के उपन्याि में िामाजिक 
यथाथा पर दृजष्ट्टपात ककया गया है। 

प्रस्तािना 
मनुष्ट्य एक िामाजिक प्राणी है। िमाि के त्रबना 
िह िीवित नहीं रह िकता। प्राचीन काि िे ही 
मनुष्ट्य अपने विकाि के सिए प्रयत्नशीि रहा है 
और इि कारण उिे दिूरों पर ननभार रहना पड़ता 
है तयोंकक एक दिूरे के िहयोग िे ही मानि-

िीिन िम्भि है। इि प्रकार िमाि केिि 
व्यजततयों का िमूह ही नहीं, िामाजिक िम्बन्धों 
तथा िमस्याओं का गहन िाि है। प्रत्येक 
िमाि की अपनी मान्यताएं, रीनत-ररिाि एि ं
परम्पराएं होती हैं। ये परम्पराएं ही िमाि में 
रहने िािे सभन्न-सभन्न व्यजततयों को एक िूि में 
बांधती है। ‘‘ककिी एक ही उद्देश्य हो िेकर ककिी 
ननजश्चत हदशा में िाने िािे मानि िमूह को 
‘िमाि’ कहा िाता है।’’1 

िाधारण बोि-चाि में िमाि शब्द का प्रयोग 
मनुष्ट्य के िमूह िे माना िाता है। मनुष्ट्य को 
अपना अजस्तत्ि बनाए रखने के सिए िामाजिक 

िम्बन्धों की आिश्यकता पड़ती है। पारस्पररक 
मेि-समिाप पर आधाररत इन्हीं िम्बन्धों को ही 
िमाि का नाम हदया िाता है। िामाजिक यथाथा 
िे तात्पया, िमाि की िास्तविक अिस्था का 
चचिण है। िामाजिक यथाथा िमाि में घहटत 
होने िािी िच्ची घटनाओं का यथाथा चचिण है। 
िामाजिक यथाथा को िाहहत्य में असभव्यतत 
करत ेिमय रचनाकार िमाि में व्याप्त कुरीनतयों 
का चचिण करता है। जििके अन्तगात िमाि में 
व्याप्त िगा, व्यिस्था, नैनतक पतन, नारी की हदशा, 
चोरी, व्यसभचार, स्िच्छन्द पे्रम प्रिजृत्त आहद का 
चचिण िाहहत्यकार करता है। िमाि में घहटत 
होने िािी घटनाओं का िेखा-िोखा उिके 
तत्कािीन िाहहत्य के द्िारा ही पता चिता है। 

उपन्याि िामाजिक यथाथा को असभव्यजतत देने 
का िशतत माध्यम है। उपन्याि और िामाजिक 
यथाथा एक-दिूरे िे िुड़ े हुए हैं। उपन्याि 
कथािस्तु के रूप में िामाजिक यथाथा का चुनाि 
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कर अपनी प्रामाणणकता ि प्रभािकता बढाता है 
तो िामाजिक यथाथा की प्रभािी असभव्यजतत 
उपन्याि के माध्यम िे होती है। 

ममता कासिया के िखेन में परम्परा और 
आधनुनकता 
ममता कासिया का िेखन परम्परा और 
आधुननकता के द्िन्द्ि को प्रस्तुत करता है। 
िामनयक भारतीय िन िीिन जिि रूप में 
द्विधाग्रस्त होकर परस्पर विरोधी अिंगत 
विडम्बना पूणा दोहरा आचरण करता निर आता 
है। उिके यथाथा को इन्होंने िूक्ष्मता िे पकड़ 
कर अंककत ककया है। िांस्कृनत अिधारणायें आि 
भी युिा मानि को िकड़ े हुए हैं। उिे परम्परा 
मुतत नहीं होने देती िबकक युग की 
आिश्यकताएं उिे बरबि आगे खींचने की चषे्ट्टा 
करती रहती है। इि कारण आि का युिा रूचच 
िे आधुननक होकर भी िंस्कारों िे िड़ और 
परम्परािादी है। 

ममता कासिया का िेखन विशेष रूप िे भारतीय 
नारी के पररिेश के इदा-चगदा घूमता है। इनका 
उपन्याि ‘बेघर’ पाररिाररक िीिन की ननराशाओं, 
कुण्ठाओं अन्तविारोधों और अिंगनतयों को यथाथा 
रूप में प्रस्तुत करता है। ‘बेघर’ उपन्याि हमारे 
िमाि में व्याप्त मध्यकािीन िंकीणाता और 
दककयानूिी विचारों के पररणामों को व्यंजित 
करता है। 

ममता कासिया द्िारा रचचत ‘बेघर’ उपन्याि 
पनत-पत्नी के आपिी विश्िाि एिं शारीररक 
िम्बन्धों को बयान करता है। उपन्याि का 
नायक परमिीत और िंिीिनी दोनों ही 
िुसशक्षक्षत है। काम की तिाश में आये परमिीत 
की मुिाकात बैंक में काम करने िािी िंिीिनी 
के िाथ होती है। िह समिता िल्द ही प्यार में 

बदि िाती है। दोनों ने वििाह िे पूिा ही 
शारीररक िम्बन्ध बना सिये थे। घर िािे 
िंिीिनी की शादी नहीं करना चाहत।े तयोंकक 
उिकी कमाई िे ही घर चिता है। िंिीिनी का 
कौमाया पहिे ही भंग हो िाने के शक िे 
परमिीत िंिीिनी के िहिाि में उदािीन रहता 
है और उिका मन विद्रोह करने िगा कक 
िंिीिनी के िीिन में िह पहिा पुरूष नहीं है। 
‘‘परमिीत को तकिीफ हुई, बेतरह तकिीफ, यह 
िानकर कक िह पहिा नहीं था। बदहिािी समटत े
ही यह बात उिे पत्थर की तरह िगी। िड़ककयों 
के कंुिारेपन की पहचान उिने चीख पुकार और 
खून िे िम्बद्ध की थी। आरजम्भक विरोध के बाद 
िंिीिनी उिे प्रस्तुत समिी और बाधाहीन। इि 
िमय अपने बदन में यह अहिाि सिये िह 
िंिीिनी को घूरता बैठा था। उिे गुस्िा नहीं आ 
रहा था, खीझ भी नहीं पर िह हार गया था। िह 
िंिीिनी को अपनी दनुनया में पूरी तरह िमा 
चुका था, उिने कतई नहीं िोचा था कक िंिीिनी 
की उििे अिग एक व्यजततगत दनुनया रही 
होगी। जििका भागीदारी कोई ओर रहा होगा। 
उिकी दनुनया इतनी बड़ी रही है, यह विश्िाि उिे 
नहीं हो रहा था। िह िो िोचता था कक िंिीिनी 
को छूना भी जिम्मेदारी को भारी बनाना है, इि 
िमय अपने को एकदम ताकतहीन पा रहा था। 
पहिा न होने की ननराशा के िन्नाटे के िाथ-

िाथ उिे अपनी जिन्दगी का िारा नतशा मुचड़ा 
हुआ हदखाई दे रहा था।’’2 

आत्म िमपाण की ििा हमेशा स्िी को ही 
भुगतनी पड़ती है। ‘बेघर’ में भी िंिीिनी के िाथ 
ऐिा ही हुआ। परमिीत उििे िम्बन्ध स्थावपत 
करने के बाद उिे छोड़ देता है। िंिीिनी को 
अपने ही घर में अपनी ही भाभी िे विद्रोह एिं 
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विरोध को झिेना पड़ता है। स्िी द्िारा स्िी का 
विरोध करना इििे बड़ी विडम्बना एक स्िी 
िीिन और स्िी के सिए तया होगी। िंिीिनी के 
पररिार में माता-वपता, भाई-बहन और भाभी का 
एक िंयुतत पररिार है। बूढे

े़ हो चुके वपता 
कारोबार का बोझ बड़ े बेटे को दे देत े हैं। इििे 
उिकी पत्नी घर में अपने आप को शे्रष्ट्ठ िमझने 
िगती है और घर के अन्य िदस्यों को तुच्छ 
िमझती है। भाभी के इि व्यिहार िे िंिीिनी 
बहुत पेरशान रहती थी। ‘‘नौकरी करती हूूँ, इिी िे 
तो भाभी कुछ बोि नहीं िकती। िब िे भाई ने 
त्रबिनेि में हाथ िगाया है भाभी का हदमाग 
आिमान पर चढ गया है, िोचती है िारा घर 
उनका है। पैिे-िैिे की बातें िुनना मुझ े पिन्द 
नहीं। वपछिे िाि तक तो मैं घर पर थी। पर 
भाभी माूँ की दिाइयों का त्रबि देखकर मुंह 
बनाती थी तो मुझ ेबदााश्त नहीं हुआ।’’3 

दाम्पत्य िम्बन्धों की विषमता िमकािीन िीिन 
का एक कटु ित्य है। इि कटु ित्य का यथाथा 
चचिण ममता कासिया ने अपने उपन्याि 
िाहहत्य में प्रस्तुत ककया है। स्िी और पुरूष के 
माता-वपता के कारण पनत-पत्नी के बीच विभेद 
पैदा हो िात ेहैं। ‘‘रमा को िाि के िाये उपहारों 
में खाि खुशी नहीं हुई। उिकी ननगाह में ये बि 
िेने के बहाने थे। कफर उिे यह भी पिन्द नही 
था कक िाि िारा हदन रिोई में झांक –झांक कर 
देखे उिने तया पकाया और खाया।’’4 

पनत-पत्नी के शारीररक िंबंधों को केन्द्र में 
रखकर यह उपन्याि सिखा गया है। कंुिारेपन की 
किौटी को िेकर हमारे िमाि में आि भी िो 
रूढ धारणाएं हैं उन पर इि उपन्याि में तीखा 
व्यंग्य है। हांिाकक िंिीिनी जिि-नति की शय्या 
िंचगनी बनने िािी िड़की नहीं थी। एक अिफि 

बिात्कार का सशकार हुई थी। िेककन परमिीत 
उििे विमुतत होकर एक अनिानी रमा िे 
वििाह कर िेता है। कौमाया की किौटी पर खरी 
उतरने िािी रमा पनत परमिीत की अनचगनत 
कोमि िंिेदनाओं को चूर-चूर कर देती है। 
परमिीत की कोमि किात्मक प्रकृनत की 
िंिीिनी के िाथ िीिन-यापन करने की मधुर 
कल्पनाएूँ फूहड़ और भेदि रूचच की रमा के िाथ 
वििाह करने पर एक-एक कर टूटती िाती है। 
रमा के खराब आचरण के कारण परमिीत को 
हृदयाघात हो िाता है। 

‘बेघर’ में ‘कौमाया के समथक’ की पुरूष िमाि में 
व्याप्त रूढ धारणा है। उि पर चोट की गई है। 
इिमें मध्यिगीय िमाि के मानसिक िंस्कारों में 
सशक्षक्षत दीक्षक्षत पुरूषों की परम्परागत िोच 
िमझ को स्पष्ट्ट ककया गया है। यही िोग जस्ियों 
के प्रनत भोगिादी, िामंती और अमानिीय 
व्यिहार रखत ेहैं। 

ननष्ट्कषा 
ममता कासिया ने िामाजिक यथाथा की परम्परा 
का अपने उपन्याि िाहहत्य में पूरी तरह िे 
ननिााह ककया है तथा िमाि के ऐिे पहिू 
जिनको िमाि में रहकर भी अनदेखा ककया 
िाता है उन विषयों पर अपना िेखन केजन्द्रत 
ककया है। 
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