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शोध िकं्षेप 

उपन्याि में मािि जीिि का िच्चा चचि प्रस्तुत करिे की क्षमता होती है। उपन्याि केिल कलात्मक रचिा ही िही ं
है और ि ही जीिि अिुभिों का कोरा ितृ्तान्त ही है। िह िमग्र रचिा है ग्जिमें माििीय िघंषा और आकांक्षाए ं
दीग्ततमाि हो उठती हैं। महहला उपन्यािकारों में कृष्ट्णा अग्निहोिी एक िशक्त हस्ताक्षर हैं। उिके लेखि के कें द्र में 
िारी है। प्रस्तुत शोध पि में उिके उपन्यािों में चचत्रित िारी के पिपिध रूपों की चचाा की गयी है। 

प्रस्ताििा 
कृष्ट्णा अग्निहोिी आधुनिक युग की ऐिी िशक्त 
लेखखका हैं ग्जिके लेखि का केन्द्र-त्रबन्द ुिारी है। 
उन्होंिे अपिे जीिि में जो देखा, भोग िह बेबाक 
अपिे िारी पािों के माम यम िे िाहहत्य में उतार 
हदया। इि अथा में उिके उपन्यािों को 
आत्मकथात्मक उपन्याि भी कहा जा िकता है। 
‘बात एक औरत की’ शीषाक उपन्याि उिके 
जीिि के ििााचधक निकट है। इिमें उन्होंिे 
अपिे जीिि की अचधकांश घटिाओं को प्रस्तुत 
ककया है। जीिि में कदम-कदम पर अिेक पिकट 
पररग्स्थनतयााँ एिं बाधाएं आईं ककन्तु उन्होंिे 
जीिि में कभी हार िहीं मािी और उिका 
िामिा करत े हुए प्रत्येक क्षण अपिे लक्ष्य में 
िंलनि रही।  उन्होंिे अपिे जीिि िंघषा को 
उपिािों के माम यम में असभव्यग्क्त प्रदाि की है। 
इिसलए उिका कथ्य इतिा िजीि बि पड़ा है। 

उपन्यािों में िारी 

इिके उपन्यािों में िारी मााँ, बहि, बेटी, िाि, 

ििद, मौिी आहद पिपिध रूपों में हदखाई देती है। 
ग्जिकी अपिी-अपिी िमस्याएं हैं। ‘टेिू की 
टहनियााँ’ में िीता की कंुिारी मााँ की झलक 
हदखाई देती है। बहि और मौिेरी बहि एक ही 
िातािरण में पलकर भी एक-दिूरे िे ककतिी 
अलग हैं। इिका भी यथाथा चचिण रीमा के 
चररि के माम यम िे लेखखका िे ककया है। कही-ं
कहीं मामी, िािी, जेठािी, देिरािी के छुटपुट िणाि 
इिके उपन्यािों में हदखत े हैं। बेहटयों में उम्मी, 
गुड्डी, अंशु, निम्मों की पीढी के माम यम िे 
आधुनिक िभ्यता का पता चलता है। लेखखका िे 
पे्रसमकाओं के पिसभन्ि रूप अपिे ढंग िे प्रस्तुत 
ककए हैं। कामकाजी िारी कहानियों की तुलिा में 
उपन्यािों में अचधक हदखाई देती है। िारी-पुरूष 
के िंबंधों पर तो उिके अचधकांश उपन्यािों की 
िींि है। पनत द्िारा पत्िी का शारीररक एि ं
मािसिक शोषण अचधकांश उपन्यािों की िमस्या 
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है। ‘बात एक औरत की’ उपन्याि में किु के 
पपता उिकी मााँ के होत े हुए ककिी अन्य औरत 
िीमा िे िंबंध बिाये रखत ेहैं। घर के लोग िब 
कुछ जाित े हुए भी कुछ िहीं कर िकत।े किु 
जब उिके िंबंधों में अड़चि पैदा करिे लगती है 
तब िीमा उिका पििाह करिे पर जोर डालिे 
लगती है। तब किु के मि में ििाल उठता है 
कक- ‘‘ि यह स्िी िुन्दर है, ि योनय, ि पिदषुी, ि 
यह उिकी ररश्तदेार, ि ही पपताजी की पत्िी, तब 
उिे क्यों देखे त्रबिा पपताजी का मि ही िहीं 
मािता ? ऐिे ही त्रबिा देखे पपताजी मााँ के त्रबिा 
क्यों रह जात ेहैं ? क्या होता है ककिी और पिशेष 
में, जो पुरूष को इि तरह बांध लेता है।’’1 
उपन्याि में लेखखका िे पुरूष के पुरूषत्ि को 
इतिा महाि हदखािे का प्रयाि ककया है कक 
पत्िी के होत े हुए तथा दो जिाि बेहटयों के 
िामिे पपता की अिैनतकता िभी हदों को पार 
करके ररश्तों में लाज, शमा िैनतक-अिैनतक का 
भेद िमातत कर देता है। जो आज भी िमाज में 
प्रायः देखिे को समलती है। 

कृष्ट्णा अग्निहोिी िे अपिे अचधकांश उपन्यािों में 
युिनतयों को आचथाक पििशता िे जुझत े हुए 
हदखाया है। सशक्षक्षत युिनतयां इि िमस्या का 
िमाधाि कामकाज के द्िारा करती हैं। िहीं 
असशक्षक्षत युिनतयां घरेलू काया करके अपिा 
जीिि यापि करती हदखाई देती हैं। कुछ 
युिनतयों को मजबूरी में अिैनतक कायों को भी 
चुििा पड़ता है जो उिके पूरे जीिि को बबााद 
कर देता है। ‘टपरेिाले’ की पचचया को मााँ की 
बीमारी के कारण घर का राशि-पािी जुटािे के 
सलए दकुाि िाले बूढे िे अिैध िंबंध बिािे पड़ते 
हैं। जब भी घर में राशि खत्म होता है राशि के 
बदले में बूढा उिका बलात्कार करता है। ‘‘बेटी 

की उम्र की लड़की का शील भंग करके उिे 
िंतोष और दया उभर आयी और िह पचचया को 
गोद में बैठाकर उिे दलुारता रहा।’’2 गरीबों की 
बस्ती में अिेकों पचचया जैिी युिनतया ं हैं जो 
अपिे पररिार का पेट भरिे के सलए अपिा शील 
दांि पर लगा देती हैं। िमाज ि ही तो इिका 
उद्धार कर िकता है और ि ही ठीक िे जीिे देता 
है। 

अपिे उपन्याि ‘िीलोफर’ में िे हदखाती हैं कक 
आहदिािी युिती िथिी िे लेकर अमेररका की 
िीलम (िैंिी) तक िारी के अपमाि और उत्पीड़ि 
की श्ृंखला एक ही है। इि ित्य को लेखखका िे 
अपिे बहृत्तर पररिेश को देख-भाल कर तो 
अग्जात ककया है, उिके स्ियं के अिुभिों और 
लम्बे जीिि-िंघषों का निचोड़ भी यही है। 

‘निष्ट्कृनत’ उपन्याि के माम यम िे मीरा ि जोधा 
के चररि िे िमाज में शोपषत ि पीड  डत िाररयों 
की आिाज उठािे का प्रयाि ककया गया है। िारी 
की नियनत के पिसभन्ि पक्षों को ि केिल प्रखर 
असभव्यग्क्त दे िकी है। अपपतु िारी के आक्रोश 
और पिद्रोह को अपिा मुखर िमथाि भी देती है। 

इिके उपन्यािों के पुरूष पाि पनत रूप में बेहद 
कमजोर चाररत्रिक स्खलि के सशकार हैं। अपिी 
दबुालता िे कंुहठत ि अपिी पढी-सलखी, िुन्दर 
पत्िी के प्रनत ईष्ट्याा ि िंदेह भाि हदखाई देत ेहैं। 
पनत की इि प्रिगृ्त्त िे पीड  डत पत्िी पहले तो 
हताश-निराश ि टूटती हदखाई देती है, ककन्तु एक 
िीमा के पश्चात ् िह अपिी राह खुद बिािे 
निकल पड़ती है और स्िािलंबी बिकर स्िाधीि 
जीिि जीती हदखाई देती है। ‘बात एक औरत 
की’ किु, ‘टेिू की टहनियााँ’ की िीता, ‘मैं अपराधी 
हूाँ’ की उम्मी, ‘िािी अम्मा माि जाओं’ की किु 
ये िभी िाररयााँ िपुिंक पनत द्िारा छली गई हैं। 
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पनत का हीि एि ं कू्रर व्यिहार इिके जीिि को 
िारकीय बिा देता है। िमाज के भय िे तथा 
बच्चों के सिर पर पपता के िंरक्षण के कारण 
पनत के िाथ रहिा इिकी पििशता बि जाती है। 
यह चाहकर भी इि दलदल िे बाहर निकलिे का 
रास्ता िहीं खोज पाती। ‘मैं अपराधी हूाँ’ उपन्याि 
में िपुिंक पनत द्िारा छली गई उम्मी की पीड़ा 
को व्यक्त करत े हुए स्ियं लेखखका कहती है- 

‘‘क्या आज त्रबस्तर पर घहटत उिके इि आहत 
ति ि मि की कोई िाक्षी िमाज को िौंपी जा 
िकती है ? उिके इि घाि िे ररित े रक्त को 
कोई देख िकता है, एक बन्द कमरे में बीत ेऐिे 
कुलपषत िकारे क्षणों का ककिे निणाायक होिा 
चाहहए, भोक्ता या श्ोता को ?’’3 

कृष्ट्णा अग्निहोिी िे पाया कक बहुत िी िाररयााँ 
पर पुरूषों की कुदृग्ष्ट्ट और पनतयों के अत्याचार 
को मूक होकर िह लेती हैं। लेककि बहुत िी 
िाररयों में पिद्रोह की चतेिा का उन्मेष कथाकार 
को आश्िस्त करता है। इि पिद्रोह के कई रूप 
उन्होंिे अपिे उपन्यािों में हदखाए हैं। ‘टेि ू की 
टहनियााँ’ की िीता स्िासभमािी प्रिगृ्त्त की होिे 
िे पनत द्िारा आचरण पर लगाया गया झूठा 
आरोप िहि िहीं करती। िह त्रबिा कुछ िुिे रात 
में ही पनत का घर छोड़ देती है। िह स्पष्ट्ट 
कहती है- ‘‘मैं झूठ िहीं िह िकती। यहद िह भी 
लेती तो इि एक झूठ िे जीिि भर अिेक झूठों 
का सिलसिला जारी ि रहता क्या ? िे लोग मेरी 
िहहष्ट्णुता को अपराधी घोपषत करत े िहीं 
थकत।े’’4 कृष्ट्णा अग्निहोिी िे अपिे उपन्यािों में 
सशक्षा के द्िारा िारी को आत्मनिभार बिाया हैं। 
उिके स्ितंि व्यग्क्तत्ि एिं अग्स्तत्ि के निमााण 
में िहायता की है। लेककि इििे भी उिकी 
ग्स्थनत में बहुत अचधक पररिताि िहीं आया है। 

सशक्षक्षत एिं कामकाजी महहलाओं का शोषण आम 
बात हो गई है। ‘मैं अपराधी हूाँ’ की पिमला, ‘बौिी 
परछाइयााँ’ की गुलबदि, ‘कुमाररकाएं’ की माररया 
िे उिके उच्चाचधकारी, उिका शारीररक शोषण ही 
िहीं करत े बग्कक उिका मािसिक शोषण भी 
लेखखका िे दशााया है। ‘मैं अपराधी हूाँ’ की पिमला 
को उिका बॉि डांटत ेहुए कहता है- ‘‘यहद पिमला 
मेरे िाथ खुशी िे रहो तो तुम्हें धि भी समलेगा 
और प्रमोशि भी। यहद मुंह खोलेगी तो तुम्हारे 
मुंह पर तजेाब कफंकिा दूंगा।’’5 ‘कुमाररकाएं’ 
उपन्याि की माररया िहकमी िुरेश द्िारा 
बलात्कार की सशकार होकर आत्मघात कर लेती 
है। उिके उपन्यािों में पििाहहता िाररयों की पीड़ा 
अचधक हदखाई देती है। ‘मैं अपराधी हूाँ’, ‘िािी 
अम्मा माि जाओ’, ‘टेिू की टहनियााँ’, 
‘कुमाररकाएं’, ‘बात एक औरत की’ उपन्यािों में 
पनत अपिे निरंकुश अचधकारों के चलत ेपत्िी के 
िाथ दवु्यािहार और अन्याय करत े हैं। पत्िी 
उिके सलए भोगिे की िस्तु ि उिकी दािी िे 
अचधक कुछ िहीं है। उिकी इच्छाएं एिं भाििाएं 
उिके सलए कोई महत्ि िहीं रखती। ‘बात एक 
औरत की’ किु अपिी पीड़ा को व्यक्त करत ेहुए 
कहती है - ‘‘िंजय जैिे ही पनत होत े हैं क्या ? 

िहशी। जाििर। िुख-दःुख और अपिेपि के दो 
शब्द तक िहीं पूछत।े पररचय-अपररचय के बीच 
कोई िेतु िहीं . . . िाििा की कमजोर रस्िी।’’6 

कृष्ट्णा अग्निहोिी के उपन्यािों में ‘टपरेिाले’ की 
लीला, ‘कुमाररकाएं’ की रोज, ‘निष्ट्कृनत’ की मीरा ये 
िभी िाररयााँ पे्रसमका के रूप में हमारे िम्मुख 
उभर कर आयी हैं। पे्रम ि आत्मिमपाण की िजा 
िारी िे िदा लांछि िे चुकाई है, िह चाहे उच्च 
कुल की हो या निम्ि कुल की। ‘टपरेिाले’ 
उपन्याि में लीला बिोड़ निम्ि जानत की युिती 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अगस्त 2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 10    6 
  
 

और पन्िा निम्ि मम यमिगीय पररिार का युिक 
है। पन्िा और लीला का पे्रम लेखखका िे 
निश्च्छल हदखाया है। उिके ररश्त ेमें कहीं कपट 
िहीं हदखाई देता। पन्िा और लीला आजीिि 
पििाह िहीं करत।े लीला पन्िा के बच्चे को 
जन्म देती है तथा उिकी परिररश अकेले ही 
करती है ककन्तु िह पन्िा पर कभी पििाह करिे 
का दबाि िहीं डालती। लेखखका िे लीला के 
माम यम िे िमपपात पे्रसमका का िणाि ककया है। 
‘निष्ट्कृनत’ उपन्याि में मीरा के माम यम िे ऐिी 
पे्रसमका को दशााया है ग्जििे अपिा िमपाण 
चगरधर गोपाल के चरणों में कर हदया। िारे 
िमाज की उपेक्षा समलिे पर भी मीरा अपिे पे्रम 
के प्रनत अडडगं खड़ी रही है। पिधिा होिे पर जब 
मायके और ििुराल िालों िे उपेक्षक्षत व्यिहार 
एिं निरादर समलता है तब मीरा सलखती है, ‘‘मेरे 
तो चगरधर गोपल,दिूरा िे कोऊ, माता-पपता-तात-

बन्धु, और ि कोऊ।’’7 

उि काल में िारी की स्ितंिता की लड़ाई लड़िे 
िाली मीरा आज भी अमर है। इिसलए कृष्ट्णा 
अग्निहोिी िे मीरा एिं जोधा के चररिों के 
माम यम िे िमाज की िारी भ्ांनतयों को दरू 
करिे का प्रयाि भी ककया है। 

कृष्ट्णा अग्निहोिी के िारी िजग एिं जुझारू है 
जो गरीब है अिपढ है। ‘मैं अपराधी हूाँ’ की शांनत 
स्िासभमािी, परम्परािादी, कमाठ िारी है। िह 
निम्ि िगा की अिपढ ककन्तु मेहित िे जी 
चुरािे िाली िहीं है। िह अपिा काम ईमािदारी 
एिं मेहित िे करती है। ‘‘मेरे हाथ में हुिर, मि 
में ईमािदारी है िब मासलक क़द्र करत े हैं।’’8 
इिके अिेक िारी पाि आधुनिक ि माडाि है, 

‘कुमाररकाएं’ की गुड्डी ‘मैं अपराधी हूाँ’ की अंशु, 

‘िािी अम्मा माि जाओ’ की निम्मो इिी प्रकार 

के चररि है। माता-पपता के िरंक्षण िे िंचचत एिं 
व्यस्तता के कारण िमय िे पहले उिमें उद्दण्डता 
एिं हीिता का भाि घर कर जाता है। िे माता-
पपता िे कटिे लगत ेहैं, तथा अपिा रास्ता स्ियं 
चुित े हैं। िह रास्ता कई बार उिके सलए 
अहहतकारी ि अिैनतक होता है। ‘कुमाररकाएं’ की 
गुड्डी आधुनिकता की होड़ में इतिी आगे निकल 
जाती है कक िह चाहकर भी पीछे िहीं लौट 
पाती। िह अपिी कामाग्नि को शांत करिे के 
सलए अपिे ही दोस्तों को खुला आमंिण देती है। 
उिके दोस्त समलकर उिका जीिि बबााद कर 
देत े हैं लेककि िह आधुनिकता एिं फैशिपरस्ती 
दनुिया में इतिी लीि हो जाती है कक उिे िही 
ि गलत का अहिाि िहीं होता। गुड्डी के चररि 
के माम यम िे लेखखका आधुनिकता पर चोट 
करत े हुए कहती है ‘‘जीिे के सलए ककिी 
िंस्कृनत, िभ्यता की उन्हें आिश्यकता िहीं। 
प्रनतष्ट्ठा लूटिे के सलए पैतकृ पूंजी ही पयाातत है। 
मुझ े तो तरि आता है उिके माता-पपता पर, 

ग्जन्होंिे ‘ब्लैक’, स्मसलगं, बेईमािी िे रूपये बचाए 
तो इिसलए कक उिके बच्च े इि बेतुके िुखों के 
सलए खचा करें।’’9 

निष्ट्कषा 
इि प्रकार उिके उपन्यािों में अचधकतर िारी 
पाि केिल अपिे आप में िीसमत, कंुहठत और 
यातिाग्रस्त िहीं हैं। व्यापक जीिि यथाथा िे 
उिका ररश्ता बिा हुआ है। उिके िारी चचिण की 
पिसशष्ट्टता है कक ग्जतिी िूक्ष्मता िे उन्होंिे िारी 
पािों को असभव्यक्त ककया उतिी िहजता िे 
पुरूष पािों को िहीं। दिूरी बात उन्होंिे पािों में 
ककपिा की जगह यथाथा एिं जीितंता की खोज 
की है। इिसलए उिके िारी पाि हमें अपिे आि-

पाि ही जीिि िे जूझते हदखाई देत ेहैं, जो पे्ररणा 
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देत ेहैं कक जीिि हारिे, टूटिे ि पलायि के सलए 
िहीं है, िरि ् जीिि की िाथाकता प्रनतकूलताओं 
पर पिजय प्रातत करिे में है। 
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