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’जूठन’ में दसित जीवन की असभव्यक्तत 
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रानी दगुाावती ववश्वववद्यािय  

जबिपुर, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िकं्षेप 

भारतीय िामाक्जक िंरचना के तीन मुख्य आधार रहे हैं। आश्रम व्यवस्र्था, वर्ा व्यवस्र्था और पुरुषार्था। वर्ा व्यवस्र्था 
िे जातत व्यवस्र्था में जात ेही भारतीय िमाज अस्पशृ्यता िे असभशप्त हो गया। इिने मनुष्ट्य को मनुष्ट्य मानने ि े
इनकार कर ददया। इिके पररर्ामस्वरुप एक बहुत बड़ ेतबके को पीढीयों तक अत्याचारों के दंश को िहन करना 
पडा। उन पर जो बीती है, उि पर ववचार करते हैं तो यही प्रश्न उठता है कक तया हम स्वयं को मनुष्ट्य मान िकत े
हैं। जब ऐिा बड़ा िमुदाय चेतना िंपन्न हुआ और ववचारशीि मनुष्ट्यों का ध्यान इि ओर गया तो उनकी िेखनी 
रुके त्रबना नहीं रही। दसित, पीड़ड़त िमुदाय ने अपने ऊपर बीती घटनाओं को िमाज के िामने यर्थार्था ढंग ि ेप्रस्तुत 
करना प्रारम्भ ककया। ओमप्रकाश वाल्मीकक उन्ही में िे एक हैं। प्रस्तुत शोध पि में उनकी आत्मकर्था जूठन में वर्र्ात 
दसित जीवन की असभव्यक्तत पर ववचार ककया गया है। 

प्रस्तावना 
ओमप्रकाश वाल्मीकक जी आधुतनक दसित 
िादहत्य के प्रतततनधध रचनाकारों में िे एक है। 
ओमप्रकाश वाल्मीकक जी का जन्म 30 जून िन ्
1950 में मुजफ्फर नगर (उ.प्र.) के बरिा ग्राम 
में एक तनम्न दसित वाल्मीकक (चूहड़ा) पररवार 
में हुआ। चूहड़ा पररवार में जन्म िेना ही 
ओमप्रकाश वाल्मीकक के िादहत्य िजृन का मूि 
कारर् बना इनके पररवार में माता-वपता, पांच 
भाई एक बहन र्थी। वपता का नाम छोटन र्था, जो 
तगाओ की िेवा करने का काया ककया करत ेरे्थ। 
पररवार में िबिे िाड़िे ओमप्रकाश वाल्मीकक जी 
ही रे्थ और पढाई करने का िुअविर भी पररवार 
में इन्हें ही प्राप्त हुआ। ओमप्रकाश वाल्मीकक जी 
ने 80 के दशक िे सिखना शुरू ककया, िेककन 
िादहत्य के क्षेि में वे चधचात और स्र्थावपत हुए 
1997 में प्रकासशत अपनी आत्मकर्था ’जूठन’ िे। 

इि आत्मकर्था में ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने 
दसित वगा की उन िभी िामाक्जक िमस्याओं 
को असभव्यतत करने का प्रयाि ककया क्जिे 
उन्होंने अपने वास्तववक जीवन में भोगा।  

‘जूठन’ में असभव्यतत दसित जीवन  

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने अपनी इि 
आत्मकर्था में बताया कक उन का जीवन बचपन 
िे ही अभावग्रस्त र्था। उन के घर का प्रत्येक 
िदस्य कुछ न कुछ काया करता र्था। तगाओं के 
घर िे िेकर खेती-बाड़ी मेहनत-मजदरूी िभी 
काया होत ेरे्थ। कभी-कभी रात में भी बेगार करनी 
पड़ती र्थी, क्जि के बदिे पिैा या अनाज नहीं 
समिता र्था। इतना करने के बाबजूद भी दो वतत 
की रोटी ठीक िे नहीं चि पाती र्थी। कोई तगा 
कभी नाम िेकर उन्हे नहीं पुकारत ेरे्थ। नाम तक 
िेना अपनी शान के र्खिाफ िमझत े रे्थ। यदद 
उम्र में बड़ा हो तो, ओ चूहड़े, बराबर या उम्र में 
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छोटा होता तो अबे चूहड़ े के यही िंबोधन करते 
रे्थ। 
ओमप्रकाश वाल्मीकक जी आगे सिखत े हैं कक, 

मास्टर िेवकराम मिीह के खुिे तर्था त्रबना 
चटाई वािे स्कूि में उन्होंने अक्षर ज्ञान शुरू 
ककया। बेसिक प्राइमरी ववद्यािय बरिा में जो 
कक्षा पांच तक र्था वही सशक्षा प्रारंभ हुई। स्कूि 
में भी चारों ओर अस्पशृ्यता का माहोि र्था। 
स्कूि में भी इन्हें जातीय िमस्याओं का िामना 
इिी प्रकार करना पड़ा। ’’एक रोज हेडमास्टर 
कािीराम ने अपने कमरे में बुिाकर पूछा तया 
नाम है बे तरेा ’ओमप्रकाश’ ’चूहड़ े का है’? ’जी’ 
ठीक है ...वह जो िामने शीशम का पेड़ खड़ा है, 

उि पर चढ जा टहतनयााँ तोड़ के झाडू बर्ा िे 
और पूरे स्कूि कू ऐिा चमका दे जैिे िीिा तरेा 
तो खानदानी काम है।’’ ओमप्रकाश ददन-भर झाड़ू 
िगात ेरहे। दिूरे ददन हेडमास्टर ने उन िे कफर 
यही काया कराया, तीिरे ददन ये कक्षा में जाकर 
बैठे ही रे्थ कक हेडमास्टर जी की आवाज आई 
बाहर तनकि, और कफर झाड़ू िगाने के सिए कह 
ददया। झाड़ू िगात े हुए उन्हें वपताजी ने देख 
सिया, क्जि का ववरोध उन्होंने ककया। वे क्जि के 
पाि भी गये उिी ने यह कहा - ’’तया करोगे 
स्कूि भेजके या कौवा भी हंि बर् िके तुम 
अनपढ गवार िोग तया जार्ो, ववद्या ऐिे 
हासिि न होती। अरे! चूहड़ े के जातक कू झाड़ू 
िगाने कू कह ददया तो कोर् िा जुल्म हो गया 
यो कफर झाड़ू ही तो िगवाई है, द्रोर्ाचाया की 
तररयां गुरू दक्षक्षर्ा में अंगूठा तो नहीं मांगा।’’  
कई गांवो में आज भी इिी प्रकार के कृत्य देखने 
में आत ेहैं। अध्यापक अपने तनजी कायो को इन्हें 
पाि करने का िािच देकर करवा िेत े हैं। 
ब्रजपाि सिहं ककिी न ककिी बहाने िे उन्हें 

रिायन प्रयोगशािा िे बाहर कर देत े रे्थ या 
ककिी काम िे कहीं भेज देत ेरे्थ। कई महीने तक 
ऐिा ही चिता रहा क्जि के कारर् बारहवीं कक्षा 
में पे्रक्तटकि में कम अंक होने की वजह िे व े
फेि हो गये। यह सशक्षकों द्वारा अनावश्यक 
उत्पीड़न नही है तो तया है ? 

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ’जूठन’ आत्मकर्था में 
आगे बतात ेहैं कक, उन्हें उच्च वगीय छािों द्वारा 
िताया जाता र्था। “त्याधगयों के बच्च े चूहड़े 
कहकर धचढात ेरे्थ। कभी-कभी त्रबना कारर् वपटाई 
भी कर दत े रे्थ।’’ अध्यापक ही नहीं अवपतु िार्थ 
पढ रहे ववद्याधर्थायों के मन में दसित तर्था िवर्ा 
के बीच की खाई ववद्यमान रहती है। तयोंकक वे 
बचपन िे ही ऐिे माहौि में ढिे हैं। उनके 
पररवार द्वारा दसित पर ककये जाने वािे 
अत्याचार को देखकर उन की प्रवकृ्त्त भी वैिी ही 
कठोर बन जाती है। व े बच्च े भी अपने 
असभभावकों की गिततयों का अनुिरर् कर 
दसित ववद्याधर्थायों का मजाक उड़ात े हैं। उन्हें 
कक्षा में अपमातनत करत ेहैं। इनका ववरोध करने 
की ककिी में दहम्मत ही नही होती र्थी। 
वास्तववकता यह है कक यदद कोई बािक ’दसित’ 

है, तो उिे इंिान नहीं िमझा जाता, उिे सशक्षा 
ग्रहर् करने का कोई अधधकार नहीं है। यदद वह 
कोई प्रर्था का ववरोध कर आगे बढना चाहता है 
तो उिे इि तरह का अपमान और ताने िहन 
करना पड़त ेतभी वह सशक्षा प्राप्त कर िकता है। 
यही कारर् है कक अधधकांश दसित वगा के 
बािक-बासिका असशक्षक्षत पाये जात ेहैं। तयोंकक ये 
िमाज के ठेकेदार उन्हें बढने तर्था पढने नहीं 
देना चाहत।े इि के िार्थ ही िार्थ ’दसित’ 

ववद्याधर्थायों को शािेय गततववधधयों में भाग िेने 
िे वंधचत ककया जाता है। उन्हें अन्य ववद्याधर्थायों 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जून 2014 

 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 8  45 

 

की तरह हंिने-खेिने में रोक िगा दी जाती है 
सिफा  इिसिए कक वे दसित की शे्रर्ी में आत ेहैं।  

ओमप्रकाश वाल्मीकक बतात ेहैं कक उन के पररवार 
की आधर्थाक क्स्र्थतत ठीक न होने के कारर् उन्हें 
और उन के पररवार को कम वेतन पर तगाओ के 
यहां काम करना पड़ता र्था। उन का बड़ा भाई 
िुखवीर तगाओं के यहां वावषाक नौकर की तरह 
काम करता र्था। उन के जानवरों की देखभाि की 
पूरी क्जम्मेदारी िुखवीर पर ही र्थी। 
“इन िब कामों के बदिे समिता र्था जो जानवर 
पीछे फिि के िमय पांच िेर अनाज यानी 
िगभग ढाई ककिो अनाज, दि मवेशी वािे घर 
िे िाि भर में 25 िेर (िगभग 12-15 ककिो) 
अनाज दोपहर को प्रत्येक घर िे एक बची-कुची 
रोटी, जो खाि तौर पर चूहड़ों के सिए बनाई 
जाती र्थी।’’ इि तरह शोषक वगा शोषर् ककया 
करत े रे्थ। आज भी हमारे देश में कई ऐिे िोग 
समिेंगे जो अपना तर्था पररवार का पािन-पोषर् 
करने के सिए कम वेतन पर भी काया करने को 
मजबूर हैं। उन के ददा को िमझने वािा कोई 
नही हैं।  

ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ’जूठन’ मांगने की 
वववशता के बारे में बतात ेहैं कक “शादी-ब्याह के 
मौकों पर जब मेहमान या बाराती खाना खा रहे 
होत ेरे्थ, तो चूहड़ ेदरवाजों के बाहर बड़े-बड़ ेटोकरे 
िेकर बैठे रहत ेरे्थ, बारात के खाना खा चुकने पर 
झूठी पत्तिें उन टोकरों में डाि दी जाती र्थीं, 
क्जन्हें घर िे जाकर व ेजूठन इकट्ठी कर िेत ेरे्थ। 
पूरी के बच-ेखुच े टुकड़े, एक आध समठाई का 
टुकड़ा, र्थोड़ी बहुत िब्जी पत्ति पर पाकर बाछे, 

र्खि जाती र्थी। ’जूठन’ चटखारे िेकर खाई जाती 
र्थी।’’ 

चूहड़ ेका पूरा िमाज ’जूठन’ मांगने का ही काया 
ककया करता पर जूठन भी इन िोगों को आिानी 
िे नहीं दी जाती र्थी। कई तरह के अपमानजनक 
शब्दों का िामना भी इन्हें करना पड़ता र्था। एक 
ददन िुखदेव सिहं त्यागी की िड़की की शादी र्थी। 
वाल्मीकक जी की मााँ तर्था वपता ने उन के घर 
का काफी काम ककया और बारात के ददन मााँ 
टोकरा िेकर उनके दरवाजे के बाहर बैठी र्थी। 
िार्थ में मैं और बहन माया भी मााँ िे सिमटे बैठे 
रे्थ। इि उम्मीद िे कक भीतर िे जो समठाई और 
पकवानों की महक आ रही है, हमें भी खाने को 
समिेंगे।  

“जब िब िोग खाना खाकर चिे गए तो मेरी मााँ 
ने िुखदेव सिहं त्यागी को दािान िे बाहर आत े
देखकर कहा, चौधरी जी, ईब तो िब खार्ा खा के 
चिे गए ..म्हारे जाकतो (बच्चों) कू भी एक 
पत्ति पर भर के कुछ दे दो। वो भी तो इि 
ददन का इंतजार कर रेत।े’’ िुखदेव सिहं ने जूठी 
पत्तिों िे भरे टोकरे की तरफ इशारा करके कहा 
’’टोकरा भर तो ’जूठन’ िे जा रही है ऊपर िे 
जाकतो के सिए खार्ा मांग री है? अपनी औकात 
में रह चूहड़ी। उठा टोकरा दरवाजे िे और चिती 
बन।’’ 
इि अपमान के बाद िे पररवार में कोई ’जूठन’ 

िेने नहीं गया। इतने अपमान के बाद कोई भी 
स्वासभमानी व्यक्तत भूखा भिे ही रह जाए, 
ककन्तु वह दोबारा यह काया नही करेगा। मानव 
जातत के सिए यह बेहद शमा की बात है कक, एक 
व्यक्तत को दिूरे व्यक्तत के आगे हार्थ फैिाना 
पड़ता है। उि के िार्थ जानवरों की तरह 
व्यवहार, ककिी भी चीज के सिए मन्नत ेकरना, 
धगड़धगड़ाना, यह एक मानव का दिूरे मानव पर 
अत्याचार नही तो तया है ? यदद यही काया ककिी 
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ददन ककिी िवर्ा को करने को दे ददया जाये तो 
वह भी शमा िे पानी-पानी हो जायेगा। कफर ये 
िवर्ा दसितों को अपनी तरह ही इंिान तयों नही 
िमझत।े इन कृत्यों को रोकने की बजाए उन पर 
हंित ेहैं। उन का फायदा उठात ेहैं। ईश्वर ने िभी 
मनुष्ट्यों को एक िमान बनाया, ककन्तु मनुष्ट्य ने 
उिे जाततयों तर्था वगो में बांट सिया। केवि 
अपने स्वार्था के सिए मनुष्ट्य ने ऐिा ककया।  

तनष्ट्कषा 
’जूठन’ आत्मकर्था ने आधुतनक दसित िादहत्य को 
िमदृ्ध बनाने एवं दसित जीवन की यर्थार्थाता को 
िमाज के िामने प्रस्तुत करने में अपनी 
महत्वपूर्ा भूसमका तनभाई है। ओमप्रकाश 
वाल्मीकक जी की ’जूठन’ आत्मकर्था में दसित 
जीवन की असभव्यक्तत स्वतः ही ददखाई देती है।  
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