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शोध िकं्षेप 

मनुष्ट्य का िमस्त ववकाि अनुिधंान की देन िै।  उिकी जजज्ञािु वजृत्त ने एक ओर तो उि ेअपनी भीतर खोज करने 
की प्रेरणा दी, जजििे उिका आध्याजत्मक ववकाि िुआ, तो दिूरी ओर बाह्य जगत के ओर प्रश्नवाचक दृजष्ट्ि रखने 
िे भौततक उपलजधधया ंिासिल की। वास्तव में दोनों की यािा ववपरीत हदशा ि ेशुरू िोकर एक त्रबन्द ुपर िमाप्त िोती 
िै।  प्रस्तुत शोध पि में िाहित्य के िमक्ष अनुिंधान की चुनौततयों और उिकी प्रक्रिया पर ववचार क्रकया गया िै।   

 

 

अनिुन्धान का अर्था 
अनुिन्धान शधद अनु उपिगापूवाक ‘धा‘ (धारण 
करना, रखना) धातु िे बना िै। अनु का अर्था िै  
पीछे लगाना, अनुिरण करना या पुनः करना। 
और िंधान का अर्था िै तनशाना लगाना, लक्ष्य 
बांधना या तनजश्चत करना। अतः अनुिंधान शधद 
का पूणार्था िुआ पूणा एकाग्रता एवं धैया, अनवरत 
पररश्रम िे अपने लक्ष्य की और बढ़ना और लक्ष्य 
प्राजप्त पयतं तनरंतर बढ़ना। अनुिंधान एक 
प्रक्रिया िै जजिमें प्रदत्तों के ववश्लेषण के आधार 
पर क्रकिी िमस्या का ववश्विनीय िमाधान ज्ञात 
क्रकया जाता िै। अनुिंधान एक व्यवजस्र्थत तर्था 
िुतनयोजजत प्रक्रिया िै जजिके द्वारा मानवीय 
ज्ञान में ववृि की जाती िै और मानव जीवन को 
िुगम बनाया जाता िै। अनुिन्धान कायो द्वारा 
उन प्रश्नों का उत्तर खोजने का प्रयाि क्रकया 
जाता िै जजनका उत्तर िाहित्य में उपलधध िै। 
अर्थवा मनुष्ट्य की जानकारी में निीं िै। उन 
िमस्याओं का िमाधान खोजने का प्रयत्न क्रकया 
जाता िै जजनका िमाधान उपलधध निीं िै।  

 

मैकगे्रर्थ तर्था वाििन के अनुिार - ”अनुिन्धान 
एक प्रक्रिया िै जजिमे खोज प्रववधध का प्रयोग 
क्रकया जाता िै , जजिके तनष्ट्कषो की उपयोधगता 
िो, ज्ञान ववृि की जाए , प्रगतत के सलए प्रोत्िाहित 
करे , िमाज के सलए ििायक िो तर्था मनुष्ट्य को 
अधधक प्रभावशाली बना िके , िमाज तर्था 
मनुष्ट्य अपनी िमस्याओं को प्रभावशाली ढंग िे 
िल कर िके।“  
िाहिजत्यक अनिुन्धान  

ज्ञान वपपािा की तजृप्त िांिाररक वववेक तर्था 
मानव क्षमता का उन्नयन अनुिन्धान का मूल 
लक्ष्य िै। मानव के कष्ट्िों तर्था श्रम भार को 
यर्थािम्भव कम करके उिके जीवन को िुख-
िमवृि प्रदान करना अनुिन्धान का अंततम ध्येय 

िै। अनुिन्धान का यि उद्देश्य एवं ध्येय ववज्ञान 
एवं िमाजशास्िीय शोधपक्षों िे िम्बंधधत िै। और 
इिमें िांिाररक जीवन के भौततक एवं व्यविाररक 
पक्षों का प्राधान्य िै। अतः वैज्ञातनक शोध द्वारा 
जीवनेच्छा की आंसशक एवं आरंसभक पूतता िी िोती 
िै। जिां िाहिजत्यक अनुिन्धान िमाप्त िोता िै 
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विां िे वैज्ञातनक अनुिन्धान आरम्भ िोता िै। 
िाहिजत्यक अनुिन्धान का काया प्रकि तथ्यों िे 
आरम्भ िो कर भावपरक एवं अनुभूततजन्य ित्य 
तक जाता िै। तथ्य उिके िाधन िैं जजनिे उिे 
ित्य - िाध्य प्राप्त करना िोता िै। भवित्य 
अरूपी, तनरंतर ववश्लेषण िाध्य , प्रिरणशील एवं 
देशकाल िापेक्ष िोने के कारण पयााप्त कहिनाई 
िे िी प्राप्त एवं स्र्थावपत क्रकया जा िकता िै। 
अतः िाहिजत्यक अनुिंधाता का उत्तरदातयत्व 
पयााप्त जहिल , ववराि एव ं गम्भीर िोता िै। 
िाहिजत्यक अनुिंधाता का पर्थ प्राक्कल्पना, 
कल्पना (प्रततज्ञा), ववपरीत कल्पना एवं पररकल्पना 
के मोडो िे गुजरता िुआ अपने लक्ष्य तक 
पिुाँचता िै।  
िाहिजत्यक अनिुन्धान के उद्देश्य  

मानव जातत के प्राप्त ज्ञान में प्रामाणणकता के 
सलए। ज्ञान के नये मित्तवपूणा क्षेिो के उद्घािन 
के सलए। अध्ययन में वैज्ञातनकता एवं ववशेषज्ञता 
लाने के सलए। तका मूलक एवं तथ्यमूलक ज्ञान की 
मित्ता स्र्थावपत करने के सलए। अंधववश्वाि, 

भावुकता एवं समथ्यातत्व के तनवारणार्था। ज्ञान की 
नवीन व्याख्या के सलए। ज्ञानववृि एवं आनंद 
प्राजप्त के सलए। धचन्तन एवं अनुभतूत की 
िुववधाओं के ववस्तार सलए।  
चुनौततयााँ 
शोध क्रकिी िमस्या को पिचानने िे लेकर उिे 
िुलझाने तक अर्थवा ित्य को जानने की 
असभलाषा के उदय िे लेकर उि ित्य का ज्ञान 
प्राप्त करने तक क्रक व्यवजस्र्थत एवं योजनाबि 
प्रक्रिया या कायािम िै। कोलजम्बया 
ववश्वववद्यालय के जॉन ड्युई ने शोध क्रक पांच 
चुनौततयााँ बताई िैं - १. क्रकिी प्रत्यक्ष िमस्या का 

अनुभव लक्ष्य सिवि के सलए उधचत िाधन क्रक 
अप्राप्यता की दशा में उिकी खोज। ब) क्रकिी 
वस्तु के गुणों या स्वभाव क्रक पिचान। ि) क्रकिी 
अप्रत्यासशत िम्भव का ववशदीकरण। २.प्रस्तुत 
िमस्या का स्पष्ट्ि शधदों में कर्थन। ३.प्रस्ताववत 
ववशदीकरण या िम्भाव्य िमाधान - कोई 
अनुमान , िंकल्पना , तनष्ट्कषा या सििांत। ४. 
पयााप्त िामग्री या प्रमाणों द्वारा प्रस्तुत 
िमाधान िे िम्बंधधत ववचारों का प्रमाणीकरण 
ववस्तार। ५. भावों का आकलन करके, प्रयोगो 
द्वारा िंकल्पना का पररक्षण। ६. शोध के क्षेि 
तर्था िीमाओं का तनधाारण।  
िमस्या का तनधाारण करना 
व्यवजस्र्थत अनुिन्धान के सलए अगली िीधी 
िमस्या को स्पष्ट्ि रूप  िे पिचान कर उिके 
स्वरुप का तनधाारण करना िै, जजििे तनहदाष्ट्ि 
हदशा में काया करने में िवुवधा िो। िमस्या 
तनधाारण के सलए तनम्नसलणखत काया उपयोगी िै 
- १. ववषय के बारे में ज्ञात बातों का और उििे 
िम्बंधधत प्रकासशत िाहित्य का अध्ययन। २. 
अध्ययन के बीच आने वाली अिंगततयों , 

वविंगततयों , अस्पष्ट्िताओं तर्था वैरूध्यों पर 
ध्यान। ३. इिके आधार पर तात्कासलक रूप में 
िमस्या का तनधाारण क्रकया जा िकता िै।   
िभंावना 
जिााँ अनुिन्धान िमस्यामूलक िो , क्रकिी 
िमस्या को िल करने के सलए तनजश्चत लक्ष्य िे 
पे्रररत िो , विााँ यि भी िोच लेना चाहिए क्रक 
अपने शोध की पररजस्र्थततयों में उिका िमाधान 
िो िकता िै या निीं। ’भारतीय भाषाओं का मूल 
रूप‘, ‘भारतीय िाहित्य की िामान्य प्रवतृतया‘ 
आहद ववषय इतने ववशाल और अस्पष्ट्ि िैं क्रक 
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क्रकिी कालावधध के अंदर िोि तनणाय या शोध-
फल की िम्भावना निीं रखत।े कुछ ववषय अपनी 
अस्पष्ट्िता के कारण और दिूरे कुछ प्रमाण 
िामग्री की अप्राप्यता के कारण वैज्ञातनक 
अनुिन्धान िेतु उपयुक्त निीं िोत।े ववषय चयन 
करत ेिमय िी इि बात का ध्यान रख कर ऐिे 
िी ववषय चुनने चाहिए जजनके बारे में स्पष्ट्ि या 
तनजश्चत िमाधान उपलधध िैं। जिााँ अनुिन्धान 
िमस्यापरक निीं िोता केवल वववरणात्मक िोता 
िै , विााँ यि िमस्या निीं उिती, पर विााँ भी यि 
देख लेना चाहिए क्रक प्रािंधगक िभी िामग्री त्रबना 
अपवाद के, पूणा रूप िे समल जाती िै या निीं।  
अतः िार रुप में किा जा िकता िै क्रक शोध में 
त्रबखरे, अज्ञात एवं मित्वपूएणा तथ्यों का िंकलन 
क्रकया जाता िै। परोक्ष िबंि िामग्री को भी 
जुिाया जाता िै। अंततः परीक्षण, वगीकरण ण्वं 
तनणाय के अंनतर शोधार्थी के तनष्ट्कषा जब एक 
स्वतंि या मौसलक सििान्त के रुप में प्रकि िोत े
िैं तो र्थीसिि या शोध प्रबंध या मित्वपूणा 
मौसलक स्र्थापना किलात ेिैं। 
तनष्ट्कषा   

अनुिन्धान एक बिुत िी मित्वपूणा काया िै 
जजिके फलस्वरूप भववष्ट्य के सलए तनरूवपत 
ित्य, प्रमाणणत सििांत और गम्भीर ववचार जिााँ 
तक िम्भव िो िुहि-रहित, िंतुसलत और शुि रूप 
िे प्रस्तुत क्रकया जाता िै। इिके सलए अनुिन्धान 
के प्रत्येक पग पर पूणा अनुशािन क्रक 
आवश्यकता िै। शोध काया के आरम्भ िे लेकर 
ववववध कायो में पूरी तनष्ट्िा और तत्परता क्रक 

जरूरत िै। 
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