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शोध िकं्षेप 

इि लेख में लेखक न ेअपने और अन्य सशक्षा शाजरियों के शैक्षक्षक और जीवन िंबधंी ववचारों को रकट करने का 
रयत्न ककया है। इन्हें जानकर युवा अपने सशक्षण को जीवन के िाथ जोड़कर चुनौततयों िामना कर िकत ेहैं। जीवन 
में शांतत ही उन्नतत का रतीक है, जजि िमाज में शातत का वातावरण होता है, वही िमाज तरक्की कर िकता है। 
जीवन को अच्छे ढंग िे व्यतीत करने के सलए व िमाज िे िामजंरय बनाने के सलए अनुभव का होना बहुत जरूरी 
होता है। यदद हमारे नवयुवक सशक्षा और जीवन िंबधंी ववचारों को पढेंगे तो नवयुवकों को अनुभव होगा और जीवन 
में आन ेवाली चुनौततयों का िामना बड़ी आिानी ि ेकर िकें गे।  

 

ररतावना  

सशक्षा वारतव में एक रकिया है, जजिके द्वारा 
मानव की तछपी हुई शजक्तयेां को ववकसित ककया 
जाता है। उजागर ककया जाता है। उििे नये 
ज्ञान, कुशलताओं, मूल्यों आदद को सिखाया जाता 
है। इििे व्यजक्त अपने वातावरण पर अधधकार 
पा िकता है। िमाज में अपना िही रथान पा 
िके और मानव अपने जीवन का लक्ष्य राप्त 
कर िके। डयूंवी ने सलखा है कक, ‘‘सशक्षा अनुभवों 
की तनरंतर पुनराचना के द्वारा जीने की रकिया 
है। यह व्यजक्त की उन िभी शजक्तयों का 
ववकाि है जो उिे अपने पयाावरण को तनयंिण 
करने और उिकी िंभावनाओं को पूणा करने में 
उिे िमथा बनाती है। ननजी ने सलखा है, ‘‘सशक्षा 
बालक के िंपूणा व्यजक्तत्व का पूणा ववकाि है। 
जान एडमि ने कहा है कक, ‘‘सशक्षा वह चतेना 

और िोच-ववचार िे की गई रकिया है, जजिमें 
एक व्यजक्त अन्य व्यजक्त पर इिसलए रभाव 
डालता है ताकक िंदेशवहन और ज्ञान के उपयोग 
द्वारा दिूरे व्यजक्त के ववकाि को िंशोधधत 
ककया जा िके।’’ पेरटालाजी के अनुिार - सशक्षा 
मनुष्ट्य की जन्मजात शजक्तयों का राकृततक, 

िुव्यवजरथत और रगततशील ववकाि है। रेमांट 
सलखत ेहैं, ‘‘सशक्षा एक ववकाि की रकिया है जो 
बालक िे युवावरथा तक चलती रहती है। इि 
रकिया के द्वारा वह अपने राकृततक, िामाजजक 
और आध्याजत्मक ववकाि को रवयं धीरे-धीरे 
राप्त करता है। यूनेरको ने कहा है, ‘‘सशक्षा 
िंगदित और जरथर रकार का ज्ञान रदान करती 
है, जजििे जीवन की िभी कियाओं के महत्वपूणा 
ज्ञान, कुशलताओं और काया आरंभ करने की 
क्षमता हो। 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जून 2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 8    35 

  
 

रवामी वववेकानंद ने कहा है, ‘‘सशक्षा का अथा 
मानव में पहले िे ववद्यमान दैववक व्यजक्तत्व 
को उभारना है। उपतनषद कहत ेहैं, ‘‘सशक्षा वह है 
जो मुजक्त रदान करवाये।  

वेदों में सलखा है, ‘‘सशक्षा का उद्देश्य ित्यं, सशवं 
और िुंदरम का ववकाि करना है। हरबटा रपेंिर 
ने सलखा है, ‘‘सशक्षा का उद्देश्य है चररि का 
तनमााण करना। रवींद्र नाथ टेगोर ने सलखा है, 

‘‘वह सशक्षा ही िवोच्च रकार की है जो हमें न 
केवल िूचना और ज्ञान रदान करे, बजल्क हममें 
और िंिार के अन्य जीव व राणणयों के मध्य 
रेम और भाईचारा ववकसित करे। िभी ववद्वानों 
ने सशक्षा उिे ही मना है, जजििे हमारा आचरण 
िीक होता हो। आचारववहीन सशक्षा का कोई 
मतलब नहीं है। हमें अपने द्वारा राप्त की गयी 
सशक्षा को तनम्नसलणखत किौदटयों पर किना 
चादहए। हम रवयं के जजतने अच्छे आलोचक हो 
िकत े हैं, उतना दिूरा नहीं हो िकता। हमें 
अपनी आलोचना हमारे द्वारा राप्त की गयी 
सशक्षा और हमारे आचरण के िन्दभा में करना 
चादहए। 

इन ववचारों के आधार िे सशक्षा और जीवन का 
िह-िंबंध इि रकार रथावपत ककया जा िकता 
है: 
1 जब िमरया की वारतववक जरथतत को जानने 
की कोसशश करत ेहैं तब हम वैज्ञातनक होत ेहैं 
2 एक वकृ्ष की तरह हमें भी अच्छे रथान की 
तलाश करना चादहए। 

3 यदद हम दिूरे के सलए अपना िमय देत ेहैं, तो 
हमारा जीवन िही ददशा में है। 

4 एक ददन जीवन का अंत होगा, यही जीवन की 
िच्चाई है। 

5 यदद हम दिूरों को िम्मान देत ेहैं तो उनके 
ददलों में जगह बनाना आिान होता है। 

6 यदद हमारे पाि िोचने, कहने और करने में 
अच्छा िंबंध है तो हमारा आत्मववश्वाि बढता 
है। 

7 हम अपने और दिूरों के सलए अनुकूल जरथतत 
पैदा करने का रयाि करें।  

8 िमरया को अपने िे बड़ा बनाने के बजाए उिे 
छोटा बनाएं।  

9 दिूरों के सलए कहे गए कटु शब्दों िे हमारा 
जीवन दुुःखी हो जाता है।  

10 दिूरों िे िहयोग का मतलब है िमाज में 
अपने सलए रथान बनाना। 

11 ईश्वर पर भरोिा करने का मतलब है अपने 
ऊपर भरोिा करना। 

12 जब हम दतुनया की भलाई का ववचार करते 
हैं, तो हम आदरणीय नागररक बन जात ेहैं।  

13 िदा िच बोलने का िाहि व्यजक्त की 
आंतररक शजक्त का स्रोत है।  

14 महान व्यजक्तयों के जीवन और कायों की 
बार-बार चचाा करना अच्छे सशक्षक का रथम 
लक्षण है।  

15 िमय का िदपुयोग करने के सलए तनरंतर 
रयािरत रहने वाला व्यजक्त जीवन मूल्यों को 
धारण कर पाता है।  

16 आत्मावलोकन करने िे सशक्षा का िही 
उपयोग हो पाता है।  

17 अच्छी सशक्षा राप्त व्यजक्त ही अपने जीवन 
में धन-िंपजत्त का िही उपयोग कर पाता है।  

18 दिूरों िे िहमतत अथवा अिहमतत जताने का 
यही अथा है कक हमने सशक्षा के माध्यम िे ग्रहण 
ककए गए ववचारों को िीक िे आत्मिात ककया 
है।  
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19 िच्ची सशक्षा कभी अंधववश्वाि की पोषक 
नहीं होती। 

20 ककिी की मजबूरी का फायदा उिाना 
अमानवीय कृत्य की शे्रणी में आता है। 

जीवन और सशक्षण 

जीवन और सशक्षण दोनों अलग-अलग नहीं हो 
िकत।े मनुष्ट्य जब तक जीववत रहता है, उिका 
सशक्षण होता रहता है। जजि रकार मनुष्ट्य जब 
बीमार होता है, तब उिे बीमारी िे भी सशक्षण 
समलता है। वह बीमारी के कारणों की पड़ताल 
करता है और आगे िावधानी रखता है। यदद 
बीमारी आई और चली गयी तो उिका सशक्षण 
अधूरा रह गया। जब व्यजक्त रततक्षण िजग 
रहकर अपने कायों का अवलोकन करता है तो 
एक तरह िे वह उिका सशक्षण ही है। रकृतत की 
ओर जजज्ञािु होकर देखने िे ही मनुष्ट्य ने 
भौततक ववज्ञान ने इतनी रगतत की है। जब 
उिने रवयं के भीतर झांका तब आध्याजत्मक 
उंचाई को हासिल ककया। वारतव में बाह्य और 
आंतररक िंतुलन ही िच्चा सशक्षण है।  

तनष्ट्कषा 
आचाया रामचंद्र शुक्ल का कथन है कक हम भले 
ही महान व्यजक्त बनने की क्षमता न रखत ेहों, 
परंतु हम महान ववचार तो रख ही िकत े हैं।’ 

दतुनया ववचारों का पररणाम है। अपने में िदा 
िद्ववचारों का रोपण करना ही िच्चा सशक्षण है। 
उििे जीवन का िौंदया तनखरता है। जब जीवन 
और सशक्षण को एक मानेंगे तो िच्ची सशक्षा का 
आरंभ होगा।  
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