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शोध िकं्षेप 

दनुनया के िबिे प्राचीनतम ग्रन्र्थ वेद हैं। वेद का तास्त्त्वक अर्था है ज्ञान या जानना। मंि दृष्ट्टा ऋवषयों में 
स्त्रियों के मंि भी आत ेहैं। वैददक युग में स्त्रियों को पुरुषों के िमान ही अधधकार प्राप्त रे्थ। वह रवयंवर 
िे अपने जीवन िार्थी का चुनाव करती र्थी। उि युग में बाल वववाह की परम्परा नहीं र्थी। स्त्रियों की 
ननर्ायों में भागीदारी होती र्थी। प्ररतुत शोध पि में वेदकालीन िमाज में स्त्रियों की दशा पर ववचार ककया 
गया है। 

 

प्ररतावना 
भारतीय िादहत्य में नारी के ववसभन्न रूपों का 
ननरूपर् प्राप्त होता है। वैददक युग में नारी का 
माननीय रर्थान रहा है। उि युग में नारी 
िामास्त्जक आध्यास्त्त्मक एवं िांरकृनतक िभी 
प्रकार के कायों में भाग लेने में िक्षम एव ं
रवतंि र्थी। नारी-जानत के प्रनत िंरकृत िादहत्य 
जगत में ववसशष्ट्ट िम्मान रहा है। मनुरमनत में 
यि नायारतु पूज्यन्त े रमन्ते ति देवतााः अर्थाात ्
जहााँ नारी पूजी जाती है वहााँ देवता ननवाि करते 
है यह कहकर नारी के िम्मानीय पद की प्रशंिा 
की गई है।1 वैददक युग में रिी का िमाज में 
उच्च रर्थान र्था। ववद्या का आदशा िररवती में, 
धन का आदशा लक्ष्मी में, पराक्रम का आदशा दगुाा 
में, िौन्दया  का आदशा रनत में, पवविता का 
आदशा गंगा में, भगवान का आदशा जगज्जननी में 
माना जाता र्था। पररवार में रिी को देवी कहा 
जाता र्था। भरतीय िमाज में स्त्रियों को प्रारम्भ 
िे ही गौरवपूर्ा रर्थान प्राप्त र्था और जीवन के 

प्रत्येक क्षेि में उनकी महत्वपूर्ा भूसमका र्थी। 
माता, पत्नी और पुिी िभी रूपों में रिी को 
िमाज में उच्च रर्थान प्राप्त र्था।2 शतपर्थ 
ब्राह्मर् के अनुिार अकेला पुरुष अपूर्ा है और 
जब वह वववाह करके िन्तान उत्पन्न करता है 
तभी पूर्ा होता है।3 प्राचीनकालीन ‘िमाज’ में 
पुरुषों की भााँनत स्त्रियों का भी उपनयन िंरकार 
होता र्था और वे ब्रह्मचयााश्रम में प्रवेश कर 
उच्चतम आध्यास्त्त्मक तर्था िांरकृनतक ज्ञान 
प्राप्त करती र्थी। अर्थवावेद में कुलवधू को 
िम्बोधधत करके कहा गया है हे कुल वधू तू 
स्त्जि नवीन घर में जानेवाली है तू वहााँ की 
िाम्राज्ञी है। वहााँ तरेा राज होगा। तरेा श्विुर, 

देवर, ननद और िाि तुझ े िाम्राज्ञी िमझेंगे।4 
वैददक िमाज में स्त्रियों की सशक्षा वववाह आदद 
पर भी अत्यधधक ध्यान ददया जाता र्था। 

1. वदैदक यगु में रिी सशक्षा- 
वेदकालीन िमाज में स्त्रियों को पुरुषों के िमान 
सशक्षा प्राप्त करने का पूर्ा अधधकार र्था। ज्ञान 
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और सशक्षा के क्षिे में व े ककिी भी प्रकार पुरुषों 
िे कम नहीं र्थी। ऋग्वेद में लगभग बीि ऐिी 
ववदषुी स्त्रियों के उल्लेख हैं स्त्जन्होंने अनेकानेक 
िूक्तों की रचना की र्थी। इनमें लोपमुद्रा, 
ववश्वधारा, आपाला, घोषा, काक्षीवती, रोमशा, सिकता, 
इन्द्रार्ी आदद स्त्रियों के नाम ववशेष उल्लेखनीय 
हैं।5 यजुवेद के अनुिार कन्या का वववाह 
ब्रह्मचयाावरर्था िमाप्त कर लेने के पश्चात ् ही 
करना चादहए।6 यजुवेद में रिी को ‘रतोम पषृ्ट्ठा’ 
कहा गया है स्त्जिका असभप्राय यह है कक वह वेद 
मन्िों के ववषय में पूछताछ करती र्थी।7 
प्राचीनकाल में यज्ञों एव ं धासमाक अनुष्ट्ठानों का 
बहुत महत्व र्था और व्यस्त्क्त अपनी पत्नी के 
िार्थ ही यज्ञ कर िकता र्था इिसलए स्त्रियों को 
ववशेष रूप िे वैददक िादहत्य की सशक्षा प्रदान की 
जाती र्थी, ताकक वह धासमाक कक्रयाओं में अपने 
पनत के िार्थ भाग ले िकें ।  

बहृदारण्यक उपननषद् में ववदेह राज जनक की 
राजिभा में गागी और याज्ञवल्क्य के बीच वाद-
वववाद का वर्ान समलता है स्त्जिमें गागी ने 
अपनी अद्भतु प्रनतभा ववलक्षर्, तका शस्त्क्त मेधा 
और िूक्ष्म ववचार तन्तुओं िे दरुूह प्रश्नों की 
बौछार करके याज्ञवल्क्य जैिे ववद्वान ् महापुरुष 
को मूक कर ददया र्था।8 

वदैदक यगु में रिी का िाम्पस्त्त्तक अधधकार  

प्राचीन भारत में रिी की िामास्त्जक स्त्रर्थनत 
अत्यन्त उन्नत र्थी। पनत और पत्नी दोनों को 
पररवार की िम्पस्त्त्त का िंयुक्त रवामी िमझा 
जाता र्था यहााँ तक कक वववाह के अविर पर पनत 
को यह प्रनतज्ञा करनी पड़ती र्थी कक वह अपनी 
पत्नी के ववत्तीय अधधकारों की रक्षा करेगा। 
तैस्त्त्तरीय िंदहता में पत्नी को पाररर्ाह्य अर्थाात ् 
घर की वरतुओं की रवासमनी रवीकार ककया गया 

है।9 शतपर्थ ब्राह्मर् में रपष्ट्ट रूप में कहा गया 
है पत्नी पनत के दाय की उत्तराधधकाररर्ी होती 
है।  

3. वदैदक यगु में कन्या वववाह- 
वैददक दृस्त्ष्ट्टकोर् िे कन्या का वववाह युवावरर्था 
में होता र्था। वेदों के अनुिार ब्रह्मचया धारर् 
करने के पश्चात ्कन्या युवा पनत को प्राप्त होती 
र्थी।13 अर्थवावेद के अनुिार वववाहोपरान्त वही 
रिी िफल हो िकती है स्त्जिे ब्रह्मचया काल में 
सशक्षक्षत ककया गया हो।14 इििे रपष्ट्ट है कक 
वैददक काल में युवा वववाह होता र्था बाल वववाह 
नहीं होता र्था। वैददक कालीन वववाह रवयंवर के 
सिद्धान्त पर आधश्रत र्था। रवयंवर का अर्था है 
रवयं (अपने-आप) वरर् करना। रवयंवर का 
अधधकार कन्या को ददया गया र्था। वर कन्या को 
माला नहीं पहनाता र्था कन्या स्त्जिके प्रनत अपनी 
रवीकृनत देती र्थी उिके गले में वह माला 
पहनाती र्थी। 

4. वदैदक यगु में ववधवा वववाह- 
वैददक युग में ववधवाओं को पुनाः वववाह का 
अधधकार र्था। अर्थवावेद के अनुिार ‘‘गहृााः िं 
िजृ्यन्त े स्त्रियााः यस्त्न्म्रयत े पनताः। जब रिी का 
पनत मर जाता है तब उिे दिूरा घर बिाना 
पड़ता है।11 ववधवा वववाह करने वाली रिी को 
पुनभूााः की िंज्ञा दी गई है, पुनभ:ू का अर्था है 
स्त्जिका दबुारा वववाह हो। इिी दृस्त्ष्ट्ट िे िंरकृत 
में पनत के भाई को देवर कहा है देवर की 
व्याख्या करत े हुए ननरूक्तकार ने कहा है-देवराः 
करमात ् द्ववतीयो वराः भवनत‘’ देवर को देवर 
इिसलए कहत े हैं क्योंकक पनत के मर जाने के 
बाद वह दिूरा वर हो िकता है। ऋग्वेद में 
ववधवा शब्द का उल्लेख अनेक बार हुआ है।12 
ककन्तु इििे उनकी दशा के बारे में कोई 
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जानकारी प्राप्त नहीं होती परन्तु ऐिा प्रतीत 
होता है कक वैददक काल में उनकी स्त्रर्थनत 
दयनीय नहीं र्थी। पनत की मतृ्यु के उपरान्त 
उनकी िामास्त्जक स्त्रर्थनत में ककिी प्रकार का 
पररवतान नहीं होता र्था और वह िम्माननत 
जीवन व्यतीत करती र्थी। 

5. वदैदक यगु में परदा प्रर्था- 
वैददक काल में परदा प्रर्था के प्रचलन का कोई 
प्रमार् प्राप्त नहीं होता इि काल में स्त्रियााँ पुरुषों 
के िमान सशक्षा प्राप्त करती र्थी और िामास्त्जक 
तर्था धासमाक िमारोहों एव ंउत्िवों तर्था िभा एव ं
गोस्त्ष्ट्ठयों में त्रबना ककिी प्रनतबन्ध के भाग लेती 
र्थी तर्था ववचारों का आदान प्रदान करती र्थी। 
ऋग्वेद में उल्लेख है कक िभी आगन्तुकों िे नव 
वववादहता वधू को देखने तर्था उिे आशीवााद देने 
के सलए कहा गया हे।15 रवयंवर का प्रचलन भी 
यह रपष्ट्ट करता है कक इि िमय स्त्रियों पर 
परदे का कोई बन्धन नहीं र्था।16 इन उल्लेखों िे 
रपष्ट्ट है कक वैददक काल में परदे का प्रचलन 
नहीं र्था ककन्तु भारतीय नारी िे िुलभ शालीनता 
और िंयसमत आचरर् की अपेक्षा की जाती र्थी।  

ननष्ट्कषा 
वैददक कालीन िमाज के अवलोकन िे यह 
ननष्ट्कषा प्राप्त होता है कक उि िमय के िमाज 
में स्त्रियों को अनेक प्रकार के अधधकारों की पूर्ा 
रवतंिता प्राप्त र्थी उन्हें सशक्षा, वववाह आदद िभी 
क्षेि में रवतंिता र्थी तत्कालीन िमाज में स्त्रियों 
की दशा दयनीय नहीं र्थी वैददक काल का युग 
नारी िमाज का उज्ज्वल रूप प्ररतुत करता है।  
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