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शोध िकं्षेप 

पयाावरणीय र्ेतना आज के युग की एक रर्नात्मक एवं लोक-कल्याणकारी िोर् िै, क्योंकक पयाावरण की पवविता, 
मानव एव ंअन्य िम्पूणा जीव-जगत ्के स्थाययत्व में मित्त्वपूणा भूसमका अदा करती िै। दवूषत पयाावरण मनुष्ट्य एव ं
अन्य िभी प्राणणयों के सलए घातक सिद्ध िोता िै। वस्तुतः िम्पूणा िषृ्ष्ट्ि के अष्स्तत्व के सलए पयाावरण को शुद्ध 
रखना परमावश्यक िै। पयाावरण के प्रदवूषत िोन े पर मानव के िाथ-िाथ िमस्त जीव एक अप्रत्यासशत घुिन का 
अनुभव करते िुए श्वािं, त्वर्ा, िड्डी, हृदय, नेि आहद िम्बन्धी ववसभन्न प्रकार के रोगों के सशकार िोते िैं। इिि े
उनकी शारीररक एव ंमानसिक क्षमता धीरे-धीरे या अर्ानक खत्म िो जाती िै। अतः िषृ्ष्ट्ि के पयाावरण को प्रदषूण ि े
बर्ाना एव ंप्राकृयतक, िामाष्जक, िांस्कृयतक, राष्ट्रीय, धासमाक एव ंदाशायनक आहद िभी प्रकार के पयाावरण को पववि 

रखना िमारा परम नैयतक धमा एवं कत्र्तव्य िै। इिी में मानव का हित एवं लोकहित िै। प्रस्तुत शोध पि में िंस्कृत 
िाहित्य में पयाावरण िुधार पर ववर्ार ककया गया िै।  

 

 

प्रस्तावना 
िंस्कृत-िाहित्य में पयाावरण को पववि बनाने के 
अनेक उपाय यनरूवपत ककए िैं। ‘मानव की 
ऐश्वयाभोग की असभलाषा’ को िी पयाावरण प्रदषूण 
का मूल कारण माना गया िै- 
िुखाथामशुभं कृत्वा य एत ेभशृदःुणखताः। 
आस्वादः ि ककमेतषेां करोयत िुखमण्ववप1 

अथाात ् िुख (ऐश्वया) भोग के सलए िी मनुष्ट्य 
अशुभ कमा (पयाावरण का ह्राि) करके मनुष्ट्य 
नाना-प्रकार के दःुख भोग रिे िैं, िुख तो अणुमाि 
भी निीं।  मनुष्ट्य स्वाथा के वशीभूत िोकर अपने 
प्राकृयतक, िामाष्जक, िांस्कृयतक, राष्ट्रीय, धासमाक 
एवं दाशायनक पयाावरण को दवूषत करता िै और 
दःुखों (कष्ट्िों) के कुर्क्र में फंि जाता िै। अतः 

मानव-माि के मन की पवविता पर बल हदया 
गया िै- 
‘यतत ेमनिः शमे’2 यनमाल मन राजा के द्वारा 
राजकीय उपायों िे एवं राजा या िमाज द्वारा 
िाष्त्त्वक गुणों के ग्रिण आहद िदार्ारपूणा 
नैयतक यनयमों के आर्रण िे पयाावरण के 
िंरक्षण में अपना योगदान कर िकता िै। 
प्राकृयतक पयाावरण िन्तुसलत रिे इिके सलए 
िंस्कृत-िाहित्य में राज्य-शािन एवं जन-िामान्य 
द्वारा ककए गए अनेक काया वणणात िैं। काव्यों -
मिाकाव्यों का अधधकांश कथानक वनों में िी 
घहित िोता िै, जो वनों के िौन्दया तथा दारुण 
दोनों िी रूपों को िमारे िमक्ष रखता िै, ककन्तु 

नगरों, जनपदों आहद के वणान को भी उन्िोंने 
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प्रकृयत के उपादान वकृ्षों, नहदयों, पवातों, पशु-
पक्षक्षयों इत्याहद िे वंधर्त निीं रखा िै, क्योंकक वे 
भली-भााँयत जानत ेथे प्राकृयतक िन्तुलन के त्रबना 
कुछ भी िुरक्षक्षत निीं िै। प्रकृयत इि िम्पूणा 
जगत ्का आधार िै। जड़-र्ेतन उभयरूपा प्रकृयत 
मनुष्ट्य के िुख-दःुख में ििर्री िै। मनुष्ट्य को 
मनःशाष्न्त प्रकृयत की गोद में िी समलती िै।  
वन संरक्षण-  िंस्कृत-जगत के मनीवषयों ने 
जगि-जगि वनों के वैसशष्ट््य को वणणात ककया िै 
और पेड़-पौधों को कल्याणकारी मानत े िुए 
वकृ्षारोपण के सलए प्रोत्िाहित ककया िै ‘ततः सशवं 
कुिुसमत बालपादपं।’3 ‘छायाफलादयथ ंवकृ्षमाश्रयते 
जनः।’4 पेड़ िदा सशव (कल्याणकारी) िोत े िैं, 
अतः पुष्ट्प, फल एवं छाया के सलए लोगों द्वारा 
लगाये जात े िैं। मिाकवव अश्वघोष ने वनों को 
व्यापार के सलए कािने के सलए लोगों को जागतृ 

करत ेिुए सलखा िै  

क्रयाथ ंप्राधथातो गधृ्नुजेतोऽहदत्िुस्तमब्रवीत।् 
पूररतामवप ववत्तने भूसम ंदास्ये न कहिाधर्त5् 

अथाात ्वन को खरीदने की इच्छा िे राजा िुदत्त 
ने वन के मासलक जेत िे प्राथाना की, ककन्तु जेत 
ने वन को बेर्ने िे स्पष्ट्ि इंकार करत ेिुए किा 
‘‘धन िे इि वन की िम्पूणा भूसम को 
आच्छाहदत (पूररत) कर देने पर भी मैं इि वन 
को निीं बेरू्ाँगा।’’ इि कथन के द्वारा मिाकवव ने 
िन्देश हदया िै कक वनों का मूल्य दौलत िे 

अधधक िै। धन कमाने के लालर् में अपने आि-
पाि के वनों को न कािें और न कािने दें, क्योंकक 
ववववध प्रकार के पेड़-पौधों िे युक्त वन िवाकाल 
िुख प्रदाता एवं रम्य िोत े िैं ‘िवाकाल 
िुखप्रदत्तम.्.वनं रम्यं ददथा बिुपादपम।्’’6  

पशु-पक्षी संरक्षण- िंस्कृत-िाहित्य में ववसभन्न 
प्रकार के पशु-पक्षक्षयों एव ंअन्य जीव-जन्तुओं का 

यथाविर बखूबी  वणान प्रस्तुत करत े िुए िमारे 
पयाावरण में उनकी मित्ता को प्रयतपाहदत ककया 
िै। वीरता प्रदशान के सलए सििं, व्याघ्र, बाघ आहद 
शष्क्तशाली जानवरों एव ं एकाग्रता, फुती एवं 
यनशानेबाजी के प्रदशान के सलए हिरण आहद 
जानवरों एवं िंि आहद पक्षक्षयों के वध के प्रिंग 
में ववरोध प्रकि करत े िुए किा गया िैं कक 

‘िवाभूतषेु कारुण्यं मैिी र्।’7  िे मानव! तू इन 
िमस्त प्राणणयों पर दया कर, उनकी ित्या मत 
कर, वे भी तुम्िारी तरि प्रकृयत की गोद में 
ककलकाररयााँ भरत े िुए प्राणी िैं, उनिे मैिी (पे्रम) 
कर। प्राणणयों पर दया करना िी िबिे बड़ा धमा 
िै। ‘िवाभूतषेु दया हि धमाः।’8  

जल संरक्षण- मिाकवव ने जल के मित्त्व को 
प्रयतपाहदत करत ेिुए सलखा िै ‘जगत्ताय प्रतप्तानां 
जलरासश ं र् वा´छताम।्’9 ‘इष्ट्िं हि तषा प्रशमाय 
तोयं।’10 जलं पयुावषतं त्याज्यम।्’11 गमी एव ं
प्याि िे व्याकुल जगत ् के सलए जल अयनवाया 
िै। जल के त्रबना िषृ्ष्ट्ि का जीववत रिना 
अिम्भव िै। प्याि शान्त करने के सलए पववि 
जल इष्ट्ि िै। बािी (अशुद्ध/दवूषत) जल निीं पीना 
र्ाहिए। दवूषत जल िे िैजा आहद जानलेवा उदर 
रोग कष्ट्ि आहद र्मा रोग पनपत े िैं, अतः लोगों 
को दवूषत पानी पीने िे मना ककया िै। बच्र्ों के 
जन्म पर धमाासभलाषी लोगों द्वारा जल स्रोतों का 
यनमााण कराये जाने के वणान प्राप्त िोत े िैं-
.....कूपप्रपापुष्ट्कररणी वनानाम।् र्कु्रः कक्रयास्ति 
र् धमाकामाः ..।12 अथाात ्धमाासभलाषी लोगों ने 
कुआाँ, पौखरा, तालाब बनवाये। इि प्रकार 
मनीषीजन जनिामान्य का ध्यान जल एवं जल 
स्िोतों के िंरक्षण के प्रयत आकृष्ट्ि करत े िुए 
किना र्ाित े िैं कक शुद्ध जल िमारा जीवन िै, 

अतः जल को दवूषत न करें और जल स्िोत िमारे 
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जीवनदाता िैं, ष्जन्िें नष्ट्ि न िोने दें। वतामान में 
किीं भी देखा जा िकता िै कक अधधकतर जल 
स्रोतों के आि-पाि गड्ढों में प्लाष्स्िक एव ंअन्य 
रािाययनक कर्रा पड़ा रिता िै, ष्जििे जलस्रोतों 
का जल दवूषत िोकर अनेक रोगों का कारण बन 
जाता िै। इि हदशा में लोगों को जागतृ करना 
परम आवश्यक िै कक व े ककिी भी प्रकार के 
कर्रे को जलस्रोतों के आि-पाि न डालें और 
प्लाष्स्िक कर्रे को एकत्रित कर पुनः उपयोग के 
सलए प्लाष्स्िक के व्यापाररयों को दे दें। िाथ िी 
कारखानों का अवसशष्ट्ि कर्रा नदी, तालाबों आहद 
में न डाला जाये, तभी जल शुद्ध एवं जीवनदायक 
रि िकेगा। ‘माऽपो हििंीः मा औषधीहििंीः।’13  

वायु संरक्षण - िंस्कृत-िाहित्य में वायु की 
शुद्धता के मित्त्व को कई जगि प्रयतपाहदत ककया 
िै, जैिे बुद्धर्ररत में गभावती मिामाया का शुद्ध 
वायु-लाभ के सलए लुष्म्बनी वन जाना, राजकुमार 
िवााथासिद्ध (सिद्धाथा) का उपवन भ्रमण एवं वन-
गमन बोधधित्त्व को पीपल के पेड़ के नीर् े
बुद्धत्व की प्राष्प्त आहद।  आज भी पीपल को 
बोधधवकृ्ष के नाम िे पूजा जाता िै। वैज्ञायनक 
दृष्ष्ट्ि िे भी सिद्ध ककया जा रु्का िै कक पीपल 
एक ऐिा वकृ्ष िै, जो हदन के िाथ-िाथ रात्रि में 
भी प्राणवायु (ऑक्िीजन) छोड़ता िै। लोग पीपल 
को अत्यन्त पववि वकृ्ष मानकर पूजत े िैं और 
लोग पीपल को न काित े िैं और न जलाते िैं। 
यि आस्था अच्छी िै और िमारी िरकार व 
बुवद्धजीवी लोगों को इि ओर ध्यान देना र्ाहिए 
और िावाजयनक स्थलों िड़क के ककनारों आहद 
पर अधधक िे अधधक पीपल के पेड़ लगाने 
र्ाहिए, ष्जििे काफी िद तक वायु प्रदषूण को 
रोका जा िकता िै। मिाकवव ने वणणात ककया िै 
कक  ‘वाता ववुः स्पशािुखा मनोज्ञा।’14 स्पशा िे 

िुख देने वाली एवं मन को लुभाने वाली वायु 
बिी। वायु िुखद तभी िो िकती िै, जब वि 
प्रदषूण िे मुक्त िो, परन्तु वतामान में वायु 
प्रदषूण एक गम्भीर िमस्या बन रु्की िै। 
दषु्ट्पररणाम स्वरूप श्वााँि की बीमाररयााँ हदनों-हदन 
फैल रिी िैं। वायु-प्रदषूण िे मुष्क्त पाने का प्रथम 
उपाय वायुमण्डल में छोड़ े जाने वाले धुएाँ को 
न्यून ककया जाए, कारखानों की धुआाँ उगलती 
धर्मयनयों पर ववशेष कफल्िर लगाये जायें, छोिी-
छोिी दरूी तय करने के सलए िाईककल जैिे 
वािनों को प्रोत्िाहित ककया जाए। बड़-ेबड़ ेवािनों 
के ईंधन के रूप में कम प्रदषूण फैलाने वाले 
ववकल्पों की खोज पर जोर हदया जाये। घरों िे 
यनकला कर्रा बस्ती िे बािर ढक्कन वाले गड्ढों 
में िी डाला जाये। रािाययनक कर्रे को जलाकर 
नष्ट्ि करने की बजाय ववशेष तकनीक िे नष्ट्ि 
ककया जाये। इि प्रकार के िकारात्मक उपाय 
अपनाने िे वायु-प्रदषूण कम िोगा। िाथ िी 
अधधक िे अधधक िंख्या में पेड़-पौधे रोपे जायें। 
वन-उपवन अधधक िंख्या में िोने िे स्वगा जैिा 
िुकून समलता िै 15 क्योंकक स्वच्छ वातावरण में 
मनुष्ट्य स्वस्थ रिता िै।  
ध्वनन प्रदषूण से बचाव - वतामान में ध्वयन 
प्रदषूण भी एक गम्भीर िमस्या िै। ध्वयन की 
तीव्रता ककिी को भी बिरा एवं मानसिक रोगी 
बना िकती िै। इििे कमजोर हृदय वाले 

व्यष्क्तयों की मतृ्यु तक िो िकती िै। 
ििनशीलता िे अधधक ध्वयन की प्रबलता एवं 
ध्वयन की अस्पष्ट्िता को ध्वयन प्रदषूण किा 
जाता िै। आज घरों में मनोरंजन के सलए बजाये 
जाने वाले डी.ज.े आहद वाद्य यन्ि ध्वयन को 
प्रदवूषत कर रिे िैं, तो घरों के बािर तीव्र ध्वयन 
वाले लाउडस्पीकर, वािनों के िॉना आहद ध्वयन 
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प्रदषूण को और भयावि बना देत ेिैं। ध्वयन की 
अयत प्रबलता व प्रदषूण रोधगयों व वदृ्धों  को 
अििनीय िोने िे कष्ट्ि देता िै और ववद्याधथायों 
का भी ध्यान भंग करता िै। अतः ध्वयन प्रदषूण 
पर यनयन्िण परम आवश्यक िै, ष्जिके सलए 
िरकार द्वारा तीव्र ध्वयन उत्पन्न करने वाले 

यन्िों का प्रयोग प्रयतबंधधत ककया गया िै, कफर 
भी ध्वयन प्रदषूण यनयष्न्ित निीं िो पा रिा िै, 

क्योंकक ध्वयन प्रदषूक यन्िों का उपयोग करने 
वालों में जागयृत का अभाव िै। अतः लोगों को 
जागतृ ककया जाना र्ाहिए। मिाकवव ने मनोरंजन 
के सलए पणव, तूया, शिनाई, बााँिुरी, मदंृग, दनु्दभुी, 
नतृ्य-ना्य आहद िाधनों का वणान ककया िै, ये 
िाधन ध्वयन प्रदषूण निीं फैलात।े इििे मिाकवव 
ने िन्देश हदया िै कक मनोरंजन िो या प्रर्ार-
प्रिार िभी क्षिेों में िीसमत ध्वयन वाले यंिों का 
िी प्रयोग ककया जाये, यिी मानव व अन्य जीव-
जगत ्के हित में िै।  
मदृा संरक्षण - मिाकवव ने बुद्धर्ररत में वणणात 
ककया िै कक राजा शुद्धोधन के राज्य में अल्प श्रम 
में भी कृवष की अच्छी पैदावार िुई और औषधधयााँ 
भी िरि व पौष्ष्ट्िक िुईं।16 इििे स्पष्ट्ि िोता िै 
कक उि िमय मदृा प्रदषूण मुक्त एवं अत्यन्त 

उपजाऊ रिी िोगी, परन्तु आज समट्टी भी प्रदषूण 
िे अछूती निीं रिी। मदृा का लवण, खयनज, 

काबायनक पदाथा, गैि एव ं पानी की मािा का 
िन्तुलन त्रबगड़ गया िै और मदृा दवूषत िोती जा 
रिी िै, ष्जििे मदृा में कृवष की उपज कम िो 
गयी िै। कृवष फल की पोषण-शष्क्त कम िो गयी 
िै। मदृा का प्रमुख कारण कीिनाशकों का उपयोग, 

रािाययनक पदाथों व कर्रे का खुले व कृवष क्षेिों 
व जलस्रोतों में ड़ालना िै। मदृा प्रदषूण को रोकने 
के सलए ककिानों को िमझाना िोगा कक व े

रािाययनक उवारकों का उपयोग कम िे कम करें, 
कृवष में रािाययनक कीिनाशकों का उपयोग बन्द 
करें, खतरनाक कीिनाशक दवाइयों का उत्पादन 
बन्द िो और कारखानों का रािाययनक कर्रा 
कृवष भूसम पर न डाला जाए। अतः वैहदक ऋवष 
कामना करत े िैं कक- पधृथवीं दृंि, पधृथवीं मा 
हििंीः’17  

यनष्ट्कषा 
िम्पूणा िषृ्ष्ट्ि के अष्स्तत्व के सलए पयाावरण को 
शुद्ध रखना परमावश्यक िै। िषृ्ष्ट्ि के पयाावरण को 
प्रदषूण िे बर्ाना एवं प्राकृयतक, िामाष्जक, 

िांस्कृयतक, राष्ट्रीय, धासमाक एवं दाशायनक आहद 
िभी प्रकार के पयाावरण को पववि रखना िमारा 
परम नैयतक धमा एवं कताव्य िै। इिी में मानव 
का हित एवं लोकहित िै। मानव-माि के मन की 
पवविता परमावश्यक िै। मन को पववि ववर्ारों 
वाला बनात े िुए दषु्ट्पररणामी कायों िे यनवतृ 
िोकर िदकायों में प्रवषृ्त्त िी मानवहित में िै। 
अतः नवर्तेना की कामना िै कक पथृ्वी िगन्धा 
िरिास्तथापः  स्पशी र् वायुज्र्वसलतं र् तजेः। 
नभः िशब्दं मिता ििैव कुवान्तु िवे मम 
िुप्रभातम1्8 ‘गन्धयुक्त पथृ्वी, रियुक्त जल, 

स्पशायुक्त वायु, प्रज्वसलत तजे, शब्द िहित 
आकाश एवं मित्तत्त्वये िभी मेरे प्रातःकाल 
(नवधर्तंन) को मंगलमय करें।’  
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