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शोध िकं्षेप 

मनुष्ट्य िमाज की उन्नतत में िमाज िुधारकों का मियिपूर्ा योगदान िै। उनके आर्रर् ने मनुष्ट्य में मनुष्ट्ययि का 
भाि जगाया िै। वप्रहं गं प्रेि की ईजाद िोने के िाद यहद अिययार्रर् का विस्तार िुआ तो उिि ेदगुुनी तीव्रता ि े
अच्छाई भी फ़ैली। िमाज िुधारकों ने अपन ेविर्ार-प्रर्ार के िाथ-िाथ िमाज में व्याप्त िुराईयों के ओर भी िमाज 
के प्रिुद्धजनों का ध्यान आकवषात क्रकया। उन िुराईयों को विर्ारपूिाक दरू करन ेमें िियोग हदया। प्रस्तुत शोध पि में 
िमाज िुधार आंदोलनों में िाहित्ययक पत्रिकाओं के योगदान पर विर्ार क्रकया गया िै। 
 

 

प्रस्तािना 
भारत में त्रिह श िाम्राज्यिाद की नींि 18िीं शती 
के अंत तक पड़ रु्की थी। भारतीय िंस्कृतत पर 
पाचर्ायय िंस्कृतत और उिकी विर्ारधारा का 
प्रभाि पड़ने लगा। पररर्ामस्िरूप भारतीय 
िंस्कृतत का पतन िोने लगा। अंगे्रजी सशक्षा प्राप्त 
भारतीय भी पाचर्ायय िंस्कृतत को अपनाने लगे 
और भारतीय िंस्कृतत की अििेलना का दौर शुरू 
िुआ। फलस्िरूप ईिाई धमा का प्रर्ार-प्रिार 
तीव्रता के िाथ िोने लगा। िंगाल में इि 
विर्ारधार का प्रर्ार-प्रिार अधधक था। 
पररर्ामस्िरूप ् 1857 में उच्र् सशक्षा प्राप्त कुछ 
हिन्दओंु ने ईिाई धमा अपना सलया। ऐिी त्स्थतत 
में कुछ ऐिे िच्र् े भारतीयों का उदय िुआ 

त्जन्िोंने अपने वििके िे भारतीय िंस्कृतत पर िो 
रिे कुठाराघात को रोकन े में विसशष्ट्  भूसमका 
तनभाई। इि पररितान के सलए उन्िोंने पिकाररता 
को िी ििोच्र् िाधन माना। हिन्दी पि-पत्रिकाओं 

में तनम्न मियिपूर्ा िुधारों की ओर िमाज, 

िरकार एिं देश का ध्यान आकवषात क्रकया गया।  

सशश ु ियया का विरोध - भारत में सशशु-ियया 
की कुप्रथा भी किीं-किीं थी, विशेषकर राजपूतों 
में, क्योंक्रक ये लोग अपनी कन्या के सलये उधर्त 
िर निीं ढंूढ पात े थे और भविष्ट्य में क्रकिी 
अपमान को ििने की अपेक्षा िे कन्याओं की 
शैशिकाल में िी ियया करिा देत ेथे। इि कुप्रथा 
को रोकन ेके सलए हिन्दी िाहियय की पि-पत्रिकाओं 
ने िड़ा योगदान हदया। तनिंधों में इि कुप्रथा की 
तनदंा की और िमाज में इि कुप्रथा के विरूद्ध 
लोगों को तनरूयिाहित क्रकया।  
िाल-वििाि पर रोकथाम - राजपूत, गुजार, जा  
और अिीर आहद जाततयों में जो लड़क्रकयााँ तनमाम 
ियया िे िर् जाती थी, उनका पााँर्-दि िषा की 
आयु में वििाि कर हदया जाता था। इििे उनका 
शारीररक और मानसिक विकाि रुक जाता था। 
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माता-वपता को यि भय रिता था क्रक लड़की के 

िड़ी िोने पर किीं ऐिा न िो क्रक कोई कलंक 
उिके माथे पर िंध जाए या योग्य िर के अभाि 
में िि अवििाहित िी रि जाए। इि कुप्रथा को 
रोकन े के सलए हिन्दी पिकाररता ने पुरजोर 
असभयान र्लाया। ‘आया दपार्’ नामक पि ने 
सलखा - ”हिन्द ूधन के लालर् में अपनी अल्पायु 

िाली लड़की का वििाि अधधक आयु के पुरूष िे 
करत े िैं, अतः इि प्रकार की प्रथा को रोकने के 

सलए कदम उठाने र्ाहिये।”1 “िुधारिादी और 
उदारिादी पि-पत्रिकाओं ’हिन्दसु्तान और ’अल्मोड़ा 
अखिार’ ने िाल-वििाि का खुले रूप में विरोध 
क्रकया।”2 ’हिन्दी-प्रदीप’ ने इि विषय में सलखा क्रक, 
”कन्या की आयु 12 या 14 िषा और लड़के की 
आयु 18 या 20 िषा िोनी र्ाहिए।”3  

विधिा-वििाि की प्रेरर्ा - ’िमाज में िाल 
वििाि की कुप्रथा िोने के कारर् कई कन्याएाँ 
यौिनकाल में िी विधिा िो जाया करती थीं और 
िे िेर्ारी िैधव्य के दहुदानों में एक यातनापरक 
जीिन जीती थीं। उिे एक िमय िी खाना पड़ता 
था, जमीन पर िोना पड़ता था, िफ़ेद कपड़े 
पिनना पड़त ेथे, घर में िििे अधधक काम करना 
पड़ता था और घर के क्रकिी मागंसलक काया िे दरू 
रिना पड़ता था। इि कुप्रथा को िमाप्त करने के 

सलए ईचिररं्द विद्यािागर ने ििुत प्रयाि क्रकया। 
यिााँ तक क्रक उन्िोंने अपने पुि का वििाि एक 
विधिा िे कराया। ’कवि िर्न िुधा’ ने इि 
कुप्रथा को रोकने के सलए िड़ा प्रयाि क्रकया। उिने 
विधिा पुनविािाि की प्रथा को प्रारंभ करने के सलए 
िरकार िे विशेष कानून िनाने के सलए आग्रि 
क्रकया।’4 ‘आया दपार्’ ने यि तका  हदया क्रक जि 
विधुर क्रकतने िी वििाि कर िकत ेिैं, तो विधिा 
को यि अनुमतत क्यों निीं ?”5  

दिेज-प्रथा उन्मलून में योगदान - दिेज प्रथा 
भी भारत के सलए कलंक िै, क्योंक्रक इि प्रथा िे 
कन्या के  वपता की कमर  ू  जाती िै। िाथ िी 
’कवि िर्न िुधा’ ने सलखा था - ”िाह्मर्ों के इि 
िगा में लड़की का वििाि तक निीं िोता जि तक 
लड़की का िाप िर के िाप को  दान के रूप में 
अच्छी धन-रासश न देता। इि प्रकार त्जन 
लड़क्रकयों के मााँ-िाप तनधान थे िे िुढापे तक 
अवििाहित िी िैठी रिती। उनका जीिन िास्ति 
में कष्ट् मय और दयनीय िै।”6  

िचैयाितृ्यत का िहिष्ट्कार – िैचयाितृ्यत भी 
िमाज का एक कलंक िै। यि एक देि व्यापार 
िै। महिलाओं की तनधानता भी इिका एक कारर् 
िै। हिन्दी पत्रिकाओं में लोगों को इि प्रथा िे 
िर्ने के सलए पे्ररर्ाएाँ दी।  
अस्पचृयता तनिारर् - अस्पचृयता भारतीय 
िमाज का एक पुरातन कोढ िै। मिायमा गांधी ने 
किा था - ”अस्पचृयता को मैं धमा का िििे िड़ा 
कलंक मानता िूाँ।” ‘हिन्दी प्रदीप’ ने सलखा - ”यि 
प्रथा पूर्ा रूप िे अनुधर्त और अन्यायपूर्ा थी 
क्योंक्रक यि धासमाक भािनाओं में िाधक थी।”7 

लाला लाजपत राय ने आया िमाज में सलखा था 
-”िि मनुष्ट्य भाई-भाई िैं, स्िी-पुरूष िमान िैं, 
न्याय ििके सलए िै, कमा तथा योग्यता के आधार 
पर िभी को काया करने का अििर समलना 
र्ाहिए, पे्रम और श्रद्धा िभी को िमान रूप िे 
समलनी र्ाहिए।”8  

इि प्रकार हिन्दी पि-पत्रिकाओं ने िमय-िमय 
पर िमाज में व्याप्त कुप्रथाओं को रोकन े में 
मियिपूर्ा भूसमका का तनिााि क्रकया।  
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