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शोध िकं्षेप 

शोध के व्यािहाररक पक्ष में विषय-र्यन कठिनतर काया है। प्रायः देखा गया है कक विद्यािी को शोध की ललक होती 
है, काया कर लेने का उत्िाह भी होता है उिमें, ककनतु उिे अपनी असभरूधर्यों तिा क्षमता का ज्ञान नहीं होता। यही 
कारण है कक जब िह पंजीकरण-अधधकारी के िम्मुख पहुुँर्ता है, उिके पाि कोई विषय या िाठहन्त्यक िमस्या ऐिी 
नहीं होती न्जि पर िह शोध-काया करने को मन बना रहा हो। पररणामतः िह कहने लगता है- विषय आप कोई भी 
िुझा दें, मैं काया करना र्ाहता या र्ाहती हद ुँ। यह उत्तर इतना भ्रामक और ददवषत होता है कक यठद पंजीकरण 
अधधकारी अध्यापक होन ेके नात ेविद्यािी के प्रतत िहानुभदतत का स्िाभाविक सशकार न हो तो िह िाक्षात्कार में ही 
उिकी छुँटनी कर देगा। शोध-छाि बनने के न्जज्ञािु को अपनी असभरूधर् और क्षमता का ज्ञान होना र्ाठहए। उि े
विठदत होना र्ाठहए कक ककि के्षि में उिकी गतत है, कौनिा विषय उिे भाता है, ककि पहलद पर काया उिे िुविधापदणा 
होगा। प्रस्तुत शोध पि में इिी प्रश्न पर विर्ार ककया गया है।  

 

 

विषय-र्यन  

एक विद्िान ्का किन है कक यठद शोध विषय 
अनुिंधाता की इच्छानुिार र्तयत न होकर 
अधधकाररयों द्िारा प्रदत्त हो, तो िह ककिी भी 
न्स्ितत में ज्ञान के ितामान क्षेि को आगे नहीं 
बढा िकता। न ही उि विषय पर ककया गया 
शोध असभयान ककिी अज्ञात तथ्य को ज्ञात 
बनाने में िक्षम होता है। यही कारण है कक 
विषय-र्यन शोधिी के गततशील होने में 
अत्यधधक आिश्यक तत्ि होता है ककनतु 
दभुााग्यिश लोग इिी की ििााधधक उपेक्षा कर 
देत े हैं। यहाुँ इिी उपेक्षा के विरुद्ध हमें कुछ 
तनयमों, सिद्धांतों और पद्धततयों की र्र्ाा करना है। 

योजनाबद्ध विषय 

विषय र्यन कुछ ही विश्िविद्यालयों  की 
विभदतत हो िकता है। उदाहरणािा, पंजाब 
विश्िविद्यालय पठटयाला में योजनाबद्ध शोध-काया 
की महती िम्भािना हो िकती है। यहाुँ के 
स्िानीय एिं तनकटिती नगरों के कततपय 
पुस्तकालयों में हजारों की िंख्या मं ऐिी अछद ती 
पांडुसलवपयाुँ मौजदद हैं जो विविध िाठहन्त्यक 
विषयों पर गुरूमुखीसलवप में सलखी गई हैं और 
न्जनकी भाषा ब्रज है। यह िाठहत्य आज तक 
ठहनदी जगत ् के सलए इिसलए अज्ञात रहा कक 
ठहनदी के विद्िान ् गुरूमुखी सलवप िे पररधर्त 
नहीं िे और पंजाबी के विद्िानों ने ब्रजभाषा 
देखकर उिकी उपेक्षा कर दी। 

यह एक ििामानय विषय है कक शोध की किया 
विस्तार िे गहनता की ओर आती है। वपछले 
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तीि िषों िे ठहनदी में पयााप्त एिं तीव्र गतत िे 
शोध-काया र्ल रहा है। इि काल में विस्तारगत 
विषयों पर बहुत सलखा जा रु्का है। अब ठहनदी 
शोध विस्तार के अनतगात गहन और िदक्ष्म 
विषयों के तनिाार्न की ओर बढ रहा है। बहुत-िा 
ज्ञान अभी अस्पष्ट्ट है, अनेक तत्ि अभी तक 
िायिीय हैं, उनहें आकार देना अभी शेष है। अब 
तक िाठहन्त्यक क्षेि में केिल ऐिा अनुिंधान 
हुआ है न्जिमें अज्ञात रर्नाओं, िाठहन्त्यकारों की 
स्िापना की गई या ज्ञात कृततयों तिा कृततकारों 
का परीक्षण, पुनमदाल्यांकन ककया गया है। 
आिश्यकता है कक हम िाठहत्य की उन 
प्रिनृ्त्तयों, पषृ्ट्िभदसमयों और पद्धततयों का यिािा 
ज्ञान िाठहत्य पे्रसमयों को दे िकें , न्जििे उनके 
िांस्कृततक और जातीय जीिन में निालोक का 
उदय हो िके और राष्ट्र का ठदशा-तनदेश िम्भि 
हो। उक्त तथ्यों को लक्ष्य करत ेहुए जब विषय-
र्यन का प्रश्न उिता है, तो हमें अनेक बातों का 
ध्यान रखना होता है। 

असभरुधर्  

शोध न्जज्ञािु को विषय का रु्नाि स्ियं करने 
की छद ट दी जानी र्ाठहए। ककिी भी न्स्ितत में 
िहाुँ पर असभरुधर् के विरुद्ध कोई विषय लादना 
अनुपयुक्त होगा। असभरुधर् िे सभनन विषय पर 
काया करना प्रायः शोध न्जज्ञािु के सलए िुखद 
अध्ययन की अपेक्षा बोझ ढोने के िमान होगा। 
शोधािी की असभरुधर् का ध्यान रखना पंजीकरण 
िसमतत के सलए जरूरी है। ऐिी न्स्िततयाुँ भी 
देखी गई हैं जहाुँ विद्यािी को स्ियं अपनी 
असभरुधर् का ज्ञान नहीं होता, पदछने पर िाठहत्य 
की दो-तीन विधाओें पर िह एक िाि रुधर् 
प्रदसशात करता है, ककनतु ऐिा िम्भि प्रतीत नहीं 

होता। शोक की असभरुधर् को िमझने के सलए 
उिके द्िारा आम तौर पर पढी जाने िाली 
पुस्तकों िे भी अनुमान ककया जा िकता है। 
कहानी, उपनयाि या नाटक के क्षेिों में तो यह 
अनुमान शतषः िही बैिता है। 

क्षमता और मनोिनृ्त्त  

विषय-र्यन िे पदिा शोध न्जज्ञािु की क्षमता और 
मनोिनृ्त्त का भी िीक-िीक अनदाज होना 
र्ाठहए। प्रायः देखा गया है कक न्स्ियों की क्षमता 
क्षेिीय कायो में कम होती हैं। पुरुष विषयों में 
िक्षम हो िकत ेहैं। पदणातः अज्ञात विषयों में, जहाुँ 
पुरातत्ि की िहायता िे िाठहत्यकारों की 
जीितनयाुँ आठद तनन्श्र्त करनी होती हैं, न्स्ियों 
की गतत नहीं होती। तात्पया यह कक स्िी-पुरुष 
भेद, बौवद्धक पररपक्िता तिा िाधन जुटाने की 
क्षमता के भेदों की िम्मुख रखत े हुए ही ककिी 
न्जज्ञािु के सलये शोध विषय का रु्नाि ककया 
जाना र्ाठहये।  

विषय की उपयोधगता  

विषय का तनिाार्न करत े िमय उिकी 
उपयोधगता का ध्यान भी अतनिाया है। व्यिा के 
तत्िों पर दो-तीन िषा लगाकर प्रस्तुत ककया गया 
शोध-प्रबंध न तो शोधक के भविष्ट्य में आलोक-
ककरण उत्पनन करता है और न िाठहत्य जगत ्
के सलये कोई निीन उपलन्धध होती है। अतः 
हमारे जातीय जीिन अििा िामान्जक धर्नतन में 
िांतत लाने िाला शोध-काया न भी हो, िाठहत्य 
जगत ्में निीन जानकारी प्रस्तुत करने िाला तो 
होना ही र्ाठहए।  

उपयकु्तता  
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विषय की उपयोधगता के िाि-िाि उपयुक्तता 
भी अतनिाया है। कई बार विषय-पद, शीषाक विषय 
के प्रतत स्पष्ट्ट नहीं होता। उि अस्पष्ट्टता का 
पररणाम यह होता है कक शीषाक और प्रबंधन की 
िामग्री दोनों अलग-अलग हो जात े हैं। हमने 
स्ियं िषों पदिा जब शोध पंजीकरण प्राप्त करना 
र्ाहा िा, तो मन गुरूनानक काव्य का दाशातनक 
दृन्ष्ट्ट िे अनुशीलन करने की इच्छा िी और 
आिेदन-पि में विषय के स्िान पर हमने सलखा 
‘गुरूनानक काव्य के दाशातनक आधार’। विषय 
जब स्िीकृत हो गया और तनदेशक तनयुक्त कर 
ठदये गये तो उनिे पहली ही भेंट में अपनी भदल 
िमझ में आ गई। स्पष्ट्ट ही आधार का अध्ययन 
करत े िमय हमें गुरूनानक काव्य में आये 
दाशातनक तत्िों को गौण और भारतीय 
औपतनषठदक धर्नतनधारा को, जो कक गुरूनानक 
काव्य का आधार है, प्रमुखता देनी पड़ती। इििे 
कवि की रर्ना का दाशातनक अनुशीलन गौण हो 
जाता और उिकी पषृ्ट्िभदसम उभरकर िामने आती 
है। इि प्रकार की अनेक अशुवद्धयाुँ अिािधानीिश 
विषय-र्यन में हो जाया करती है, न्जनका ध्यान 
रखना शोधिी तिा पंजीकरण िसमतत, दोनों के 
सलये आिश्यक है।  

पदिा ज्ञान  

विषय र्यन के िमय शोधिी के पदिा ज्ञान की 
जाुँर् भी कर लेनी र्ाठहये। न्जि विषय को िह 
अध्ययनािा प्रस्तुत कर रहा है क्या उि विषय में 
पहले िे ही शोधािी की कुछ गतत है, यठद नहीं 
तो क्या उिने शोध-विषय के रूप में प्रस्ताि 
करने िे पदिा उक्त िंबंध में कुछ अध्ययन ककया 
है, या कोई पषृ्ट्िभदसम तैयार की है ? इन िभी 
न्स्िततयों में यठद शोधािी ने कोई प्रयाि नहीं 

ककया तो क्या उक्त क्षेि में काया करने की छद ट 
देनी र्ाठहये ? पंजीकरण िसमतत को इि पर 
विर्ार करना र्ाठहए।  

िामग्री िलुभता की िम्भिना  

विषय-र्यन के सलये िामग्रर्ी िुलभता की 
िम्भिना एक महत्िपदणा आधार है। शोध न्जज्ञािु 
को केिल उिी क्षेि में विषय-र्यन करना र्ाठहए 
न्जि क्षेि में उिे िुगमतापदिाक िामग्री उपलधध 
हो जाने की िम्भािना हो। ऐिे विषय न्जन पर 
िंबंद्ध िामग्री का उपलधध हो िकना कठिन हो, 
प्रायः गले का ढोल बन जाया करत ेहैं। तनदेशक 
को र्ाठहये कक िह शोधक को इि देशा में पहले 
िे िािधान कर दे। पंजीकरण िसमतत के 
विद्िानों को भी इि तथ्य का ध्यान रखना 
र्ाठहए।  

तात्पया यह है कक विषय तनिाार्न एक महत्िपदणा 
और कठिन प्रकिया है, न्जि पर कोई तनणाय लेने 
िे पदिा भली-भाुँतत विर्ार कर सलया जाना 
र्ाठहए। ऊपर र्धर्ात तत्िों का ध्यान रखत े हुए 
शोधक के सलगं, बौद्धक स्तर और िामग्री 
उपलन्धध के अनुकद ल विषय तनन्श्र्त ककया जाना 
र्ाठहए। एक बार विषय के तनन्श्र्त हो जाने पर 
बार-बार मन विर्सलत नहीं होना र्ाठहए और 
शोधािी को दत्तधर्त्त होकर अपनी िमस्त 
शन्क्तयों को विषय में अनुकद ल िुयोग्य शोध-
प्रबनध प्रस्तुत करने में लगा देना र्ाठहए। 
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