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शोध िकं्षेप 
बुद्धानुरागादनुगम्य तस्य, शास्िं च लोकस्य हहताय शान्तत्यै। 

काव्यं कृतं ज्ञापतयतुं तनजस्य, कलां न काव्यस्य च कोववदत्वम1् 

बुद्ध के प्रतत अनुराग ि ेउनके उपदेशों का अनुगमन कर लोकहहत और शान्न्तत के सलए मैंने यह काव्य सलखा है, न कक 
अपनी कला प्रदसशात करने के सलए। लोकहहत और शान्न्तत के सलए बोधधित्व त्थागत ्गौतम बुद्ध के लोकोत्तर चररिों 
एवं उपदेशों का ‘बुद्धचररत’ नामक महाकाव्य में पद्यबद्ध कर वायु द्वारा चन्तदन की िुगन्तध फैलान ेकी भााँतत बुद्ध के 
यश को िमस्त िंिार में फैलान े वाले भदन्तत महाकवव अश्वघोष िंस्कृत महाकाव्यों की अजस्र परम्परा में अपना 
ववसशष्ट्ट स्थान रखते हैं। वे बहुमुखी प्रततभा के धनी थे। वे महाकाव्यकार, नाटककार, िंगीतकार, प्रगीतकार, िंगीतज्ञ, 

शास्िाथी-ववद्वान ्और प्रततन्ष्ट्ित दाशातनक थे। वस्तुतः न्जतने भी बौद्ध कववयों ने िंस्कृत भाषा का आश्रय लेकर 
काव्य रचनाएाँ कीं उन िभी बौद्ध कववयों में अश्वघोष अग्रगण्य हैं। महायान िम्प्रदाय को दृढ़ सभन्त्त पर न्स्थर करन े
वाले आचायों में इनका नाम िबिे पहले सलया जाता है। 
 

 

प्रस्तावना 

भदन्तत महाकवव अश्वघोष ईशा की प्रथम शताब्दी 
में राजा कतनष्ट्क (78 ई.) के गुरु और आधश्रत 
कवव थे।2िाकेतक3 (अयोध्या) के ब्राह्मण पररवार 
में अवतररत होकर िम्पूणा वैहदक िाहहत्य, 

रामायण, महाभारत, राजशास्ि, धचककत्िाशास्ि, 

कामशास्ि, धमा एवं दशानशास्ि, नीततशास्ि आहद 
िमस्त ववद्याओं में पान्ण्डत्य प्राप्त ककया हुआ 
था।4 वह एक उच्चकोहट के आचाया, वैयाकरण, 

कवव, प्रचारक एवं वाग्मी थे। तभी तो वह िमस्त 
ववद्वानों को शास्िाथा के सलए खुली ललकार 
लगात े थे। इनके व्याख्यान इतने मधुर, रोचक 
तथा आकषाक होने के िाथ-िाथ लोक 
कल्याणकारी होत े थे कक न्जिके आधार पर 
इनका नाम पड़ने की कई ककंवदन्न्ततया प्रचसलत 
हो गईं।5  एक सशक्षक्षत ब्राह्मण कुल में जन्तमे 
अश्वघोष ने वैहदक धमा की सशक्षा प्राप्त करने के 
बावजूद भी उन्तहोंने तत्कालीन पररन्स्थततयों को 
ध्यान में रखत े हुए लोक कल्याण के सलए 
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तथागत बुद्ध के उपदेशों को ज्यादा उपयुक्त, 

िरल, िहज आडम्बर रहहत जानकर िहषा 
स्वीकार कर सलया होगा। ववद्वानों की यह 
ववशेषता भी होती है कक वे ित्य को िहषा 
स्वीकार करत ेहैं और लोगों को वही मागा बतात े
हैं, जो िहज व िरल होने के िाथ-िाथ लक्ष्य 
प्राप्त कराने में पूणा िमथा हो। भदन्तत महाकवव 
अश्वघोष ने ब्राह्मण और बौद्ध परम्पराओं का 
िमन्तवयवादी दृन्ष्ट्टकोण अपनाया। शाक्यमुतन 
अहात तथागत गौतम बुद्ध के ववश्व कल्याणकारी 
उपदेशों के प्रचार में अपनी िारी शन्क्त लगा दी। 
उनके िाहहत्य के अनुशीलन िे मालूम होता है 
कक जगह-जगह उपदेश देने के िाथ-िाथ िाहहत्य 
का िजृन भी ककया। न्जिका अनुशीलन कर 
लोक हहतकारी आचार-ववचारों को प्रस्तुत ककया 
जा रहा है। कथनी और करनी एक हो:-  

स्वस््यैन्श्चककन्त्ितव्या हह व्याधधग्रस्ताः 
िुिाधनैः। िाधुमागे तनयोक्तव्या मूढ़ाः 
िुपथगासमसभः6  

अथाात ् स्वयं स्वस्थ रहत े हुए िुन्तदर िाधनों के 
द्वारा व्याधध िे पीड  डत प्राणणयों की धचककत्िा 
करनी चाहहए। स्वयं िुमागा पर चलत े हुए, 
कुमागागामी मूढों को िुमागा पर लगाना चाहहए। 
इििे ज्ञात होता है कक महाकवव ने इि बात पर 
ववशेष जोर हदया है कक हम जैिे हदखना चाहते 
हैं वैिे ही हो जायें, अपनी कथनी और करनी को 
एक बनाकर हैं तो हम दोहरे जीवन जीवन जीने 
के द्वन्तद्व िे बच िकत े हैं। और अित्य का 
िहारा नहीं लेना पड़गेा।  

िदाचरण 

महाकवव अश्वघोष ने कहा मानव के सलए ‘शील’ 

अमूल्य तनधध है, न्जिकी िदैव रक्षा करनी चाहहए 
अथाात ्अपने शील को कभी भंग नहीं होने देना 

चाहहए। शील है तो शान्न्तत और यश की प्रान्प्त 
होगी। मानव के िमस्त गुणों का आश्रय शील ही 
है।  

तनणखलानां गुणानां च तथा शीलं शुभाश्रयः।7  

शील और आचरण शुद्ध होने िे मनुष्ट्य पाप-रहहत 
होकर अनामय पद को प्राप्त करता है। 
शीलंचाचरणं शुदं्ध कियतां यत्नतो बुध। 
शीलादधववतनमुाक्ताः पदं गच्छन्तत्यनामयम ्8  

आदर भाव 

‘पूज्येऽपूज्यपदे प्रोक्त ेप्रोक्तुः पापं प्रजायत।े’9 

 ‘यो गहृ्णातत गरुोनसम तस्य धमो ववनश्यतत।  

यथा  

वपिोन्स्तरस्कारात ्िंतत्या धमािंक्षयः10  

अथाात ् पूज्य (िम्मानीय) प्राणी में अपूज्य 
(अपमान/अनादर िूचक) पद (शब्द) का प्रयोग 
करने िे वक्ता को पाप लगता है। जो गुरु को 
नाम लेकर पुकारता है, उिका धमा नष्ट्ट हो जाता 
है, जैिे माता वपता का ततरस्कार करने िे 
िन्ततान का धमा क्षय होता है।  

िमतावादी ववचार  

महाकवव का मानना है कक कोई भी व्यन्क्त धमा, 
जातत अथवा अवस्था िे शे्रष्ट्ि नहीं हो जाता। 
शे्रष्ट्िता तो ववद्वत्ता िे आती है और ववद्वत्तता 
ककिी धमा, जातत की मोहताज नहीं होती।  

तस्मात ् प्रमाणं न वयो न वंशः कन्श्चत ्
क्वाधचच्रैष्ट्ियमुपैतत लोके।11  

सशक्षा िम्बन्तधी आचार-ववचार  

िच्चा ज्ञानी वही है जो ज्ञान का अजान दिूरों को 
दःुख देने के सलए नहीं, बन्ल्क दिूरों के भले के 
सलए करता है।  

नाध्यैष्ट्ट दःुखाय परस्य ववद्यां ज्ञानं सशवं यत्तु 
तदध्यगीष्ट्ट। 
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 स्वाभ्यः प्रजाभ्यो हह यथा तथैव िवाप्रजाभ्यः 
सशवमाशशंिे12 

लोक कल्याण के सलए िुपािों को िदैव ववद्या 
दान करना चाहहए, क्योंकक ववद्या दान ही 
िवाशे्रष्ट्ि दान है। इि बात को महाकवव ने राजा 
िुदत्त के मुख िे कहलवाया है  

लब्ध्वा िवोत्तमं दानं ज्ञात्वेत्थं िौगतं मतम।्13  

ज्ञान जहााँ िे भी प्राप्त हो िीखना चाहहए, कफर 
चाहे ज्ञानी उम्र में छोटा भी क्यों न हो, न्जि 
प्रकार कक महाराज शुद्धोधन ने स्वयं अपने पुि िे 
ज्ञान प्राप्त ककया। एवं प्रमोदयन ्भूपं दशातयत्वा 
स्ववैभवम।्  

अन्तयो रववररवाकाशे ततष्ट्िन ्धम ंहददेश िः14  

न्जििे हमने ज्ञान प्राप्त ककया है वह हमारा गुरु 
है, भले ही वह उम्र में हमिे छोटा या बराबरी का 
क्यों न हो। गुरु का िदा िम्मान करना चाहहए। 
हमें कभी भी गुरु को उनके नाम िे नहीं पुकारना 
चाहहए, क्योंकक िम्मानीय व्यन्क्त के प्रतत 
अपमान िूचक शब्द प्रयोग करने िे पाप लगता 
है। 
 पूज्येऽपूज्यपदे प्रोक्त ेप्रोक्तुः पापं प्रजायत।े15  

यो गहृ्णातत गुरोनााम तस्य धमो ववनश्यतत।  

यथा वपिोन्स्तरस्कारात ्िंतत्या धमािंक्षयः16  

मिैी-भाव िम्बन्तधी आचार-ववचार  

महाकवव अश्वघोष का ववचार है कक यहद हम 
हमारे घर आने पर अपने शिु को ित्कार के 
िाथ आगे बढ़कर लेंगे तो तनश्चय ही शिुता कम 
या खत्म हो जाएगी। अततधथ ित्कार करना परम 
धमा है अततधथ चाहे जैिा हो।  

आतत्यमायाधमो हह स्यादततधथयाथा तथा।17  

महाकवव अश्वघोष के मत में हहिंा को अहहिंा िे 
ही खत्म ककया जा िकता है। धमा एवं क्षेि के 
आधार पर भड़कने वाली हहिंा, आतंकवाद को 

कम करने का कारगर उपाय िुझात ेहुए महाकवव 
सलखत ेहैं कक कलह करने िे न तो िुख प्राप्त 
हो िकता है और न ही धमा।  न िुखं न च वे 
धमो जायत ेकलहात ्क्वधचत।्18  

कत्ताव्य के प्रतत िमपाण भाव 

आज का युवा कम पररश्रम में ही पूणा िफलता 
की उम्मीद करता है और अिफल होने पर शीघ्र 
तनराश हो जाता है, ऐिे युवा वगा को राह हदखात े
हुए महाकवव ने कहा है कक आप जो भी काया 
करें उिे उत्िाहपूवाक एवं प्रिन्तन मन िे करें , 
न्जििे वह काया भी िफल हो जाएगा और वह 
काम उबाऊ भी नहीं लगेगा, क्योंकक त्रबना मन के 
ककया जाने वाला काया थकान ज्यादा देता है। 
जैिे कक वन-गमन के िमय स्वामी राजकुमार 
सिद्धाथा की आज्ञा िे उनका घोड़ा उत्िाहपूवाक 
जात ेिमय न्जि मागा को एक रात्रि में तय कर 
लेता है, उिी मागा को लौटत ेिमय आि हदन में 
तय कर िका।  

यमेकरािेण तु भतुाराज्ञया जगाम माग ं िह तने 
वान्जना।  

इयाय भतुाववारहं ववधचन्ततयंस्तमेव 
पन्तथानमहोसभरष्ट्टसभः19  

भदन्तत महाकवव अश्वघोष ने जो भी काया 
आरम्भ ककया लाख रुकावटें आने पर भी उिे 
पूणा करके ही छोड़ा। बौद्ध धमा का पूणा िमपाण 
भाव िे प्रचार-प्रिार करना इिका एक प्रमुख 
उदाहरण है और यही पे्ररणा उन्तहोंने अन्तय िभी 
लोगों को देत े हुए सलखा है कक ‘‘दलुाभ काया भी 
ववशेष उद्यम िे सिद्ध होत ेहैं। जल के बारम्बार 
प्रपात िे सशला भी पतली पड़ जाती है। िाथ ही 
अरणी मंथन में जो कभी ववश्राम नहीं लेता, वही 
अन्ग्न प्राप्त करता है। सिवद्ध प्रान्प्त की भी यही 
रीतत है।’’  
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दलुाभान्तयवप कायााणण सिद्धयन्न्तत प्रोद्यमेन वे।  

सशलावप तनुतां यातत प्रपातनेाणािो मुहुः20  

धमा िम्बन्तधी ववचार  

अरणीमन्तथने जातु यो ववरन्ततंु न चषे्ट्टत।े 
ि एव लभत ेवन्ह्नमेवं सिदे्धरवप प्रथा21 

धमा के िम्बन्तध में महाकवव ने कहा है कक िब 
भूतों में ‘दया’ ही धमा है।  

िवेषु भूतषेु दया हह धमाः।22 

इि धमा का आचरण वही कर िकता है जो 
िमदशी और न्जतने्न्तिय है। िाधु या पुजारी का 
वेष धारण करने िे कोई व्यन्क्त धासमाक नहीं हो 
जाएगा।  
भूवषतो मुन्ण्डतो वावप िमदृष्ट्टा न्जतने्न्तियः। 
धमामाचररतंु योग्यो न सल धमाकारणम2्3 

आज के इि धोखा-धड़ी के युग में धन का दान 
करने वाले तो कई समल जायेंगे पर ित्कमा धमा 
की बात बताने वाले अत्यन्तत दलुाभ हैं। िुलभा 
धनदातारो धमादाता िुदलुाभः।24 

महाकवव ने वणणात ककया है कक अहान्तत तथागत 
बुद्ध के मुख िे धमोपदेश िुनकर िमस्त 
वातावरण धमामय हो गया था, कोई भी व्यन्क्त 
धन के सलए धमा का आचरण नहीं करता था और 
न ही लोग धमा के नाम पर लड़त ेथे।  
कन्श्चद्धनाथा न चचार धमं धमााय कन्श्चन्तन 
चकार हहिंाम।्25  

भदन्तत महाकवव अश्वघोष ने धमा के सलए ककया 
गया श्रम उत्कृष्ट्ट माना है  

‘‘धमााथा खण्डो गुणवान श्रमेभ्यः। 
ज्ञानाय कृत्यं परमं कियाभ्यः26 

अथाात ्धमा के सलए ककया जाने वाला श्रम िभी 
श्रमों िे उत्कृष्ट्ट है तथा ज्ञान के सलए िम्पाहदत 
काया िभी कायों में उत्तम है। भदन्तत महाकवव 
अश्वघोष बौद्ध धमा के प्रचारक होने के िाथ-िाथ 

परधमा िहहष्ट्णु भी थे। एक ओर यहद उन्तहोंने 
अपने मौसलक ववचारों को असभव्यक्त ककया है तो 
दिूरी ओर वैहदक धमा के प्रतत आदर भाव रखा 
है। वैहदक तथा ब्राह्मण धमा के प्रतत उनका हृदय 
आन्स्तक है, यह बात बुद्धचररत महाकाव्य में 
जगह-जगह वैहदक तथा वैहदक धमा कथाओं िे 
सलए गए उदाहरणों िे स्वतः सिद्ध हो जाती है। 
महाकाव्यों में कवपल मुतन को उन्तहोंने धासमाकों में 
वरेण्य बतलाया है तथा शुद्धोधन के वेद स्वाध्याय 
और यज्ञ ववहहत कायों का आदर िे उल्लेख ककया 
है ‘‘तनेापातय यथाकल्पं िोमश्च यश एव च। 
वेदश्चाम्नावप िततं वेदोक्तो धमा एव च’’27 नन्तद 
के धमा प्रचार में भदन्तत की यह युन्क्त उनकी 
परधमा िहहष्ट्णुता का प्रतीक है  

‘‘तनमोक्षाय चकार ति च कथां काले जनायाधथाने। 
नैवोन्तमागागतान ् परान ्
पररभवन्तनात्मानमुत्कषायन’्’28  

इि प्रकार हम पात े हैं कक भदन्तत महाकवव 
अश्वघोष ने दिूरे धमों की आलोचना ककए त्रबना 
ही तथागत बुद्ध की लोक कल्याणकारी ववचारधारा 
(धमा) िे अधधक िे अधधक लोगों को अवगत 
कराया है। बुद्ध और उनके उपहदष्ट्ट मागा के प्रतत 
भदन्तत महाकवव अश्वघोष में अनुपम िमपाण 
भाव है।  
दःुख िम्बन्तधी ववचार 
महाकवव का मत है कक यह िमस्त िंिार 
दःुखमय है। िमस्त दःुखों का मूल कारण ‘ववषयों 
में आिन्क्त’ है।  
भोगानामिमीक्ष्यैव िेवनं दःुखकारणम।् नराणां 
ववषयािन्क्ततनदानं ववपदां धु्रवम2्9  

अष्ट्टांग मागा के िम्यगानुशीलन िे इि दखु िे 
तनतांत मुन्क्त िंभव है। 
मोक्ष िम्बन्तधी ववचार  
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बौद्ध दशान में मोक्ष को ‘तनवााण’ शब्द िे असभहहत 
ककया गया है, परन्ततु ववसभन्तन स्थानों पर 
महाकवव अश्वघोष ने अपने महाकाव्य ‘बुद्धचररत’ 

में मोक्ष शब्द का ही प्रयोग ककया है। जब मनुष्ट्य 
जान जाता है कक यह िमस्त िंिार अतनत्य व 
नश्वर है तो वह िमस्त िांिाररक ववषय भोगों 
िे अनािक्त होकर राग-द्वेष रहहत हो जाता है। 
तनज और पराये में िमान बुवद्ध हो जाती है, 

िमस्त क्लेषों िे मुक्त हो जाता है और उिे 
कभी िमाप्त न होने वाले परम िुख की 
अनभूतत होती है। परम आनन्तद और परम िुख 
की अवस्था ही तनवााण है। आत्मानन्तदः परानन्तदो 
तनवााणं परमं िुखम।्30  

मोक्ष प्रान्प्त के सलए प्राणी को यह आवश्यक नहीं 
कक वह चतुथा आश्रम (िन्तयाि आश्रम 75-100 

वषा) की अवस्था का इन्ततजार करता रहे और 
उििे पूवा मतृ्यु हो जाए तो वह तनवााण िे वंधचत 
रह जाएगा। अतः तनवााण प्रान्प्त का कोई 
तनन्श्चत काल (अवस्था) नहीं है।  
तनवोह के शे्रयसि नान्स्त कालः।31 

‘मोक्षस्य िमयापेक्षा नान्स्त िौगत्यमाप्नुहह।32  

ज्ञान िमस्त क्लेशों िे मुन्क्त का मागा: 
महाकवव अश्वघोष ने अपने महकाव्यों में लोक 
कल्याण के सलए िर्वाि ज्ञान प्रततष्ट्िा की है। 
उदाहरण के सलए यथा च मन्तितन्तिाभ्यां फणी 
गेहान्न्तनरस्यत।े 
तथा ज्ञानेन तनवाास्य दोषान ्स्ववपहह नान्तयथा33  

न्जि तरह तंि-मंि के द्वारा काला िपा घर िे 
तनकाल हदया जाता है, उिी तरह ज्ञान के द्वारा 
दोषों को तनकाल कर (तुम लोग िो जाओ अथाात ्
तनन्श्चत हो जाओ) त्रबना दोष तनकाले नहीं िोना 
(तनन्श्चन्तत्य होना) चाहहए।  

न जज्वाल धचता िा हह मन्तिेणावेन्ष्ट्टता इव।34  

तनष्ट्कषा  

तनष्ट्कषातः यही कहा जा िकता है कक िंस्कृत 
िाहहत्य के कववयों में भदन्तत महाकवव अश्वघोष 
का अपना ववसशष्ट्ट स्थान है। उनके द्वारा 
तथागत गौतम बुद्ध के उपदेषों को लेखनीबद्ध कर 
लोगों के सलए कल्याण का मागा प्रिस्त ककया 
गया है। अपने कमा और वचन को एक करके 
सम्या भाषण िे बचा जा िकता है। शील मानव 
की अमूल्य तनधध है। शील और शुद्ध आचरण 
तनवााण प्रान्प्त में िहायक होत े हैं। माता-वपता, 
गुरु, आहद ज्येष्ट्िजनों व ववद्वानों का िम्मान 
करना िदा पुण्य व यश को बढाने वाला होता है। 
जन्तम तथा कुल के आधार पर कोई भी पूज्य 
नहीं हो जाता। शे्रष्ट्िता तो ज्ञान िे आती है। 
अन्जात ज्ञान का उपयोग दीन िेवा के सलए हो 
ककिी को हहसंित करने के सलए नहीं। दान 
िुपािों को ही हदया जाना उधचत है। िभी के 
िाथ िमान का व्यवहार शितुा को कम करता 
है। कताव्य के प्रतत िमपाण भाव काया को आिान 
बना देता है। िभी के प्रतत दया व िेवा का भाव 
ही िच्चा धमा है । आडम्बर िे दरू रहत ेहुए धमा 
के सलए ककया गया काया िवोत्तम है । अन्तय 
धमा की आलोचना िे दरू रहत े हुए मानव माि 
का हहत धचतंन ही िच्चा धमा है। िंिार के 
िमस्त दखुें का कारण तषृ्ट्णा है न्जिे त्यागने पर 
मुन्क्त का मागा प्रिस्त होता है। तनवााण प्रन्प्त ही 
मानव का चरम लक्ष्य है।   
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