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शोध िकं्षेप 

प्रकृतत और िाहित्य के िंबंध को झुठलाया निी ंजा िकता। िमारी प्रकृतत और िमाज का एक-दिूरे िे घतनष्ट्ठ एव ं
अन्द्योन्द्याश्रित िंबंध िै जो एक-दिूरे का पूरक भी िै इिीसलए प्रकृतत का प्रभाव मानव पर पड़ता िै और िमाज की 
घटनाएँ भी प्रकृतत पर प्रभाव डालती िैं। िमाज और प्रकृतत का जुड़ाव िमारे िमाज की रीढ़ िमझ ेजाने वाली लोक-
िंस्कृतत में भी समलता िै हिन्द्दी िाहित्य के लसलत-तनबंधों में ववशषेकर लोक-िांस्कृततक लसलत-तनबंधों में यि श्रचिण 
व्यापक रूप ि ेपाया जाता िै।प्रस्तुत शोध पि में इि पर ववस्तार िे प्रकाश डाला गया िै। 
 

 

तनबधंों में पयाावरण 

 िमारी िंस्कृतत के लोकाचार, त्यौिार, लोक-
ववश्वाि, आस्र्थाएँ आहद अश्रधकांशतः प्रकृतत िे 
जुड़ी िैं और उन्द्िें िमारे हिन्द्दी िाहित्य के लसलत-
तनबंधकारों ने अपने लसलत-तनबंधों में उद्गारों के 
रूप में िंजोया िै। आचाया िजारी प्रिाद द्वववदेी 
िे लेकर कुबेरनार्थ राय और वतामान में उमाशंकर 
दीक्षक्षत तक िभी तनबंधकारों ने अपने तनबंधों में 
प्रकृतत के प्रतत न केवल अपना राग स्र्थावपत 
ककया िै अवपतु उिके दोिन के प्रतत श्रचतंा करत े

िुए उिकी िुरक्षा के उपाय भी बताए िैं। आज 
जजि गंगा नदी के प्रदषूण को दरू करने के सलए 
दो िजार करोड़ रुपये भी कम पड़ रिे िैं उिी 
नदी को माता मानत े िुए कुबेरनार्थ राय ने 
‘उत्तरकुरू‘ तनबंध में सलखा र्था ‘‘नदी माता ! 
पतततपावनी ! ववमल वारर का शांत धीरे ववस्तार 
! ध्यान-तंरगातयत रूप किी कोई ववकलता निीं, 
उद्गमता निीं, कोई उन्द्मत्ता या अवदमन निीं ! 

यि नदी एक धीरा नातयका िै। पर िै नातयका 
मिाताप-िी िोत े िुए भी अंग-प्रत्यंग िे नातयका 
िै। िमारी भारतीय जातत की परम स्मतृत में 
युगांतर िे प्रवािमान एक त्रबबं।‘‘  प्रकृतत के दोिन 
के भंयकर पररणामों की ओर ध्यान हदलात े िुए 

कुबेरनार्थ राय ने ‘खौलती नदी‘, ‘नाग और 
ककशोर‘ तनबंधों में सलखा िै कक राजनीतत और 
नौकरशािी का अपववि गठबंधन इि देश को 
उिी रास्त े पर बड़ी िी िूक्ष्म धूताता के िार्थ 
ढकेलत े िुए ले जा रिा िै। कुबेरनार्थ राय पूरे 
भारत िी निी बजकक पजश्चमी जगत ्को शासमल 
करत े िुए वैजश्वक स्तर पर पयाावरण िंरक्षण के 
प्रतत अपनी श्रचतंा व्यक्त करते िुए कित ेिैं कक - 
आज िमारे सलये जरूरी िै कक िम अपनी कामना 
या इच्छा शजक्त को ििी ढंग प्रच्छासलत और 

िंतुसलत कर लें। उतना मानसिक अधःपतन की 
मौज लेने का िौिार िमारे पाि निीं। आज िंपूणा 
पुराना एसशया और ववशेष रूप िे भारतवषा एक 
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नए द्वापर िे गुजर रिा िै। ववश्व स्तर पर भी 
जस्र्थतत नाक्षत्रिक िमर और आणववक युध्द के 

दःुस्वपनों के मध्य उिी त्रबदं ुकी ओर खखचंती जा 
रिी िै। िारी मानवीय िंस्कृतत िी अपस्मार िे 
पीडडत िै। जल-र्थल-अन्द्न िवाि प्रदषूण िै क्या 
अब मीठा जल, तनमाल स्वाहदष्ट्ट जल, स्वाभाववक 
जल किीं भी शेष निीं रि जाएगा। इतना िी निी 
वे पयाावरण के स्वस््य िोने के सलए प्रार्थाना भी 
करत ेिैं - ‘‘िमारा अन्द्न, िमारा जल, िमारी पवन 
तनमाल तनरूज बनी रिें। और िबिे बढकर िमारी 
िाधना पुनः स्वच्छ और उच्चगामी िो, िमारे 
शब्द गमा रोटी की तरि िुगंश्रधत िों। 
आंचसलकता िे गिरा िंबंध रखने वाले लसलत 
तनबंधकार वववेकीराय ने अपने लसलत तनबंधों 
‘ककिानों का देश‘, ‘गांवों की दतुनया‘, ‘त्रिधारा‘, 
‘कफर वैतलवा डाल पर‘, ‘गॅवई गंध गुलाब‘ आहद 
में पयाावरण के प्रतत अपना गिन श्रचतंन व्यक्त 
ककया िै और मूल स्वर आशावादी रखत ेिुए खुद 

को हदलािा दी िै कक ‘‘चारों ओर 
अंधेरा........लेककन अंधेरा क्यों। आज तो अष्ट्टमी 
िै। सिर के ऊपर चांद का चमकता टुकड़ा 
आिमान में झूल रिा िै। अब आिमान की ओर 
देखता िँू, तब ऐिा लगता िै अिंख्य तछटके और 
जगमगात े तारों के बीच कोई तारा अवश्य िी 
धीमे-धीमे ककिी न ककिी ओर खखिकता नजर 
आएगा।  
पंडडत ववद्यातनवाि समि ने अपने लसलत तनबंधों 
में आचाया द्वववेदी की परंपरा को आगे बढ़ात ेिुए 
लोक-िासं्कृततक पक्ष को और भी ववकसित ककया 
िै, जजिमें ‘तछतवन की छाँि‘, ‘िकदी दबू‘, ‘कदम्ब 
की फूली डाल‘, ‘तुम चंदन िम पानी‘, ‘बिंत आ 
गया पर कोई उत्कंठा निी‘, ‘गाँव का मन‘ आहद 
लसलत तनबंध िंग्रिों के तनबंधों में प्रकृतत के 

मनोरम रूप की िाधना की िै। वणाात्मक एवं 
भावात्मक शैली का ििारा लेकर जिां एक ओर 
कई तनबंधकारों ने त्योिारों आहद के वणान में 
प्रकृतत पयाावरण को अपना ववषय बनाया िै विीं 
दिूरी ओर आलोचनात्मक शैली का ििारा लेकर 
पयाारण को दवूषत करने वाले किया-कलापों की 
आलोचना भी की िै और ववचारात्मक षैली के 

द्वारा पयाावरण िंरक्षण पर ववचार ककया िै। 
तनबंधकार आचाया रामचंर शुक्ल ने किा िै कक 
यहद ककिी को अपने देश िे पे्रम िै तो उिे 
अपने देश के मनुष्ट्य, पशु-पक्षी, लता, गुकम, पेड़, 

पत्ते, वन, पवात, नदी, तनझार िबिे पे्रम िोगा 
िबको वि चाि भरी दृजष्ट्ट िे देखेगा। तनस्िंदेि 
आचाया षुक्ल यिी किना चाित ेिैं कक प्रकृतत पे्रम 
अर्थाात ् पयाावरण पे्रम िे िी देश पे्रम िोता िै। 
देशानुरागी मन पयाावरण के वैभव को देखकर 
झूम उठता िै भारतीय वांङ्मय इिका िाक्षात ्
प्रमाण िै । न केवल तनबंधकारों ने बजकक 

कववयों, कर्थाकारों, नाटककारों और तनबंधकारों 
प्रकृतत िौदया के प्रतत ववशेष लगाव का पररचय 
हदया िै। एवं ववसभन्द्न रूपों में पयाावरण का 
वणान ककया िै और पयाावरण िंरक्षण के प्रतत 
श्रचतंा व्यक्त करत ेिुए उिके उपाय भी बताए िैं। 
अतः यि किना िवादा िार्थाक िी िै कक पयाावरण 
चतेना के ववकाि में ववसभन्द्न िाहित्यकारों एवं 
उनके िाहित्य की मिती भूसमका रिी िै जजनमें 
लसलत-तनबंधकारों के लोक-िंस्कृतत पर आधाररत 
लसलत-तनबंधों का भी मित्वपूणा योगदान िैं। 
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