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िाहित्ययक शोध : अर्ा-स्वरूप एवं पद्धततयााँ 
ववतिता गुप्ता (शोधार्ी हिन्दी) 

िमीहदया मिाववद्यालय, भोपाल, भारत 

 

शोध िकं्षेप 

मािव के मि में िदैव िे िई िई त्िज्ञािायें उयपन्ि िोती आई िैं । तका शील और वववेकिंगत िोिे के कारण मािव 
का स्वभाव िये-िये प्रयोगों द्वारा िये-िये तथ्यों को नोििे का रिा िै ।  ि अन्वेषणों का मुख्य कारण मािव के 
िीवि को अधधक िुनद, िुंदर, िांस्कृततक, उदायत, ववराट बिािा रिा िै। अन्वेषण की िन्मिात प्रवतृ्यत के कारण िी 
आहदम युग ि ेवतामाि युग तक की यािा पूणा िो पायी िै। मिुष्ट्य तिरंतर ववकाि के िोपाि पार कर यिााँ तक आ 
पिंुचा िै। उिकी ववकाि यािा में िाहियय का मियवपूणा योगदाि िै। प्रस्तुत शोध पि में  िी की चचाा की गयी िै। 

प्रस्ताविा 
मिुष्ट्य के द्वारा ककये िािे वाले अन्वेषणों को 
िम मुख्यत: दो भागों में ववभात्ित कर िकत ेिैं 
- 1. भौततक अन्वेषण, 2. भौततकेयतर अन्वेषण । 
भौततक अन्वेषण की शे्रणी में वे िभी अन्वेषण 
शासमल ककये िा िकत ेिैं त्ििमें भौततक िाधिों 
को केत्न्ित कर अन्वेषण प्रकिया पूरी की िाये । 
 ि प्रकार के शोध में धमा, दशाि, अलौकककता का 
अभाव िोता िै । ये िमाि की मूल पषृ्ट्टभूसम पर 
ककये िात े िैं, उदािरणतः िामात्िक अन्वेषण 
त्ििमें िमाि के ककिी वगा को केत्न्ित कर 
उिके ववसभन्ि पक्षों पर शोध या अन्वेषण ककया 
िाता िै । भौततकेयतर अन्वेषण में वे अन्वेषण 
शासमल ककये िा िकत ेिैं, त्ििका कोई भौततक 
रूप तो ििीं िोता पर वि िमाि में उपत्स्र्त िैं 
। ये मुख्यतः िांस्कृततक अन्वेषण िोत े िैं । 
त्ििमें मिुष्ट्य के िीवि का धासमाक, िांस्कृततक 
पक्ष एवं दशाि िमाहित िोता िै । धमा या 
िंस्कृतत का कोई भौततक रूप िमाि में हदनायी 
ििीं देता पर कफर भी वि िमाि में िै । िमाि 
के मूल का कारण िांस्कृततक और धासमाक पक्ष 

रिता िै । मिुष्ट्य ककिी ि ककिी रूप में धमा 
और दशाि िे िुड़ता िै एक तित्चचत िंस्कृतत के 
मागा पर अग्रिर िोता िै और यिी धमा, दशाि 
और िंस्कृतत के कारण उिके मि में िब अिेक 
त्िज्ञािाओं का िन्म िोता िै और उिके तिवारण 
िेतु वि अन्वेषण के पर् पर चलता िै तो वि 
अन्वेषण भौततकेयतर अन्वेषण की शे्रणी में आ 
िाता िै । अन्वेषण के ववसभन्ि रूप और प्रकार 
ज्ञाि-ववज्ञाि के ववववध क्षेिों में दसशात िोत े िैं, 
आधुतिक शब्दावली में  ि अन्वेषणों को “शोध“ 

की िंज्ञा िे असभहित ककया गया िै । ककिी भी 
िमाि और िंस्कृतत में िन्में मिुष्ट्य और िमाि 
के ववकाि के सलये ज्ञाि-ववज्ञाि, िंस्कृतत और 
िाहियय के ववकाि के सलये शोध मूलभूत 
आवचयकता िै अवपतु अतिवायाता िै। कोई भी 
शोध िंस्कृतत के शाचवत प्रततमािों की पुत्ष्ट्ट 
करता िुआ उिे िवीि व्याख्या प्रदाि करता िै । 
िाहियय के मूल्यों, तथ्यों की नोि कर िमाि 
और िाहियय को दृढ़ता प्रदाि करता िै । िवीि 
व्याख्याओं और प्रततमािों के प्रततपादि के कारण 
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िमाि में आये बदलाव और वववादों के िमाधाि 
शोध के माध्यम िे प्रस्तुत ककये िात ेिैं ।  ि 
क्षेि में िाहित्ययक शोध की अिम भूसमका रिती 
िै, क्योंकक िाहियय िीवि और िंस्कृतत के प्रतत 
िबिे पिले उयतरदायी िोता िै ।  िका प्रमुन 
कारण यि िै कक िाहियय िी ज्ञाि-ववज्ञाि के 
िभी क्षेिों को िमाहित करता िै । अतः ककिी 
भी भाषा तर्ा उिके िाहियय को केत्न्ित कर 

ककया गया शोध, उि भाषा िाहियय के िन्म, 

पौराणणकता,  ततिाि, िमिामतयकता तर्ा भावी 
िंभाविाओं के मियव पर प्रकाश ाालता िै ।  
शोध का अर्ा, स्वरुप एव ंमियव 

 शोध के अर्ा एवं स्वरूप को िमझिे के सलए 
िमें शोध के पयाायवाची रूप में प्रयुक्त िोिे वाले 
शब्दों की िमीक्षा करिी िोगी । अन्वेषण - ऊपरी 
तौर पर “अन्वेषण” शब्द िे “शोध“ के पयाायवाची 
िोिे का आभाि िोता िै । लेककि िाहित्ययक 
शोध के क्षेि में अन्वेषण और शोध में पयााप्त 
अंतर समलता िै । अन्वेषण िे तायपया िै, ढंूढिा 
या नोििा िबकक ककिी असभष्ट्ट ववषय के 
िम्बंध में तात्यवक दृत्ष्ट्ट िे तथ्यों के आधार पर 

उिकी पुिववावेचिा शोध किलाती िै ।  ि प्रकार 
अन्वेषण और शोध में बड़ा ववभेद समलता िै । 
गवेषणा - शोध का दिूरे पयााय के रूप में 
गवेषणा का प्रयोग ककया िाता िै । गवेषणा शब्द 
का तायपया गायों के अन्वेषण िे िै । गायों को 
ढंूढिे की  च्छा गवेषणा किलाती िै । कालांतर 
में अर्ापररवताि के कारण गवेषणा शब्द के “गो“ 
अंश का अर्ा लुप्त िो गया और यि अन्वेषण के 
रूप में शेष रि गया । अत: िाहित्ययक हदशा 
दृत्ष्ट्ट में यि माि शोध का पयाायवाची िै, मूलतः 
शोध का स्वरूप ििीं। समीक्षा - शोध के अन्य 
स्वरूप में िमीक्षा शब्द का प्रयोग ककया िाता िै, 

वस्तुत: िमीक्षा शब्द का प्रयोग िमालोचिा या 
आलोचिा के पयाायवाची रूप में ककया िाता िै । 
िमीक्षा शोध का एक अंग या तयव किी िा 
िकती िै। शोध काया को िम्पन्ि करिे वाले 
तयवों में िमीक्षा शोध के एक प्रकार के रूप में 
अपिी भूसमका तिभाती िै और  िके आधार पर 
ककये गये शोध को िमीक्षायमक शोध की शे्रणी में 
रना िा िकता िै ।  िके अलावा शोध के अन्य 
प्रकार भी देनिे को समलत ेिैं । खोज - नोि की 
व्युयपत्यत “नोज्ि“ शब्द िे िुई िै त्ििका अर्ा 
िै- पदधचह्ि । “तिशाि“, “तलाश“, “गवेषणा“, 
“अिुिंधाि“ आहद के िमािार्ी रूप में “नोि“ 

शब्द का प्रयोग ककया िाता िै । लेककि यि 
शोध का मलू अर्ा प्रकट ििीं करता । नोि का 
तायपया ककिी वस्तु की नोि िे िै । पुरािे िमय 
में पशुओं को उिके पैरों के तिशाि िे नोिा 
िाता र्ा  ि तरि नोि गवेषणा के िमाि अर्ा 
को प्रकट करता िै । िबकक िाहियय में नोि का 
तायपया ककिी िये तथ्य की नोि िे िोता िै । 
शोध िंदभा में  ि शब्द का प्रयोग कई तरि िे 
ककया िाता िै, िैिे िम कित ेिैं, कक आपिे अपिे 
शोध-प्रबंध में कौि िी िई नोि की िै ? यि 
अिुिंधाि का बोध कराता िै पर उिका 
पयाायवाची ििीं । अनुसंधान - शोध के कई 
पयाायवाची देनिे को समलत ेिैं, उि िभी का मूल 
अर्ा िै- नोि या अन्वेषण । अिुिंधाि का  ि 
दृत्ष्ट्ट िे एक अलग िी रूप िै । िाहित्ययक क्षेि 
में अिुिंधाि शब्द का अपिा िी अर्ा और मियव 
िै । अिुिंधाि का शात्ब्दक अर्ा िै ककिी ववषय, 

वस्तु, ववचार आहद का िंधाि करिा । िंधाि का 
अर्ा िै लक्ष्य तिधााररत करिा या तिशािा 
लगािा। िाहियय में अिुिंधाि के दो प्रकार देनिे 
को समलत े िैं - 1. तथ्यपरक, 2. तययवपरक । 
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अिुिंधाि के  ि दोिों प्रकारों में ववषय, ववषय 
प्रततपादि, ववषय िमालोचिा आहद की दृत्ष्ट्ट िे 
पयााप्त अंतर िै । तथ्यों के आधार पर ववषय 
वस्तु की वववेचिा तथ्यपरक अिुिंधाि की शे्रणी 
में आती िै, िबकक ववषय के ववसभन्ि तयवों को 
आधार बिाकर उि पर शोध करके ककिी ववषय 
ववशेष का प्रततपादि करिा तयवपरक अिुिंधाि 
किलाता िै ।  ि प्रकार अिुिंधाि शोध का 
मियवपूणा प्रकार या स्वरूप िै । लेककि शोध 
केवल तथ्यों िंगततकरण िे पूणा ििीं िोता ।  

ाॉ.उदयभािुसििं के अिुिार “अिुिंधाि“ शब्द 
“ररिचा“ के तिकटतम अर्ा को तिरूवपत करता िै 
। शोध की पूणाता को ििीं । वे कित े िै - 
““ररिचा के पयाायवाची “अिुिंधाि“ का 
पररतित्ष्ट्ित अर्ा िै-ककिी मियवपूणा िुतित्चचत 
ववषय का तयवासभतिवेषी वैज्ञातिक अध्ययि; 

तयिंबंधी तथ्यों का व्यवत्स्र्त ढंग िे अन्वेषण, 

तिरीक्षण-परीक्षण तर्ा वगीकरण-ववचलेषण और 
उिके आधार पर प्रस्र्ापियोग्य तिष्ट्कषों का 
प्रमाणतिदेशपूवाक तका िंगत उपस्र्ापि ।“1  ि 
तरि ाॉ. सििं िे शोध पद्धतत के िभी अंगो-
उपअंगो को अिुिंधाि में पूणातः िमाहित कर 
हदया िै ।  
शोध - अब तक िम “शोध“ के पयाायवाची रूपों 
की वववेचिा कर रिे रे् । त्िििे यि ज्ञात िोता 
िै कक शोध के िभी पयाायवाची शब्दों िे शोध के 
अर्ा, प्रकिया, गतत, उपलत्ब्ध और उद्देचय की 
अिुभूतत िोती िै पर “शोध“ की पूणात: व्यंििा 
ििीं करत े । शोध काया में सलने गये प्रबंध को 
शोध-प्रबंध की िंज्ञा देिा िी उधचत लगता िै । 
प्रबंध के िार् शोध शब्द का प्रयोग यि उिके 
पूणा अर्ा और काया की असभव्यंििा करता िै । 
शोध शब्द का अर्ा िै-िंस्कार या शुवद्ध अर्वा 

शोधि प्रकिया । ककिी ववषय का उिके ववसभन्ि 
पक्षों को तथ्यों, तयवों, आधारों, तका शीलता आहद 
किौहटयों पर परना िािा या उिका शोधि 
करिा शोध किलता िै । “मिुस्मतृत में  ि शब्द 

का प्रयोग स्पष्ट्ट करिे अर्वा िंदेि दरू करिे के 
अर्ा में िुआ िै-“ समट्टी िे (पाि आहद) शुद्ध िोत े
िैं, िदी वेगवती रिकर िी शुद्ध िोती िै । स्िािाहद 
िे शरीर शुद्ध िोता िै और मि ियय िे शुद्ध 
िोता िै ।2  

आयुवेद में पदार्ों, िव्यों और धातुओं की शुवद्ध के 
सलए ‘शोधि’ शब्द का प्रयोग ककया गया िै । 
अध्ययि क्षेि में िमाि अर्वा िीवि िंबंधी 
ियय की नोि और  ि नोि में व्यविाररक एवं 
वैज्ञातिक कायाववधध के तौर पर ‘शोध’ शब्द का 
प्रयोग ककया िाता िै । 
 उपयुाक्त वववरण िे स्पष्ट्ट िै प्राचीि काल िे 
आि तक शोध के कई स्वरूप और प्रकार रिे िैं 
त्ििके आधार पर िवीि तथ्यों की नोि और 
उिका तिरूपण ककया िाता रिा िै ।  ि तथ्यों 
की नोि और तिरूपण के सलये एवं ककिी शोध 
को अधधक प्रभावशाली बिािे के सलये शोध की 
ववसभन्ि पद्धततयों का प्रयोग ककया िाता िै । 
शोधार्ी अपिे ववषय की अिुरूपता, स्र्ाि और 
िमय अिुिार शोध की ककिी असभष्ट्ट पद्धतत का 
चयि करता िै । कुछ शोध पद्धततयों का िंक्षक्षप्त 
पररचय  ि प्रकार िै - सवेक्षण पद्धति -  ि 
पद्धतत के द्वारा, िाहियय के ककिी कालनण्ा, 

अंग, ववधा, आंदोलि अर्वा प्रवतृ्यत का वववरण 
िमबद्ध रूप में प्रस्तुत ककया िाता िै ।  ि शोध 
पद्धतत िे ववषय अध्ययि को िूक्ष्म एवं गिि 
दृत्ष्ट्ट समलती िै । िवेक्षण के कायों को िम्पन्ि 
करत ेिमय  ि बात का ववशेष ध्याि रना िािा 
चाहिए कक िवेक्षण पचचात िो भी पररणाम 
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प्रततपाहदत ककये िाये वे माि िैद्धांततक रूप में ि 
िो अवपतु वे तथ्यों का िंग्रि िो। तथ्यों के 
आधार पर ववषय वववेचिा िवेक्षण पद्धतत का 
काया िै । आलोचनात्मक पद्धति - आलोचिायमक 
पद्धतत िवेक्षण पद्धतत की तुलिा में अधधक गंभीर 
और दाशातिक िै । शोधार्ी द्वारा ववषय की 
वस्तुत्ष्ट्िता के िार् बंधकर ववषय के ववसभन्ि 
पक्षों को आलोचिायमक रूप में प्रततपाहदत करिा 
 ि पद्धतत का भाग िै । यिााँ शोधार्ी को  ि 
बात का ध्याि रनिा आवचयक िै कक आलोचिा 
करत ेिमय उिकी अपिी तििी भाविाओं, राग-
द्वेष या ववचारोंका िमावेश ि िो । 
समाजशास्त्रीय पद्धति - िामात्िक तयवों के 
आधार पर िाहियय में िमाहित िामात्िक 
पररवेश, रूहढयां, परम्पराओं, मािवीय िीवि, 

िैततक-दाशातिक तयवों को का अध्ययि  ि पद्धतत 
की कायाववधध िै । ऐतिहाससक पद्धति - 
ऐततिासिक ववषयों, प्राचीि ग्रंर्ों के आधार पर 
पुिववावेचि, नोि या अिुिंधाि ऐततिासिक पद्धतत 
का हिस्िा िै। ववषय को उिकी ऐततिासिक 
मियता के आधार पर तिरूवपत करत े िुये 
वववेधचत करिा शोध की ऐततिासिक पद्धतत 
किलायेगी । समस्त्यामूलक पद्धति -  ि प्रकार के 
शोध में शोधार्ी ऐिे ववषय का चयि करता िै 
त्ििमें िमस्या ववशेष पर बल हदया िाये और 
उिके तिवारण के सलये उपयुक्त हदशायें और 
उपाये भी हदयें िाये।  िमें िाहियय के ककिी 
अंग ववशेष के अध्ययि के िार् िमाि और 
िाहियय में हदनिे वाली मौसलक िमस्या िे 
बंधकर शोध काया ककया िाता िै ।  ि प्रकार 
 ि शोध में शोधार्ी की दृत्ष्ट्ट का लक्ष्य िाहियय 
के अंग-उपअंगों का अध्ययि ि िोकर िमस्या 
ववशेष का अध्ययि िोता िै । िुलनात्मक पद्धति - 

 ि प्रकार के शोध में दो ववरोधी या िमाि 
ववषयों की तुलिा करत े िुए शोध काया ककया 
िाता िै । िैिे प्रिाद-पे्रमचंद के िाहियय का 
तुलिायमक अध्ययि । िायिी या घिािंद के 
काव्य का तुलिायमक अध्ययि ।  
स्पष्ट्टतः किा िा िकता िै कक शोध प्रबंध के 
मािक रूप को प्रस्तुत करिे के कई प्रकार और 
पद्धततयााँ देनिे को समलती िैं, िो ककिी शोध 
प्रबंध को मािक, शे्रष्ट्ि और पूणा बिाती िैं ।  
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