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‘एक इंच मसु्कान’ में नारी मकु्तत के स्वर 
डॉ.ववनीता चौरसिया 

अततथि ववद्वान-शाि. नवीन महाववद्यालय, 
नौगांव छतरपुर, मध्यप्रदेश, भारत 

 

शोध िकं्षेप 

‘एक इंच मुस्कान’ राजेन्द्र यादव एवं मन्द्नू भंडारी के िहयोगी उपन्द्याि लेखन का िशतत एव ंिफल प्रयोग है । 
क्जिमें राजेन्द्र यादव द्वारा पुरुष पाि और मन्द्नू भंडारी द्वारा स्िी पािों की मानसिक िंचरण भूसम का यिािा अंकन 
है। िाधारणतः इिमें रंजना, अमर, अमला के परंपरागत त्रिकोणात्मक प्रेम की किा ही दोहरायी गई है । रंजना 
उन्द्मुतत प्रेयिी व पत्नी के रूप में अतपृ्त ददखाई देती है । नारी िुलभ ईष्ट्याा व द्वेष उि ेअमर के प्रतत कताव्य 
तनवााह ि ेच्युत कर देता है। नारी अपन ेजीवन में दःुख और अभाव तो िहन कर िकती है पर पतत पर स्िी ि ेप्रेम 
िंबंध अिवा मेलजोल स्वीकार करना उिके वश में नही ंहै । अमर की अमला िे समिता को रंजना वहन नही ंकर 
पाई है । रंजना की आंतररक पीडा उिे आत्महत्या की ओर प्रेररत करती है । घुटती - मरती रंजना का िंिाि माततृ्व 
- ववहीन नारी की पीडा का मासमाक थचिांकन, नारी मनोववज्ञान के आधार पर इि उपन्द्याि में हुआ है । 
 

किािार-  
अमर’ एक तनववाकार तटस्ि उन्द्मतुत पुरूष है जो रंजना 
िे वववाह करके न तो उिके प्रतत पूणातः िमवपात हो 
पाया है न रंजना ही उिके िाि रहकर पत्नीत्व के 
अथधकारों की पूणाता प्राप्त कर िकी है । नारी पुरुष 
के जीवन में तनाव ककिी तीिरे के बीच में उपक्स्ित 
होने िे उत्पन्द्न होना स्वाभाववक ही है । चाहे वह पुरुष 
हो अिवा नारी । रंजना और अमर का मनमुटाव भी 
अमला को लेकर ही उत्पन्द्न होता है । अमर आजीवन 
रंजना के ववश्वाि को अक्जात नहीं कर पाता है । अंत 
में रंजना द्वारा त्यागकर चले जाने पर अमर का फूट 
- फूटकर रोना उिकी अिफलता का िूचक है । 
‘अमला’ एकांगी, स्वासभमानी उन्द्मुतत एव ं आधुतनक 
ववचार धारा की नारी है क्जिन े अमर को पिभ्रष्ट्ट 
ककया । रंजना िे अमर को छीन लेने में उिका अपना 
स्वािा िा । अमला का मैिीपूणा िंबंध अनके पुरुषों ि े
रहा । ककंतु कोई भी उिके जीवन का िंबल नहीं बन 
िका है । सम.चावला , ककशोरी मेजर कपूर, कैलाश 
बाबू, मेहरा िाहब और पतत त्रबहारी वह ककिी की भी 

न हो िकी वह अपन ेजीवन को उन्द्मुतत धारा प्रवाह 
की तरह बहत ेहुए देखना चाहती िी ।  अमर, अमला, 
रंजना तीनों ही अपनी-अपनी पररक्स्िततयों िे िघंषा 
करते हुए ददखाई देत े हैं ककंत ु अन्द्य पािों की तरह 
पररक्स्िततयों िे भाग खड े होते हैं । अमर रंजना के 
प्रेम के बोझ को बहन नहीं कर पाता । अमला और 
रंजना के पीछे दौडने में ही अमर का कलाकार मन 
चुक जाता है । अन्द्तरिंघषों व मानसिक तनावों िे 
ग्रस्त अमर एकान्द्त, मायूि, उदाि, ववरल-िा अकेला ही 
रह जाता है ।      

प्रमखु स्िी पािों का पररचय 

एक इंच मुस्कान’ में दो स्िी पािों न ेप्रमखुता तनभाई 
है - रंजना और अमला ।  रंजना िुंदर, िुशील व 
िुसशक्षक्षत नारी है । जो कभी अमर की प्रेयिी िी । 
अमर के प्रमे में अंधी होकर रंजना अपना पररवार 
छोडकर ददल्ली में नौकरी के बहाने आ जाती है । 
रंजना एक कॉलेज में पढाती है । रंजना के वपता उिके 
वववाह के सलए अच्छे ि ेअच्छे प्रस्ताव रखत ेहैं क्जन्द्हें 
रंजना, अमर को पान ेकी इच्छा में ठुकराती चली जाती 
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है । रंजना , अमर के दोस्त टंडन व मंदाभाभी की 
िुरक्षा में रहने लगती है। उपन्द्याि की दिूरी स्िी पाि 
है - अमला । अमला का व्यक्ततत्व, बात करने का 
लहजा, चाल - ढाल िभी कुछ बडा आकषाक है, बडा 
मोहक है । और बडी ही ववथचि है इिकी मुस्कान जो 
इिके अधरों पर फैली इिके लावण्य को इतना अथधक 
बढा देती है कक मन अनायाि ही बधँ जाये।  पतत न े
इिे त्यागा और यह पुरुषों के िाि खखलवाड करके 
मानो इिका प्रततकार ले रही है । अमला कला के प्रतत 
आकवषात है । स्वािापूतत ा हेतु वह अमर को रंजना ि े
छीन लेती है ।  

स्िी की िमस्या 
उपन्द्याि की नातयका रंजना की मुख्य िमस्या है - 
अतकृ्प्त । रंजना वववाहेत्तर िमस्या ि ेग्रसित शारीररक 
व मानसिक अतकृ्प्त िे िस्त है । रंजना उन्द्मुतत 
प्रेयिी पत्नी के रूप में अतपृ्त ददखाई देती है । नारी 
अपने जीवन में दःुख, वेदना और अभाव तो िहन कर 
िकती है पर पतत पर स्िी िे प्रेम िंबंध अिवा 
मेलजोल स्वीकार करना उिके वश में नही ं है रंजना 
इि मनोवकृ्त्त की सशकार है । रंजना के अमर के प्रतत 
प्रेम-िमपाण व त्याग के बदले में उि े केवल एक 
तनावग्रस्त क्जन्द्दगी ही प्राप्त हुई । रंजना के ही शब्दों 
में उिकी पीडा को आत्मिात ककया जा िकता है -
‘‘एक बात पूंछू अमर ? तुम्हारी पत्नी बनकर आखखर 
मैंने ऐिा कौन-िा अपराध कर ददया कक मेरे प्रतत 
तुम्हारा िारा प्यार ही िखू गया ?’’1 

अमर - अमला की समिता रंजना वहन नहीं कर पाई 
हैं रंजना की आंतररक पीडा उि ेआत्महत्या की ओर 
प्रेररत करती है वह चीत्कार उठती है -‘‘मुझ ेमार डालो, 
नहीं तो खुद मर जाऊँगी । पोटेसशयम िाईनाइट खाकर 
मार जाऊँगी। इि तरह मुझ ेक्जया नहीं जाता ।’’2  एक 
िाधारण नारी की तरह रंजना भी पत्नीत्व के अथधकार 
को बनाये रखना चाहती है । रंजना एक ददन अमर के 
िाि िमय त्रबतान ेके सलए कॉलेज िे छुट्टी लेकर आती 
है। लेककन घर में घुिते ही पाती है कक श्वेत वस्िों में 
सलपटी एक नारी की हिेसलयों में अमर का चेहरा तछपा 

है । रंजना ववस्मय िे भर उठती है।  रंजना का ध्यान 
अमला के अधरों पर फैली ववथचि-िी मुस्कान में ही 
उलझकर रह गया और उिे लगा, कक िामने बैठी यह 
नारी कुछ रहस्यमयी है । तभी रंजना को अमर का 
सलखा एक वातय याद आया - ‘‘ऐिा है उिका 
व्यक्ततत्व कक आदमी एक बार समल ले तो क्जन्द्दगी 
भर भूल नही ंिकता ।’’  वववाह के बाद ि ेएक प्रश्न 
बराबर उि े मिता रहा िा और तयों इतना खखन्द्न, 

उदाि और टूटा - िा रहता है । तयों एक अनबूझ - 
िी खखलखखलाहट उि ेहर िमय बेधती रहती है ? आज 
अचानक ही जिैे रंजना को अपने इन िब प्रश्नों का 
उत्तर समल गया और रंजना को लगा अमर के जीवन 
में वह ककतनी व्यिा और बमेानी है रंजना अमर को 
अपना ‘िब कुछ’ देकर प्रिन्द्न और िुखी करना चाहती 
है, पर अमर को उिका ‘कुछ भी’ नहीं चादहए। कफर 
रंजना, अमर - अमला के बारे में िारी िच्चाई जान 
गई तयोंकक रंजना न े अमर की डायरी पढी तिा 
अमला के िारे पि पढेे़ । यह ववश्वािघात मेरे िाि 
तयों कर रहे हो? प्यार उिि ेकरोंगे, पर तयोंकक उिे पा 
नहीं िकत,े इिसलए रहोगे मेरे िाि ? ‘‘व्यक्तत- 
व्यक्तत के िंबंधों में िबिे अथधक जदटल, नाटकीय 
और अतनवाया िंबंध स्िी-पुरुष का आपिी िंबंध है।‘‘3  

नारी चेतना   

वववाह के बाद रंजना -अमर का दाम्पत्य जीवन 
नीरिता िे भर जाता है जबकक रंजना, अमर की पत्नी 
ही नहीं कभी प्रेयिी भी हुआ करती िी, ‘‘याद है, तुमन े
सलखा िा कक रंजना तमु ददल्ली आ जाओे, मेरा मन 
नहीं लगता ; और मैं मा-ँबाप, घर -बार छोडकर चली 
आई । तुम्हारी हर इच्छा को मैंने आदेश माना । यदद 
अमला को लेकर तुम िखुी होना चाहते हो तो मैं स्वय ं

तुम्हारे जीवन िे हट जाऊँगी तमु एक बार । पहले 
मुँह िे कह भर दो कक तुम तया चाहते हो ।’’4   

िशक्ततकरण 

रंजना ने अमर की छाती में मुँह तछपाकर सििकते हुए 
कहा, ‘‘मुझ े बताओ अमर, कुछ ऐिा बताओ कक मेरे 
मन ि े िंशय का दंश तनकल जाए । पर देखो, मुझे 
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छलना मत मुझिे झठू मत बोलना । मैं तुम्हारी हर 
बात पर ववश्वाि कर लूँगी , पर ककिी ददन भी जाना 
कक तुम मुझि ेझठू बोले हो, तो उिी ददन चली जाऊँगी 
,िचमुच चली जाऊँगी ।’’5  

स्िी का शोषण 

 अमर, रंजना को ववश्वाि ददलाता हुए कहता है, ‘‘हम 
दोनों समि हैं, माि समि । बहुत खींचों तो हमारी मैिी 
को मधुर मैिी का नाम दे िकती हो, बि । उिका ददा 
मुझ ेछूता है , छूता ही नही,ं व्यथित भी करता है और 
उिका व्यक्ततत्व मुझ े बाँधता है । क्जि तरह एक 
लोभी आदमी िोन े- चाँदी को देखकर वववेक खो बैठता 
है, उिी तरह मैं भी उिके िामने वववेक खो बैठता हँू 
उिके जीवन का िब कुछ जानने की ललक मेरे 
वववेक, मेरे िंतुलन को मेरे कताव्य - बोध तनगल जाती 
है ।’’6  ‘‘रंजना, अमला िे तुम्हें ईष्ट्याा नही,ं िहानुभूतत 
होनी चादहए इतने ऐश्वया और वैभव के बीच भी 
ककतनी तनधान है वह ककतनी ररतत है। उिका ददा मुझ े
छूता है। वह ऊपर ि ेहँिती है, मस्त रहती है, पर मन 
के घाव जो िच्च ेस्नेह के अभाव में नािूर बन गए हैं 
- रात-ददन ररिते रहते हैं, और इि िारी पीडा को 
अपने में ही िमेट वह जीती है । उिके पाि तो 
तुम्हारी तरह एक अमर भी नही ं है क्जिकी छाती पर 
सिर पटक - पटककर अपना दःुख , अपना ददा ही उंडले 
िके ।’’7  

नारी का ववरोह – 
रंजना ववरोही स्वर में कहती है, ‘‘वह तो तुमिे 
िहानुभूतत चाहती है ..पर तुम उििे तया चाहत ेहो ? 

अपने कौन - ि े दःुख को उिकी हिेसलयों में सिर 
गडाकर तुम हल्का कर रहे ि े? मैं तया िमझती नही ं
अमर .तुम दोनों का दःुख एक ही है और वह शायद मैं 
हँू...दोनों के बीच की दीवार बाधा। मुझ ेतोड तयों नही ं
फें कते अमर ?... ‘‘पुरुष थचत्त का लेशमाि ववकार भी 
नारी शक्तत को कंुदठत कर देता है।’’8   

नारी का शोषण  

अमर के पत्नी के प्रतत उपेक्षक्षत व्यवहार न े उिका 
जीना दभूर कर ददया इि घुटन भरे माहौल ि े रंजना 

िस्त हो गयी तिा अमर को िखुी रहने के सलए वह 

घर छोडने का फैिला कर लेती है । तिा अमर को 
एक पि सलखती है। पि पढ लेने के बाद अमर पर 
इिकी कोई प्रततकिया नही ंहोती क्जिि ेअब इि घर 
में रहना रंजना अपना अपमान िमझती है । अमर न े
उिका बधँा हुआ िामान देखकर भी कुछ नही ंपूछा िा, 
केवल इतना ही कहा - ‘‘तुम्हें स्टेशन तक छोड आता 
हँू।’’9  

नारी चेतना 
अपमान का यह दंश मुझ ेजीवन भर िालता रहेगा । 
इतना मान तो हम शि ु का भी रख लेते हैं । 
स्वासभमानी रंजना पतत के घर छोडने के बाद मा-ँबाप 
के घर नहीं जाती है तयोंकक इिी पतत के सलए उिन े
एक बार मा-ँबाप का घर छोडा िा । रंजना अपनी 
िहेली मीरा के यहाँ पहँुचती है । वहाँ एक दो पिों का 
आदान - प्रदान रंजना अमर के बीच होता है । रंजना 
मंदा भाभी को एक पि सलखती है - अमर को अमला 
के प्रभाव िे बचाइए । उिकी िाधना और उिके िुख 
के सलए मैं घर छोड आई, पर अब चाहती हँू वह कुछ 
बने, कुछ सलख े । नहीं तो मेरे प्यार की तरह मेरा 
त्याग भी तनरिाक हो जाएगा । मीरा, अमर को पि 
द्वारा िूथचत करती है कक रंजना की तबीयत बहुत 
खराब है । क्जििे अमर पहँुचता है पर रंजना के मा ँ
बनने की खबर समलने पर वह कहता है - ‘‘मैं िोचता 
हँू , डॉतटर िे ही कह ददया जाय कक अभी हम इि 
िबके सलए तैयार नही ंहै । वह अपने आप कोई रास्ता 
िुझा देंगी । बि, कुछ खचा की व्यवस्िा करनी होगी, 
िो मैं कर लूँगा ।’’ रंजना अमर की बात िुनकर िन्द्न 
रह जाती उिके आँिुओ ंमें बोलने की शक्तत होती तो 
व यही कहती, ‘‘कौन कहता है मैं बच्चा नही ंमाँगती, 
मैं बच्चा नही ंचाहती ? मैं चाहती हँू , पर मैं बहुत - 
बहुत मजबूर हँू ।’’ रंजना - अमर को जोडने में बच्चा 
एक ितेु बनकर आया लेककन अमर की िूरता न ेउि 
िेतु को ही तोड ददया, और रंजना का जीवन नीरि, 

शुष्ट्क, अविाद पूणा रह गया । यह कैिा करुण कंृदन 
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है, यह कैिी चीत्कार है गभाावस्िा में ही ममता का 
ममााहत िंस्कार है। 

तनष्ट्कषा 
‘एक इंच मुस्कान’ का नायक ‘अमर’ एक प्रेमी अवश्य 
है ककंतु जीवन में उि ेजबरदस्त अिफलता का िामना 
करना पडता है । ‘अमला’ की मुस्कान के जाद ूमें बँधा 
अमर न एक िफल पतत बन पाया है । न िफल 
प्रेमी। अमर की दृक्ष्ट्ट में रंजना का प्रेम उिके कलाकार 
व्यक्ततत्व को पनपने नहीं देता । यह धारणा गलत है 
। वववाहोपरांत नारी पतत पर एकाथधकार चाहती है वह 
उिे ककिी स्िी के िाि मैिीपूणा िंबंधों की छूट नहीं दे 
िकती, ककंतु इिका अिा यह नही ंकक यदद पतत अपन े
वैयक्ततक के्षि में ववकाि करना चाहता है तो पत्नी 
उिे रोकती हैं यदद अमर उपन्द्याि ही सलखना चाहता 
िा तो तया रंजना को छोडकर अमला ही उिकी प्रेरणा 
बन िकती िी ? अमर, रंजना के अततशय प्रेम को तयों 
नहीं स्वीकार कर पाया ? पुरुष ‘दाम्पत्य प्रेम’ को केवल 
बंधन ही तयों मानता है ? तया पत्नी का प्रेम ‘पुरुष’ 

की िफलता की आधारसशला नहीं बन िकता ? यदद 
अमर परंपरावादी प्रमे को मान्द्यता न देकर स्वेच्छाचार 

ही करना चाहता है तो इिके सलए कोई रोक-टोक नहीं 
हैं । कफर पतत (पुरुष) को भी पत्नी (नारी) को यह छूट 
देनी ही होगी कक वह भी जैिा चाहे वैिा व्यवहार करने 
के सलए आजाद है । ककंत ुऐिा करने ि ेिमाज ककिी 
आदशा पर केक्न्द्रत नहीं हो िकेगा । पररणाम यह होता 
है कक अमर जैि ेपुरुष न तो उत्तम गहृस्ि बन पात े
हैं। न िफल प्रेमी ही । दोनों में द्वन्द्द्व (पतत व प्रेमी 
रूप में) तनरंतर चलता ही रहता है । 
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