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शोध िकं्षेप 

श्री गुरु ग्रन्थ िाहिब सिक्खों का प्रमुख धमाग्रन्थ िै, जजिे सिक्खों के दशम गुरु गुरुगोत्रबन्दसििं ि े गुरु रूप में 
प्रनतजष्ट्ठत ककया था। यि 1430 पषृ्ट्ठों का एक विृद् ग्रन्थ िै, जो मूल रूप िे पजंाबी भाषा और गुरुमुखी सलवप में सलखा 
गया िै। गुरु ग्रन्थ िाहिब के िम्पादि का काया पााँचवें गुरु गुरु अजुाि देव िे िि ्1604 ई. में ककया। वाणी िंकलि 
के िमय इि ग्रन्थ को पोथी किा गया।  

प्रस्ताविा 

िाहिब शब्द का शाजब्दक अथा यद्यवप ‘स्वामी’ या 
‘मासलक’ िी िोता िै तो भी सिक्ख परम्परा में 
अब यि शब्द रूढ़ िोकर िकारात्मक बि गया िै। 
अतः पोथी को ‘पोथी िाहिब’ किा जािे लगा और 
लम्बे िमय तक ऐिा िी किा जाता रिा। तभी 
िंकलि का बडा आकार देखकर कभी ककिी पोथी 
के बिृदाकार का पयााय ‘ग्रन्थ’ शब्द का प्रयोग 
करिा आरम्भ कर हदया और ‘पोथी िाहिब’ 

अकस्मात ्‘ग्रन्थ िाहिब’ बि गया। िि ्1708 ई. 
में दशम गुरु गुरु गोत्रबन्दसििं िे जब गुरु 
परम्परा का अन्त कर वाणी के रूप में िी ‘गुरु’ 

की स्थापिा की तो उन्िोंिे ग्रन्थ िाहिब के 
आरम्भ में गुरु शब्द जोडकर पूरा िाम ‘गुरु ग्रन्थ 
िाहिब’ कर हदया। तब िे अब तक यिी िाम 
प्रचसलत िै और इिी िाम िे इि प्रसिद्ध ग्रन्थ 
को पिचािा जाता िै। इि मिाि ्ग्रन्थ में सिक्खों 
के 6 गुरुओं, 15 भक्तों, 11 भट्टों एवं 4 प्रमुख गुरु 
सिक्खों की वाणी िंगिृीत िैं, जो इि बात का 
प्रतीक िै कक इि मिाि ् ग्रन्थ में ककिी ववशेष 

जानत, धमा को स्थाि ििीं देकर िम्पूणा मािव 
जानत को एक मािा िै और िम्पूणा मािव जानत 
के कल्याण के सलए िी इि ग्रन्थ का िम्पादि 
ककया गया िै।  

श्री गरुु ग्रन्थ िाहिब का िन्देश 

गुरु ग्रन्थ िाहिब में सभन्ि-सभन्ि जानत एवं धमों 
के 15 िन्तों की वाणी को स्थाि हदया गया िै, 

जजिमें भक्त रववदाि चमाकार थे, कबीर जुलािा 
थे, िामदेव न ंपी थे और फरीद मुिलमाि थे। 
इि भक्तों की वाणी को भी उतिे िी आदर के 
िाथ पढ़ा जाता िै, जजतिा गुरुओं की वाणी को। 
जजिका िीधा-िीधा अथा यि निकलता िै कक 
ग्रन्थ में धमा-जानत आहद को मित्त्व  ि देत ेिुए 
उच्च बौवद्धक ववचारों को मित्त्व हदया गया िै।  
यि ग्रन्थ ऊाँ च-िीच के भेदों, जात-पात, 

बाह्याडम्बरों, अन्धववश्वािों आहद को ि माित े
िुए मािव धमा को प्रमुख स्थाि देता िै। गुरुओं 
की ववचारधारा आधुनिक िमाजवादी ववचारधारा 
की पूवाज थी। गुरुओं का ध्येय वगािीि िमाज की 
स्थापिा, आर्थाक ववषमता और ऐश्वया जीवि का 
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पररत्याग, भ्रम की मित्ता पर बल, पारस्पररक 
भ्रात-ृभाव के सलए पंगत-िंगत का िंचालि और 
िमाि आर्थाक ववतरण था। ग्रन्थ की वाणी में 
धमा की एकता के सिद्धान्त पर प्रकाश डालते िुए 
बताया िै कक ित्य िर धमा का आधार िै और 
ईश्वर के िच्च े िाम के ििारे िी मिुष्ट्य इि 
भविागर रूपी िंिार को पार कर िकता िै। गुरु 
अजाि देव ववश्व के िभी धमों की पररभाषा का 
निचोड प्रस्तुत करत े िुए कित े िैं कक परमात्मा 
का िाम जपिा और निमाल कमा (अच् े कमा) 
करिा िी िवोत्तम धमा िै - िरब धरम िहि 
स्िेिट धरमु। िरर को िामु जवप निरमल 
करमु।।1 

गुरु ग्रन्थ िाहिब में वाणीकारों िे जीवि के 
प्रत्येक पक्ष पर प्रकाश डाला िै। ग्रन्थ की वाणी 
में किा गया िै कक प्रत्येक व्यजक्त को कमाण्य 

एवं व्यविायशील बििा चाहिए और गिृस्थ 
जीवि का भार पूरे उत्तरदानयत्व के िाथ निभािा 
चाहिए। िमाज पर भार बिकर निष्ट्कमाण्य 
जीवि व्यतीत करिे वाले को निरुत्िाहित ककया 
गया िै। इि प्रकार िमजष्ट्ट के अंग व्यजष्ट्ट के 

व्यजक्तत्व का ववकाि कर िमाज में िैनतक 
आदशों की स्थापिा की िै। ित्िंग का मित्त्व 
बताकर धासमाक स्थािों को िमाजजक िंगठि एवं 
ववचार-ववनिमय का केन्र बिाया। व्यजक्तगत 
उदािरणों िे िमाज के प्रत्येक व्यजक्त को 
अत्याचार के ववरोध में बसलदाि तक िोिे की 
पे्ररणा देकर निडर, निभाय, स्वस्थ एवं स्वतंि 
िमाज की िींव डाली। इि प्रकार िम्पूणा िमाज 
को िंगहठत कर राष्ट्रीय स्तर पर लािे का प्रयत्ि 
ककया। अतः मािव धमा के माध्यम िे िमाज में 
िमता ‘ग्रन्थ’ की िबिे बडी िामाजजक देि िै 

और ‘मािव धमा’ की स्थापिा इि मिाि ्ग्रन्थ का 
िन्देश िै। .  

ग्रन्थ की उपयोर्गता  

पववि गुरु ग्रन्थ िाहिब अध्यात्म ज्ञाि का मूल 
स्रोत िै। अध्यात्म ज्ञाि िदा ववकािमाि रिता िै 
जजिकी प्रािंर्गकता िर काल में िुआ करती िै। 
ग्रन्थ के वाणीकार जब वाणी का िजृि कर रिे 
थे तब उि काल में भी इिकी प्रािंर्गकता थी 
और वतामाि में तो इिकी वाणी की प्रािंर्गकता 
और अर्धक बढ़ गई िै। जैिे आज दसलत-चतेिा 
उभर कर िमािे आई िै परन्तु गुरु िािक देव 
जी िे तो उि काल में िी कि हदया था - ‘िीचा 
अंदरर िीच जानत िीची िू अनत िीच’2 गुरु अजाि 
देव िे जात-पात का भेद समटािे के सलए उि 
काल में िी चमाकार जानत के रववदाि की वाणी 
को ग्रन्थ में स्थाि हदया। गुरु अजाि देव िे 

िामाजजक व िासं्कृनतक एकता स्थावपत करिे के 
सलए िी सभन्ि-सभन्ि इलाकों, धमों, बोसलयों एवं 
िम्प्रदायों के 15 िन्तों की वाणी को गुरु ग्रन्थ 

िािब में स्थाि हदया जजि कारण यि ग्रन्थ 
तत्कालीि एवं िमकालीि िभ्याचार जागनृत का 
मूल स्रोत बि गया िै। मध्यकाल में जब जिता 
मुिलमािों के अत्याचारों िे िस्त थी चारों ओर 
पाखण्ड और अत्याचार का बोलबाला था। तब इि 
गुरुओं और िन्तों िे अपिे उत्तरदानयत्व को 
निभात े िुए िमाज में अपिी वाणी िे िमता 
स्थावपत करिे में मित्वपूणा भूसमका का निवााि 
ककया। इन्िोंिे मािव जीवि, िमाज और व्यविार 
को कल्पिा की दृजष्ट्ट िे ििीं देखा बजल्क जीवि 
की यथाथा भूसम पर उिके दशाि ककये। िामाजजक 
जीवि को अपिात े िुए उन्िोंिे ित्य को ििज 
भाव िे िी आत्मिात ्कर सलया था। मध्ययुग में 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 फरवरी 2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 4    63 

  
 

िमाज में िारी का स्थाि उपेक्षक्षत था। ग्रन्थ के 
वाणीकारों िे िारी को िमाज की मूल इकाई किा 
और िारी का मित्व प्रनतपाहदत करत ेिुए उन्िोंिे 
उिे िमुर्चत िम्माि का अर्धकाररणी ठिराया। 
भजक्त क्षेि में ग्रन्थ की वाणी कमाकाण्ड का 
खण्डि और कमायोग का प्रनतपादि करती िै। 
ग्रन्थ की वाणी बुराई की निन्दा एवं आलोचिा िी 
ििीं करती बजल्क बुराई को दरू करिे का मागा भी 
बताती िै। ग्रन्थ की वाणी कमाशील जीवि की 
उत्तमता घोवषत करती िै और निष्ट्काम भाव का 
मित्व प्रनतपाहदत करती िै- करम करत िोवै 
नििकरम, नतिु वैििो का निरमल धरम। कािू 
फल की इ ा ििी बा ै, केवल भगनत कीरति 
िंर्ग राचै।।3 अथाात ् निष्ट्काम कमा िी िच्चा 
वैष्ट्णव िै। ग्रन्थ की वाणी के माध्यम िे आदशा 
व िवीि जीवि मूल्यों की स्थापिा, गिृस्थ 
जीवि को मान्यता, कमायोग का प्रनतपादि, िाम-
स्मरण, गुरु-महिमा, िारी के प्रनत आदशा भाविा, 
जानत-पानत का ववरोध और िैनतकता पर बल 
हदया गया िै। इि प्रकार ग्रन्थ की वाणी आदशा 
एवं िवीि जीवि मूल्यों की स्थापिा पर बल 
देती िैं। 

यि एक ऐिा धमा ग्रन्थ िै जजिमें िम्पूणा मािव 
जानत का कल्याण निहित िै। अथाात ् ये मिाि ्
ग्रन्थ मािव-मुजक्त के द्वार खोलता िै। ये ग्रन्थ 
जात-पात, ऊाँ च-िीच, धमा-अधमा आहद को स्थाि 
ि देत ेिुए ‘िवाधमा िमभाव’ व ‘ईश्वर एक िै’ की 
भाविा को बल देता िै। गुरु ग्रन्थ िाहिब िमाज 

में िमता स्थावपत करिे का िन्देश देता िै। यि 
ग्रन्थ आध्याजत्मक, दाशानिक, धासमाक, िामाजजक, 

राजिैनतक, िाहिजत्यक तथा िंगीतात्मक िभी 
दृजष्ट्टयों िे भारतीय िंस्कृनत का पुिरुत्थाि 

करता िुआ राष्ट्रीय जागरण का िन्देश लेकर 
आया िै। 

 अन्त में इतिा िी किा जा िकता िै कक इि 
गुरुओं एवं िन्तों िे अपिी वाणी के माध्यम िे 
िमाज में िमता स्थावपत करिे में मित्वपूणा 
योगदाि हदया। उन्िोंिे किा कक ि कोई धमा ऊाँ चा 
िै िा कोई मिुष्ट्य। जात-पात खण्डि गुरु ग्रन्थ 
िाहिब में बडी मािा में िुआ िै। कुल समलाकर 
गुरु ग्रन्थ िाहिब में मािव धमा को प्रमुखता देते 
िुए अच् े कमा करत े िुए ित्य मागा पर चलिे 
को पे्रररत ककया िै। इिी में गरुु ग्रन्थ िाहिब का 
िार-िन्देश िै जो आज भी प्रािंर्गक िै। 
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