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शोध िकं्षेप 

अनुिंधान का काया ज्ञान राप्त करने की ददशा में एक उच्चकोदि की िाधना है। शोधक एक ऐिा िाधक है जो अपने 
ज्ञान और प्ववेक िे प्वषय के प्वप्वध पक्षों का उदघािन करता है। वह तिस्थ रह कर प्ववेकपूर्ा ढंग िे तका  िम्मत 
तनष्ट्कषा तनकालता है। ज्ञान प्वज्ञान के िभी के्षि शोध की पररधध में आत ेहैं। मानव की जजज्ञािा ही उि ेनई खोज 
या नई उद्भावनाओ ंके सलए रेररत करती है। शोध ि ेज्ञान को गततशीलता राप्त होती है। 
रस्तावना 
अंगे्रजी के ररिचा श्द का अनेक रकार िे 
प्वश्लेषर् ककया गया है, जैिे- खोज, अनुिंधान, 

इत्यादद। ककिी भी प्वषय को शोध परख दृजष्ट्ि िे 
प्वश्लेप्षत करना और उिमें व्याप्त ज्ञान के 
प्वप्वध पक्षों को उदघादित करना ही ररिचा का 
पयााय है। तथ्यों की खोज और प्वषय पर िूक्ष्म 
धचतंन ही शोध का मूल उद्दशे्य है। शोध ककिी 
प्वषय का िम्पूर्ा िमीक्षात्मक परीक्षर् है। शोध 
का उद्देश्य है कक नए ित्यों की खोज कर उिकी 
तका  िंगत प्ववेचना करना। ककिी प्वषय की पूवा 
रचसलत मान्यताओं, सिद्ांतों और तनयमों का 
िूक्ष्म परीक्षर् कर उिमें िम्भाप्वत िंशोधन 
करना भी शोध का लक्ष्य है। िंक्षेप में कहा जा 
िकता है कक शोधकताा का लक्ष्य है प्वषय िंबंधी 
भ्ांततयों का तनराकरर् कर ित्य तनधाारर् के रुप 
में तका िंगत िमाधान रस्तुत करना। यह नवीन 
तथ्यों का अनुिंधान है।  

बौप्द्कता पर आधाररत होने के कारर् शोध का 
एक स्वतंि शास्ि है जजिके अंतगात रामाणर्क 
ढंग िे प्वषय की नई उद्भावनाएं रस्तुत की जाती 
हैं। डॉ.िरनाम सिहं शमाा ने इिे पररभाप्षत करते 

हुए सलखा है कक -‘‘शोध की रकृतत ित्य की 
रततष्ट्ठा करना है’’ । डॉ.नगेन्र ने कहा है कक 
अनेकता में एकता की सिप्द् का नाम ही ित्य 
है, इिका अथा है आत्मा का िाक्षात्कार। आचाया 
प्वनय मोहन शमाा का मत है कक ‘‘शोध नए 
तथ्यो की खोज ही नहीं उनकी तका िंगत व्याख्या 
भी है। प्वद्वानों के मत िे शोध ककिी प्वषय पर 
ककया गया अनुशासित अध्ययन है।  

शोधकताा चयन ककए गए प्वषय के प्वद्वान के 
तनदेशन में अपने अध्ययन को िही ददशा देता है 
और ित्य की ओर पह ुचने की बौप्द्क िाधना 
करता है। मानव स्वभाव िे ही रहस्यों पर िे 
पदाा उठाने वाला ित्यान्वेषी है। इिी कारर् वह 
जन्मजात जजज्ञािावजृत्त के कारर् िादहत्य कला 
और ज्ञान-प्वज्ञान के क्षेिों में तनरंतर खोज में 
लगा रहता है। शोध काया मानव िभ्यता के 
प्वकाि का िबिे बड़ा कारर् है। पंचतत्वो की 
रहस्यात्मक िषृ्ट्िी आज मनुष्ट्य के सलए अनजानी 
नहीं रही है। यह मनुष्ट्य की शोधवजृत्त का ही 
पररर्ाम है कक वह रकृतत के अनेक रहस्यों को 
भेदने में िफल हुआ है। धरती के गभा में तपपे 
अनेक रहस्यों और आकाश का अदभूत िंिार 
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प्वज्ञान के अनुिंधानकतााओं ने हमारे िामने 
रकि कर ददया है। आज िंचारतन्ि और अंतररक्ष 
तकनीकी के प्वकाि िे मानव िमाज के स्थाप्पत 
रततमानों और परम्पराओं का नवीनीकरर् हो रहा 
है। जजिके कारर् अनुिंधान को भी नई ददशा 
समली है।  

िादहत्य का क्षेि बडा व्यापक है जजिका िंबंध 
मनुष्ट्य के धचतंन, आचार प्वचार, और िभ्यता िे 
रहा है। िादहत्य में राचीनकाल िे ही व्याकरर्, 

काव्य शास्ि और दशान िे िंबंधधत प्वषयों की 
खोजकर नए धचतंन का प्वकाि ककया गया। 
आज िादहत्य को अपने अजस्तत्व की रक्षा के 
सलए नई चुनौततयों का िमाना करना पड़ रहा है। 
िादहत्य की िभी रचसलत प्वधाओं में इनका 
रभाव देखा जा िकता है।  

मानव की शोधवजृत्त के कारर् ही आज हम 
अंतररक्ष के रहस्यों तक पहुच िके हैं। इिी के 
कारर् प्वज्ञान, धचककत्िा और दरूिंचार के क्षेि में 
भी रगतत के अिंख्य द्वार खुल गये हैं जजनिे 
िामाजजक िन्दभों को नई ददशा समली है। 
िादहत्य िंबंधी शोध के द्वारा मनुष्ट्य जगत की 
रगतत, िांस्कृततक उतार चढ़ ाव, मनोप्वज्ञान और 
िभ्यताओं का इततहाि जाना जा िकता है। 
मानव िभ्यता व िसं्रृतत का इततहाि इिी 
कारर् िवािुलभ हो िका है। 
आज तकनीक ने जजि रुप में िमाज को 
रभाप्वत ककया है ,उिी रूप में मानवीय 
िंवेदनाओं को भी रभाप्वत ककया है, इििे िमाज 
और नैततक मूल्यों में तजेी िे पररवतान आया 
और िादहत्य में इिी के पररर्ाम स्वरुप अनेक 
प्वमशों ने जन्म सलया है। िादहत्य में ककया गया 
शोधकाया ककिी िादहत्यकार की आलोचना या 
गुर् दोषों का अन्वेषर् नहीं है, ना ही ककिी 
िादहत्यकार को स्थाप्पत करने के सलए शोधकाया 

ककया जाता है, वरन उिके द्वारा रच े गये 
िादहत्य के मूल्यांकन द्वारा ककिी युग की 
तत्कालीन पररजस्थततयां, धचतंन, धमा और 
िामाजजक पररजस्थततयों का भी अध्ययन ककया 
जाता है। ककिी भी िादहजत्यक कृतत या 
रचनाकार पर वतामान िंदभो में अनुिंधान करते 
िमय परम्परा और आधुतनकता के िभी पक्षों पर 
प्वचार करना आवश्यक है। ‘‘आधुतनकता और 
आधुतनकीकरर् तथा आधुतनकता बोध आदद के 
पारस्पररक िंबंधों की पानबीन के त्रबना आधुतनक 
आधुतनकता को नही िमझा जा िकता।’’1 

शोध काया का मखु्य उद्देश्य  

िमाज के पुनतनामाार् ,भारतीय धचन्तन दृजष्ट्ि की 
प्वशेषताओं का उदघािन, राष्ट्र तनमाार् की 
ददशाओं का मागादशान एव ं ज्ञान प्वज्ञान की 
मुख्य धाराओं िे जुडकर िांस्कृततक िमन्वय का 
रयाि है। िादहजत्यक शोध के प्वप्वध क्षेि हैं, 
इनको ध्यान में रखत े हुए शोधकताा अपनी रुधच 
और योग्यता के अनुिार शोध का प्वषय चुन 
िकता है। राचीन काल में रच े गए काव्य की 
खोज भी शोध का महत्वपूर्ा प्वषय हो िकता है। 
जजिके माध्यम िे ज्ञात और अज्ञात कप्वयों के 
जीवन-वतृ एवं उनकी कृततयों की पांडुसलप्पयों की 
खोज िम्पादन एवं िमालोचना का महत्वपूर्ा 
काया ककया जा िकता है। 

युग रवताक िादहत्यकारों के योगदान का 
मूल्याकंन भी शोध का महत्वपूर्ा प्वषय है। 
उदाहरर् के सलए िंत पीपाजी का रचना िंिार 
‘‘लोक मंगल के सलए भजतत एवं िामाजजक 
िमन्वय के िच्च ेभावों पर आधाररत है। आज 
जब धमा, नस्ल, जातत, क्षेि जैिे भेदो को गहराकर 
मानवता प्वरोधी ताकतें िकरय हैं, ऐिे में महान 
िंत पीपाजी की वार्ी की राह ही हमें अखण्ड 
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मानवता के पक्ष में ले जा िकती है।’’2 वतामान 
िंदभो में ,भतत एवं िंत कप्वयों के िादहत्य पर 
शोधकाया की अनेक िंभावनाए हैं। इिी रकार 
िादहत्य में मत-मतांतर एवं धचतंन धाराओं के 
रभाव का भी अध्ययन कर िादहत्य के इततहाि 
पर नवीन दृजष्ट्ि डाली जा िकती है। िादहत्य में 
होने वाले पररवतान एवं  लेखन प्वधाओं के 
प्वकाि का अध्ययन भी महत्वपूर्ा प्वषय हो 
िकता है।  

रचनाकारों के िंदभा में भाषा वैज्ञातनक अध्ययन 
,प्वसभन्न काव्य रूपों का अध्ययन और सशल्पगत 
अध्ययन भी शोधकतााओं द्वारा ककया गया है। 
िादहत्य के इततहाि िंबंधी शोध िे राचीन 
दस्तावेजों सशला –लेखों एवं यािा वतृांत की खोज 
की जाती है, जो पुरातत्ववेताओं व इततहािप्वदों 
की खोज पर भी नई दृजष्ट्ि डाल िकत े हैं। इि 
रकार के शोध काया िे इततहािकारों को भी 
मागादशान समलता है। इि रकार के शोधकाया में 
दस्तावेजों की खोज व परीक्षर् एक श्रमिाध्य 
काया है ,जजिे रततभाशाली शोधक ही दरुाग्रह िे 
मुतत होकर कर िकता है। 

युगीन पररजस्थततयों एवं िादहत्यकारों की रचना 
रकरया के अध्ययन िे युगीन रांततयों एवं 
वैचाररक पररवतान को वतामान िंदभो में िमझा 
जा िकता है। भजततकाल, मध्यकाल, 

आधुतनककाल एवं वतामान िमय के िादहत्य व 
िादहत्यकारों पर ककया गया शोधकाया िामाजजक 
व िांस्कृततक मूल्यों में आए पररवतान के कारर् 
व पररर्ाम पर भी दृजष्ट्ि डालता है। ‘‘भजतत 
आंदोलन की तात्कासलक रेरर्ा का स्रोत 
तद्युगीन धासमाक द्वंद्व को माना जा िकता है। 
इिमें कोई िंदेह नहीं कक भारत में भजतत की 
परम्परा बहुत पहले िे चली आ रही थी ककन्तु 
जब इस्लाम ने दहन्द ूधमा पर आरमर् ककया तो 

इिके फलस्वरुप भजतत की परम्परा नए रुप में 
िकरय हुई। इिी रकार 18वीं,19वीं शता्दी में 
जब ईिाइयों ने दहन्द ूमत पर आरमर् ककया तो 
उिी के फलस्वरुप आया िमाज एवं ब्रह्म िमाज 
जैिे आंदोलनों का िूिपात हुआ। स्वतंिता राजप्त 
िे पूवा देशभजतत एवं राष्ट्ररेम की कप्वताओं की 
पषृ्ट्ठभूसम में राजनैततक द्वंद्व काया कर रहा था। 
िादहत्य के इततहाि पर शोधकाया करत े िमय 
उि िमय की िामाजजक व राजनैततक 
पररजस्थततयों का अध्ययन करना आवश्यक है।’’3 

काव्यशास्िीय अनुिंधान के भी प्वप्वध क्षेि हैं, 
जजिमें भारतीय एवं पाश्चात्य काव्यशास्ि के 
इततहाि व सिद्ांतों के परररेक्ष्य में ककिी 
रचनाकार को अध्ययन का प्वषय बनाया जा 
िकता है।  

प्वदेशों में भारतीय िंस्कृतत के रतत श्रद्ा एव ं
भारतीयता को गहराई िे िमझने की इच्पा ने 
प्वदेसशयों को दहन्दी िादहत्य के अनुवाद के सलए 
रेररत ककया है। ‘‘प्वश्व के प्वसभन्न देशों में 
प्वदेशी भाषा के रूप में दहन्दी पढ़ाई जाती है। 
कुप देश अपने प्वश्वप्वद्यालयों में दहन्दी 
अध्यापन के सलए भारतीय िांस्कृततक पररिर 
द्वारा भारतीय प्वद्वानों को आंमत्रित कर रहे हैं। 
इि प्वतनमय योजना के अंतगात भारत िरकार 
द्वारा दी जाने वाली पािवजृत्तयों के आधार पर 
कई प्वदेशी प्वद्याथी अध्ययन करने भारत आते 
हैं।’’4 तुलिी, कबीर, िूरदाि, त्रबहारी, रेमचंद जैिे 
रचनाकारों का िादहत्य आज अनुवाद के माध्यम 
िे पूरे प्वश्व में पढ़ा जा रहा है। ‘‘वतामान िमय 
में दहन्दी केवल एक भाषा नहीं है, अप्पतु यह एक 
देश ,एक जातत, एक िंस्कृतत और एक धमा की 
पहचान बन गई है। यदद इिके इततहाि पर 
प्वचार ककया जाए तो यह बात स्पष्ट्ि हो 
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जाएगी।’’5 अनुवाद िादहत्य पर भी अनुिंधान 
करने की आज आवश्यकता है। 

ककिी िादहत्यकार की कृतत का शैली वैज्ञातनक 
अध्ययन भी ककया जाता है। िादहत्यकारों द्वारा 
ककए गए नवीन रयोगों के आधार पर िादहत्य 
की अनेक प्वधाएं रचसलत हो गई हैं जजन पर 
शोध ककया जा रहा है।  

इिी रकार भाषा वैज्ञातनक अनुिंधान के 
अन्तगात ककिी भाषा पररवार ,ध्वतनयों अथवा 
बोसलयों का अध्ययन ककया जाता है। यह एक 
वैज्ञातनक शोध है।इिमें रयोगषाला में आधुतनक 
उपकरर्ों व कम्प्यूिर तकनीक की िहायता िे 
अनुिंधान ककया जाता है।  

वतामान आलोचना के बदलते स्वरुप ने िादहत्य 
का मापदण्ड भी बदला है । आधुतनक युग में  
मीडडया और प्वज्ञापन मानव जीवन को िबिे 
अधधक रभाप्वत कर रहे हैं। ‘‘एक जमाना था 
िादहत्यकार और इततहािकार दैनंददन जीवन के 
रुपायन को िादहत्य नहीं मानत े थे। उििे कुप 
हिकर होने पर ही िादहत्य बनता था। ककन्तु 
आज जस्थतत एकदम प्वपरीत है। आज दृश्य और 
श्रवृ्य माध्यमों िे लेकर प्रिं तक दैनंददन जीवन 
का रुपायन ही िबिे बडी अंतर वस्तु है।’’6 नए 
अनुिंधान मीडडया ,प्वज्ञापन, पिकाररता,  दृश्य-
श्रवृ्य माध्यम लेखन ,अनुवाद एवं रयोजनमूलक 
दहन्दी के प्वप्वध रूपों पर ककए जा रहे हैं। 

लोक िादहत्य के प्वप्वध आयामों के अंतगात 
लोक बोली, लोक िादहत्य, लोक िंस्कृतत, लोक 
कथा आदद िे िबंंधधत शोध काया ककया गया है, 

जजिके माध्यम िे प्वसभन्न िमाजों के लोक 
व्यवहार, परंपरा, रीतत-ररवाज व असलणखत िादहत्य 
का अध्ययन ककया गया है। इि रकार के शोध 
िे मनोप्वज्ञातनयों व िमाजशाजस्ियों को नए 
सिद्ान्तों के तनधाारर् में ददशा समलती है। 

आंचसलक िादहत्य जैिे ब्रज, बुंदेली, भोजपुरी, 
हरयार्वी, क्षेि की भाषा व िादहत्य पर भी 
शोधकाया ककया गया है। आददवािी व प्वप्वध 
अंचल की बोसलयों पर स्वतंि रुप िे शोधकाया 
ककया गया है। इि रकार के शोधकाया में 
िाक्षात्कार एवं ररकाडडिंग द्वारा प्वषय िे िंबंधधत 
िामग्री एकि करनी पडती है। इिके सलए शोधक 
को फील्ड वका  कर रमार् जुिाने पडत े है। शोध 
के कुप प्वषयों में रश्नावसलयों का तनमाार् 
आवश्यक होता है। शोध के पररर्ाम स्वरुप जो 
प्वचार रकाश में आता है, उिी के आधार पर 
शोधाथी अपने अध्ययन को प्वस्तार और ददशा 
देता है। यही शोध की िाथाकता है।  

िादहत्य के अन्तगात िौंदयाशास्िीय शोध, 

ऐततहासिक शोध, मनोवैज्ञातनक शोध, 
िमाजशास्िीय शोध, िांस्कृततक शोध जैिे 
अंतरप्वद्यावती शोध प्वषय की दृजष्ट्ि िे शोधक 
को धचतंन के नए क्षक्षततज िे पररचय करवात ेहैं। 

शोधकाया योजनाबद् तरीके िे करने के सलए 
रूपरेखा तनमाार् का काया िबिे महत्वपूर्ा है। 
इिी के आधार पर शोधक प्वषय पर कें दरत 
रहकर िही ददशा में काया पूर्ा कर िकता है। 
शोध रबंध के िभी अध्याय अनुपात में हों एवं 
तका िंगत तनष्ट्कषा हों, इिका ध्यान रखा जाना 
महत्वपूर्ा है। “शोध की रकरया, जजतनी 
व्यवजस्थत और वैज्ञातनक होगी, शोध का पररर्ाम 
भी उतना उदात ् एव ं लाभदायक होगा।’’7 
अनुिंधान में िबिे महत्वपूर्ा है शोध भाषा का 
उधचत रयोग । शोधरबंध भी एक महत्वपूर्ा 
िजृन काया है अतः असभव्यजतत शुद् व 
रभावशाली होना चादहए। अनुिंधान करने वाले 
को शोधकाया के रतत पूर्ा िमपार् भाव रखना 
चादहए जजििे शोधकाया की गुर्वत्ता बनी रहती 
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है ऐिा शोधकाया  भप्वष्ट्य में िमाज को 
ददशादशान दे िकता है। 
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