
ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओं की अंतरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जुलाई 2013 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 1, Issue 9    57 

 

 

हहंद ूधमा एवं िमाज पर हनुमान का प्रभाव 

डा. तपेश कुमार चौरे (शोधार्थी) 
िसं्कृत  त्रवभाग,  

रानी दगुाावती त्रवश्वत्रवद्यालय, जबलपुर

शोध िंक्षपे
आज त्रवश्व मानसचि पर जो दृश्य पप्स्र्थत ह , पििे हम भली-भांसत पररसचत हैं । न सतक मूल्यों का ह्राि, टूटते ररश्त े
आदशों का खोखलापन आहद अनेक त्रवध िमस्याओं का िाम्राज्य ज िे चहंु और छा गया ह , ्जनका िमाधान 
व ज्ञासनकों के पाि नह ं ह  । व ेअपन ेआत्रवष्कार िे, मानव को िुख िमतृ्रि के िाधनों िे िमिृकर पिे भौसतक िुख 
तो प्रदान कर िकत ेहैं, परंतु मानसिक शांसत नह ं । हमें शांसत धमा एव ंअध्यात्म ह  प्रदान कर िकता ह । ्जनका 
सनरूपण प्रत्यक्ष रूप िे पपसनषद एवं दशान आहद शास्त्रों में तर्था अप्रत्यक्ष रूप िे रामायण आहद महाकाव्यों में 
कान्ताि्ममत पपदेश की श ली में हुआ ह । रामायण का प्रणयन कर पिके पािों द्वारा धमा , िंस्कृसत, आदशा, न सतक 
मूल्यों की स्र्थापना ह  नह ं की, अत्रपतु भावी िमस्याओं के कारण एवं पनके सनवारण के पपायों का हदग्दशान भी 
कराया ह  । इिीसलए इिे कालजयी रचना कहा जाता ह । पन पािों में एक त्रवसशष्ट अहद्वतीय चररत हैं हनुमान । 
प्रस्तुत शोध पि में श्री हनुमान जी के प्रभाव का आकलन हकया गया ह ।

प्रस्तावना 
हनुमान अनुपम भत्रि का चूडान्त सनदशान ह  
प्रस्तुत नह ं करते अत्रपतु िमाज में फ ली बुराईयों 
को दरू करने के पपायों को प्रायोसगक रूप में 
अपने चररत के माध्यम िे प्रस्तुत करते हैं । वे 
पपाय पि काल के सलये ्जतने पपयोगी रे्थ पतन े
ह  आज भी हैं । आवश्यकता हैं पन्हें जीवन में 
चररतार्था करने की, पनके हियान्वयन की, इि 
दृत्रष्ट िे रामायण को पढ़ने की, नये आयामों को 
व्याख्यासयत कर पिे जन-जन तक पहंुचाने की । 
आज हनुमान की पूजा िे असधक पनके चररत 
को पनके द्वारा हकये गये कायों, पनके गुणों को 
जीवन का अगं बनाने की आवश्यकता ह  ।  
रामायण का प्रत्येक पाि चाहे छोटा हो या बडा, 
अच्छा हो या बुरा कुछ न कुछ िंदेश अवश्य देता 
ह , परंतु हनुमान जी की बात सनराली ह  । जहां 
अन्य पाि अपने चररत द्वारा आदशा की स्र्थापना 

करते हैं, मयााहदत जीवन जीन ेकी पे्ररणा देते हैं, 
वह ं हनुमान इन िबके िार्थ वतामान िमस्याओं 
के सनवारण का मागा प्रशस्त करते हैं । 
िमुद्र को लांघकर िीता की खोज करना, रावण 
की स्वणामयी लंका को भस्म करना, लक्ष्मण को 
शत्रिबाण लगने पर आधी रात तक ह  हहमालय 
पवात पर जाकर िंजीवनी बूट  वाले पवात को 
पठा लाना महावीर हनुमान के पुरूषार्था के 
अतुलनीय पदाहरण हैं , ्जनका वणान करके 
भारतीय िमाज के लोगों की नि-नि में प्राण 
और जीवन का िंचार हकया जा िकता ह  । 
हनुमान के सनभीकता के प्रिंग तो रामायण में 
िवाि देखने को समलते हैं । 
हनुमानजी और हहन्द ू िमाज  

आहदकत्रव वाल्मीहक ने हनुमान के लंका दहन 
प्रिंग िे त्रवश्व िमाज को बहुत पपयोगी व 
महत्वपूणा  पपदेश हदया ह  । वह यह ह  हक दषु्ट 
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स्वयं अपना त्रवनाश करता ह  । लोक में यह 
माना जाता ह  हक हनुमान ने लंका जलायी । 
परंतु वास्तत्रवकता यह ह  हक रावण ने स्वयं 
अपने दषु्कमा िे लंका को हनुमान िे दग्ध 
करवाया । वानर लंगूर त्रप्रय होता ह , और पिके 
सलये पिका न होना िबिे बड  िजा होगी । यह 
िोचकर रावण ने हनुमान की पूूँछ में आग 
लगाने का आदेश हदया । परंतु वह भूल गया हक 
वानर पछल -कूद करने में िमर्था होते हैं। 
हनुमान तो अिाधारण बल, वीया िंपन्न भी रे्थ । 
ऐिे में त्रवनाश होना स्वाभात्रवक र्था । हनुमान ने 
केवल आग िे बचने के सलये पंूूछ को त्रवस्ततृ 
हकया और बुझान ेके प्रयत्न िे लंका जल गयी । 
िीता जी ने वहां रहते हुये वे ऐिा िोच भी क िे 
िकते रे्थ । ज िे ह  पन्हें त्रवचार आया हक कह ं 
यह आग अशोक वाहटका तक न पहंुच जाय, 

पन्होंने आग बुझा ली । 
इि घटना िे यह सशक्षा समलती ह  हक दषु्ट व्यत्रि 
अपना त्रवनाश क िे करता ह  । इि प्रकार हनुमान 
के जीवन चररि के माध्यम िे वाल्मीहक जी ने 
हमें जो पपदेश हदया वह िावाकासलक होने के 
िार्थ-िार्थ हमार  िमस्याओं के िमाधान करन े
में भी िमर्था हैं । इतना ह  नह ं वाल्मीहक जी न े
हनुमान के चररत िे एक महत्वपूणा सशक्षा यह 
भी द  हक जीवन में कुछ भी अिंभव नह ं हैं , 
अत्रपतु िब कुछ िंभव हो िकता ह , दृढ़ इच्छा 
शत्रि िे । हनुमान का िंपूणा जीवन इिका 
प्रत्यक्ष प्रमाण ह  । 
हनुमान जी एक ऐिे पदात्त त्रवलक्षण िवाांग 
त्रवकसित चररत के िवाासधक चसचात, असभनंहदत, 

पू्जत जन देवता हैं जो िमग्रता, ज्ञान, भत्रि, 

कमा, द न्य, िमपाण और शरणागसत ज िे हदव्य 
गुणों िे पररपूणा ह  । पनके स्मरण माि िे 

िंताप कष्टों और भाव बाधाओं िे मुत्रि समल 
जाती ह  । हनुमान जी को त्रवसभन्न धमा और 
िमप्रदायों ने अपन-ेअपने ढंग िे अंगीकृत और 
असभनंहदत हकया ह  ।  
हनुमान जी के जीवन के स्मरणीय त्रबन्द ु - 
1. स्वामी (राम) के सलये िवास्व त्याग ।  
2. त्रिलोक के स्वामी रावण की नगर  में पहंुचकर 
त्रबना हकिी भय के अपन े 

बल का प्रयोग । 
3. लंका में चररि की दृढ़ता को प्रदसशात करना । 
4. व भव और त्रवलासिता की नगर  लंका में प्रवेश 
के पश्चात ् भी भगवान  

श्रीराम के प्रसत, िमत्रपात होने के कारण हनुमान 
के मन में लोभराहहत्य । 
5.िमुद्र लंघन के िमय बाधाओं के होते हुये भी 
अपने लक्ष्य के प्रसत   एकाग्रता ।  
6. अनेक प्रलोभनों के होते हुए भी हनुमान 
वािना  के सशकार नह ं हुए । 
7. िूक्ष्म रूप धारण कर िुरिा कोूे परा्जत 
करना । 
8. िंिार के प्रसत मोह का त्याग । 
9. अतुलनीय परािम होते हुए भी अहंकार का 
अभाव । 
10. त्रवभीषण को धमा के प्रसत िचेत करना । 
11. श्रीराम के चररत को िीता जी के िममुख 
प्रस्तुत करना । 
12. िीता के अत्रवश्वाि को दरू करना । 
हनुमान के चररत िे समलने वाली महत्वपूणा 
सशक्षा - 
1. धमा में महान शत्रि ह  । जब िमाज पर 
िंकट आये तो अपना त्रवराट रूप प्रदसशात करना 
चाहहए ।  
2. हकिी को देखकर भयभीत नह ं होना चाहहए, 
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अत्रपतु कारण का अन्वेषण  

कर प्रसतकार का प्रयत्न करना चाहहए । 
3. मायावी को िरलता के स्र्थान पर पिी की 
भाषा में प्रत्युत्तर देना चाहहए । 
4. त्रवषम या त्रवपर त परर्स्र्थसत में भयािान्त 
हुए त्रबना स्वत्रववेक िे सनणाय कर  
काया करना चाहहए । 
5. अनुभवी व्यत्रियों एवं गुरूजनों के मागा दशान 
को स्वीकार कर तदनुरूप  

काया करना चाहहए । 
6 गुरूजनों के प्ररसत त्रवनय एवं श्रिा -भत्रि रखनी 
चाहहए और पनके वचनों  
का पालन करना चाहहए । 
7 स्वामी के प्रसत पूणा िमपाण, श्रिा, सनष्ठा एवं 
त्रवश्वाि रख पनकी प्रत्येक  

आज्ञा का पालन करना चाहहए । 
8 दषु्ट अपना त्रवनाश स्वय ंअपन ेकमों िे करता 
ह  । 
9 जीवन में अपनी शत्रि, बल, वीया, परािम, 

बुत्रिचातुया का अहंकार नह ं  
करना चाहहए । 
10 प्रशंिा िे मदोन्मत नह ं होना चाहहए । 
11. शीघ्रता में कोई काया नह ं करना चाहहए । 
12 दृढ़ अच्छा शत्रि काया की िफलता की कंुजी 
ह  । 
13 मान अपमान की ओर ध्यान न देकर अपने 
स्वामी के हहत में काया करना चाहहए । 
14 िंिार के प्रसत मोह को त्यागकर सनष्काम 
कमा का आदशा प्रस्तुत करना चाहहए । 
हनुमान जी ने िमाज के सलये यह िीख द  हक 
मनुष्य को अपने मन को वश में कर मन पर 
त्रवजय प्राप्त करना चाहहये । गुरू की आज्ञा का 
पालन करना चाहहए । हहन्द ू धमा में गुरू को 

िवाश्रेष्ठ माना गया ह  । अपने पूवाजों का िममान 
एवं आदर करने की सशक्षा भी हनुमान के चररत 
िे समलती ह  । ्जि प्रकार हनुमान न े
त्रवनम्रतापूवाक रावण िे िीता को लौटा देन े की 
प्रार्थाना की र्थी, पिमें हमें यह पे्ररणा समलती ह  
हक व्यत्रि को त्रवनम्र रहना चाहहए । अपने व भव 
का प्रदशान नह ं करना चाहहए । अनेकों त्रवपत्रत्तयों 
का िामना करते हुए मनुष्य को िवादा आगे 
लक्ष्य प्रासप्त के सलये बढ़ना चाहहये । 
इि प्रकार रामायण के हनुमान ने अपन े चररत 
िे त्रवश्व को जो िंदेश हदया वह िावाकासलक होने 
के िार्थ ह  िावादेसशक भी ह  । यह व्यत्रि माि 
के सलये ह  पपयोगी नह ं अत्रपतु िवाजन हहताय 
ह । वतामान िमय में हनुमान जी की िवामान्य 
छत्रव ‘महान िंकटमोचन’ तर्था ‘परमरक्षक’ की ह  । 
पनके स्मरण माि िे मनुष्य हर प्रकार की 
आशंकाओं िे मुि हो जाता ह । ‘बजरंगवली’ के 
नामोच्चार िे व्यत्रि भय, बाधाओं और कष्टों िे 
मुि हो जाता ह । ‘हनुमान चासलिा’ का जाप एक 
रक्षा कवच का काया करता ह  । 
हनुमान जी के प्रसत श्रिा तर्था भत्रि की इन 
भावनाओं के असतररि हनुमान जी के एक अन्य 
महत्वपूणा योगदान का पल्लेख करना चाहता हूूँ। 
वह योगदान ह , भारतीय िमाज को एकजुट रखने 
की । अत्यंत प्राचीन िमय िे भारतीय िमाज 
जो मूलतः हहंद ूिमाज ह  ह , ्जि एकता के िूि 
में त्रपरोया गया पिमें हनुमान की भूसमका का 
स्मरण बड  ह  श्रिा के िार्थ हकया जाता ह । 
अत्यंत बलशाली परम परािमी  ्जतेन्द्र य, 

ज्ञासनयों में अग्रगण्य तर्था भगवान राम के 
अनन्य भि हनुमान जी का जीवन भारतीय 
जनता के सलये िदा िे पे्ररणादायक रहा ह  । 
हनुमान जी का अपने स्वामी श्रीराम के प्रसत पूणा 
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िमपाण एवं पनके सलये त्याग की भावना हमें 
स्वामी भत्रि एवं त्याग की सशक्षा देती ह  । 
हनुमान वीरता की िाक्षात ् प्रसतमा, शत्रि, बल 
तर्था परािम की जीवंत मूसता ह  । भारतीय 
िंस्कृसत में देवता तो तैंतीि करोड हैं लेहकन 
‘िंकटमोचन’ सिफा  एक ह  ह  । अतुसलत बल 
िंपन्न, भि सशरोम्ण हनुमान जी का जन्म च ि 
शुक्ल पू्णामा के हदन मनाया जाता ह  । भिों में 
अग्रगण्य और अत्यतं बलशाली, ्जतेन्द्र य श्रीराम 
के जनमानि के सलये िदा िे ह  पे्ररणा का 
अक्षय स्रोत रहा ह  । हनुमान श्रीराम के ऐिे भि 
ह , ्जन्हें प्रभु कृपा के सिवा कुछ नह ं चाहहए 
ज िा हक पन्होंने भगवान राम िे माला पपहार में 
समलने के बाद कहा - 
‘‘हे प्रभु मैंने इिके दाने-दाने देख सलय,े कहहं भी  
आप नह ं हैं, मैं इिका क्या करंू ।’’      

तब पन्होंने श्रीराम को अपना हृदय चीरकर 
हदखाया हक - 
‘‘जब आप मेरे हृदय में ह  तो मुझे कुछ भी नह ं 
चाहहए ।’’ 
अपने प्रभु के सलये कुछ भी करन े का भि 
हनुमान िदा तत्पर रहते हैं । अपन ेपरािम का 
बखान हनुमान जी ने कभी नह ं हकया, और कभी 
अपने करने का श्रेय भी नह ं सलया । पन्होंने जो 
भी हकया, पिका श्रेय प्रभु श्रीराम को ह  हदया । 
ऐिी अनन्य भत्रि इि िंिार में त्रबरलों को ह  
प्राप्त होती ह  । यहद पूणा श्रिा और त्रवश्वाि के 
िार्थ पनका आश्रय ग्रहण कर ले तो प्रभु दशान 
में कुछ भी त्रवलंब नह ं होगा, ज िा हक तुलिीदाि 
जी ने स्वय ंअनुभव हकया और प्रभु श्रीराम के 
दशान हकये । हनुमान जी माि परम प्रतापी 
बलशाली ह  नह ं, ज्ञासनयों में अग्रगण्य कुशल 
विा भी हैं । प्रभु राम को जब प्रर्थम बार 

हनुमान जी समले तो पन्होंन ेलक्ष्मण िे कहा -  
‘‘हे लक्ष्मण मालूम पडता ह  हक इि व्यत्रि न े
िमस्त व्याकरणशास्त्र का खूब अध्ययन हकया    
ह  ।’’ 
यह भि की िबिे बड  त्रवशेषता होती ह  हक 
बहुत आवश्यक होन ेपर ह  वह अपन ेबल और 
परािम का पररचय देता ह  । श्री हनुमान जी का 
जीवन िदा प्रभु िेवा में रहते हुये कल्याणकार  
कायों मंूे लगा रहा । कलयुग में हनुमान जी की 
भत्रि िदा प्रत्यक्ष फल प्रदान करती ह  । श्री 
हनुमान जी के जन्म के िंदभा में बहुत िी 
कर्थाएं हैं । रामायण एवं पुराणों में कल्पभेद िे 
सलखी िभी कर्थाओं के िमन्वय िे यह सिि 
होता ह  हक वायु देवता की पपािना के 
फलस्वरूप वानरराज केशर  की धमा पत्नी 
अज्जनी के गभा िे प्रलयंकर भगवान रूद्र 
अवतररत हुए । इिीसलए पन्हें पवन तनय शंकर 
िुवन, केिर  नंदन कहा गया ह  । रूद्रावतार होन े
के कारण हनुमान जी को शंकर िुवन वायु देवता 
की पपािना के पपरांत प दा होने के कारण पवन 
तनय तर्था अंजनी एवं वानरराज केिर  के घर में 
जन्म लेने के कारण अंजनी पुि केिर नंदन कहा 
जाता ह  । इि आधार पर हनुमान जी के 
लौहकक माता त्रपता अजंनी एवं केिर  ह  । 
हनुमान जी को िवाशास्त्रो का ज्ञाता माना जाता 
ह  । हनुमान जी ्जतन ेव्याकरण एवं आयुवेद के 
ज्ञाता रे्थ पतने ह  ज्योसतष शास्त्र के भी । 
जनमानि मे ूंयह त्रवश्वाि ह  हक हनुमान जयंती 
के हदन हनुमान का पूजन एवं नाम िकीतान 
आहद ित्काया करन े चाहहए । हनुमान जी की 
पपािना िे िभी ग्रहों के दोष दरू हो जाते हैं । 
इिके असतररि आज के युवाओं एवं बालकों के 
मानि पटल पर अच्छी छाप डालने के सलय े
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शार ररक शत्रि प्रदशान के खेल होने चाहहए तर्था 
पिमें यह पदे्दश्य होना चाहहये हक ज िे हनुमान 
ने िवाासधक शत्रिशाली होने पर भी अपनी शत्रि 
का अनावश्यक पपयोग नह ं हकया ब्ल्क जन 
कल्याण का काम हकया, व िे ह  हम भी करें । 
युवाआंूे को भी भारतीय िंस्कृसत के इि 
अहद्वतीय वीर की जीवनगार्था  िे पे्ररणा लेनी 
चाहहए । 
हनुमान ने अपने चररत द्वारा जहां भत्रि की गंगा 
प्रवाहहत की ह , वह ं नीसत का पपदेश भी हदया ह । 
बल, वीया, अिहायों के पत्पीडन के सलये नह ं 
अत्रपतु दषु्टों के दमन के सलये ह  । हनुमान चररि 
के माध्यम िे वाल्मीहक ने आया िंस्कृसत की 
पदात्तता का ्जि कुशलता िे सनरूपण हकया ह , 
वह अपने आप में एक सनदशान ह  । हनुमान 
भिों के आदशा हैं तो पनकी भत्रि जनगण की 
पे्ररणा के स्रोत हैं।  हनुमान के त्रवचक्षणता, 
त्रवनम्रता, सनभीकता, कायाकुशलता, त्याग, िमपाण, 

सनष्ठा, भत्रि आहद गुण हमें जीवन जीने की कला 
ह  नह ं सिखाते अत्रपतु एक आदशा िमाज की 
रचना में भी िहयोगी होते हैं । िीताशोक 
त्रवनािन, रामेष्ट, पदसधिमण, लक्ष्मण प्राणदाता, 
हनुमान, दशग्रीव दपाता, त्रपंगाक्ष आहद । 
भिों की मनोकामना पूणा करने वाले - 
भारतीय िंस्कृसत तर्था हहन्द ू धमा की मान्यता के 
अनुिार हनुमान जी को मनोकामना पूणा करन े
वाला देवता माना जाता ह  । इिसलए मन्नत 
मांगने वाले अनेक स्त्री-पुरूष हनुमान की मूसता की 
श्रिा पूवाक सनधााररत प्रद्क्षणा करते हैं । हनुमान 
जी की िाधना में ब्रह्मचयाव्रत का पालन िबिे 
महत्वपूणा हैं । मन, वचन एवं कमा िे ब्रह्मचार  
होना त्रवषय वािनाआंूे िे सनरािि होना इि 
व्रत का आदशा ह  । 

असनष्ट शत्रियों का सनयंिण करने वाले - 
हनुमान जी भूतों के स्वामी माने जाते हैं । 
इिसलए यहद हकिी को भूत -बाधा हो तो पि 
व्यत्रि को हनुमान जी मंहदर ले जाते हैं या 
हनुमान स्रोत का पाठ करने के सलये कहा जाता 
ह  । जागतृ कुण्डसलनी के मागा में यहद कोई 
बाधाएं आ जाये तो पिे दरू कर कुण्डसलनी को 
योग्य हदशा देने में भी हनुमान जी की आराधना 
िे फल प्राप्त होता हैं । 
्जते्न्द्रय हनुमान - 
िीता जी को ढूूँढने  जब हनुमान जी रावण के 
अंतःपुर में गये तो पि िमय पनकी जो मनः 
्स्र्थसत र्थी, वह पनके पच्च चररत का िूचक ह  । 
इि िंदभा में स्वयं कहते हैं -  
‘‘िवा  रावण प्त्नयों को सनः शंक लेटे हुय े

मैंने देखा तो िह , परंतु देखन े िे मेरे मन 

में त्रवकार पत्पन्न नह ं हुआ ।’’ 
अनेक िंतों ने ऐिे ्जते्न्द्रय हनुमान जी की 
पूजा सन्श्चत कर पनका आदशा िमाज के िामने 
रखा ।  जब भी दास्य भत्रि का िवोत्कृष्ट 
पदाहरण देना होता ह  तो, हनुमान जी की 
रामभत्रि का स्मरण हो आता ह  । वे अपने प्रभु  

पर प्राण अपाण करने के सलये िद व त यार रहते 
हैं । हनुमान िेवक व ि सनक का एक िंुदर 
ि्ममश्रण हैं । हनुमान की भत्रि िदा प्रत्यक्ष 
फल देने वाली होती ह  । 
हहन्दओंुके आराध्य हनुमान -  
आज हम हकिी नगर या ग्राम को देखे तो वहां 
हनुमान जी की प्रसतमा के दशान अवश्य होते ह  । 
यहां तक हक  आठ दि मकानों वाले छोटे ग्रामों 
में भी हनुमान जी के  दशान होते ह , भले ह  वहां 
मंहदर न हो, मूसता पाषाण खंड पर पत्कीणा न हुई 
हो हकंतु सिंदरू चसचात आंजनेय कर अनगढ़ श्री 
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त्रवग्रह अवश्य दृत्रष्टगोचर होता ह  । अनेक स्र्थानों 
पर प्रायः यह भी देखा गया ह  हक पवन कुमार 
की ये मूसतायां पीपल वकृ्ष के नीचे बने या पिी 
वकृ्ष िे हटकी हुई अर्थवा वकृ्ष के नीचे हनुमत 
मंहदर में प्राप्त होती ह  । 
हहंद ूधमाावलंत्रबयों में द्क्षण मुखी हनुमान प्रसतमा 
का त्रवशेष महत्व  ह  । इि मूसता का मुख द्क्षण 
को ओर होता ह , इिसलए इिे द्क्षणमुखी हनुमान 
कहते हैं । मंि-तंि इत्याहद प्रयोग प्रमुखतः ऐिी 
मूसता के िममुख ह  हकये जाते हैं। प्रायः शसनवार 
व मंगलवार हनुमान के हदन माने जाते हैं । इि 
हदन हनुमान जी की प्रसतमा को सिंदरू व तेल 
अपाण करने की प्रर्था ह  । कुछ जगह तो नाररयल 
चढ़ाने का भी ररवाज ह  । हनुमान चलीिा की 
प्रत्येक पंत्रि का पाठ करना भी अत्यंत 
चमत्काररक माना गया हैं । प्रत्यके च पाई त्रवसशष्ट 
काया के सलये सिि ह । यहद कोई भी व्यत्रि पूणा 
त्रवधान और श्रिा िे हनुमान चलीिा पर 
आधाररत िाधना करता ह  तो वह िभी सित्रियां 
प्राप्त कर िकता ह  । प्रसतहदन हनुमान जी के 
नामों का स्मरण करने िे दःुख दरू होते हैं । वे 
नाम इि प्रकार ह  - 
अंजनीपुि,  वायुपुि, फाल्गुन िुख, महाबली, असमत 

त्रविम । 
हनुमान जी को शत्रिशाली देवता माना गया ह  । 
पनकी पूजा एवं भत्रि करन ेवाले को बुत्रि, बल, 

यश, आरोग्य, चातुया, वाकपटुता की प्रासप्त होती ह  
। भत्रि और शत्रि में हनुमान जी अतुलनीय ह । 
हनुमान नाम में अमोघ शत्रि ह  । पनके नाम 
माि िे भूत, पे्रत, त्रपशाच भाग जाते हैं । हनुमान 
की िाधना िे द त्रवक भौसतक सित्रियों की प्रासप्त 
होती ह  । इिीसलए कहा गया ह  - 
अष्टासित्रि नवसनसध के दाता । 
अि बर द न जानकी माता ।। 
सनष्कषा 
अतः कहा जा िकता ह  हक हनुमान  जी की 
भगवान श्रीराम के प्रसत िेवा भावना न े पन्हें 
इतनी महत्ता दे द  हक वे स्वयं एक भगवान के 
रूप में पूजे जाने लगे हैं । पनके मंहदर और पूजा 
-स्र्थलों की िंख्या हकिी देवी-देवताओं के मंहदरों 
िे कम नह ं ह  । जहां भी िेवा भावना की बात 
आती ह  वहां पनके आदशा हनुमान जी ह  । 
वस्तुतः हनुमान जी भारतीय अ्स्मता के रूप में 
प्रसतत्रष्ठत ऐिे जन देवता हैं जो जन-जन के मन 
मंहदर में िंकट मोचन के रूप में सनवाि करते हैं 
। 
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