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िंगीत में लय, छंद एवं ताल की भूसमका 
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शोध िंक्षपे
िंगीत में लय, छंद एव ंताल का महत्वपूर्ा स्र्थान है। लय िंुदरता की चरम त्रवधा है और िंुदरता का िीधा िम्बन्ध 
हृदय िे है। यही लय, िाहहत्य में छंद का रूप धारर् करता है, काव्य एवं िंगीत त्रवधान के सलए उपयुक्त शब्दों की 
लययुक्त व्यवस्र्था का नाम ही छंद है। इि अखंड काल गसत को छंद या पदों में त्रवभाजजत करने के जो प्रयोग हुए हैं, 
उन्हें ही ताल कहा गया है। िंगीत में लय, छंद, ताल तीनों ही सनहहत हैं तर्था तीनों ही हियाए ंआपि में एक-दिूरे िे 
जुडी हुई हैं, इन तीनों की िंगीत में अपनी अहम भूसमका है। प्रस्ततु शोध पि में इिी पर त्रवचार हकया गया है। 

प्रस्तावना  
ध्वसन िमस्त वाग ्व्यवहार का मूल है। इिी को 
शब्द, नाद, वाक् आहद भी कहा जाता है। इिके 
दो भेद माने गये हैं- नादाजत्मका और 
वर्ााजत्मका। इनिे िमश: िंगीत और काव्य का 
जन्म होता है। स्वर तत्व और काल तत्व, नाद 
के दो रूप हैं और जब इनमें िे काल असनयसमत 
होता है तो िामान्य व्यवहार कहलाता है और 
जब सनयसमत गसत का रूप लेता है तो िंगीत, 

ताल और छन्द को जन्म देता है। िंगीत में वाक् 
तत्व स्वर के रूप में और काल तत्व लय, ताल 
के रूप में व्यक्त होता है। काव्य में यही िमश: 
पद और छन्द में व्यक्त होता हैं। भरत ने अत्यतं 
व्यापक रूप में वाक् तत्व को शब्द और काल 
तत्व को छन्द कहा है।  
छन्दहीनो न शब्दोSजस्त नच्छन्द शब्दवजजातम।् 
अर्थाात ्कोई शब्द यासन ध्वसन छन्द रहहत नहीं 
और न ही कोई छन्द शब्द रहहत है क्योंहक 
ध्वसन काल के त्रबना व्यक्त नहीं होती काल का 
ज्ञान ध्वसन के त्रबना िम्भव नहीं।1 चारों वेद 

ब्राह्मर् ग्रन्र्थ, उपसनषद्, िंहहता ग्रन्र्थ आहद िभी 
छन्दोमय माने गये हैं। वैहदक और लौहकक 
िंगीत, गंधवा, मागी और देशी िभी में छन्दों का 
प्रयोग हुआ है। छन्दोब़द्ध होकर ही वेद की ऋचाएं 
िुरजक्षत रह िकी हैं। ‘छन्द प्रभाकर’ पुस्तक में 
छन्द की पररभाषा इि प्रकार है-  
मत वरर् यसत गसत सनयम, अन्तहह िमता बंद। 
जा पद रचना में समले भानू गनत िोई छन्द।।  
छन्द उि वाक्य योजना को कहते हैं जो अक्षरों, 
मािाओं और यसत आहद के सनयम त्रवशेष के 
अनुिार सलखी गयी हो।2 िंगीत के गायन वादन 
में सनत्यप्रसत छन्दों का प्रयोग सनरर्थाक शब्दों के 
द्वारा भी होता है और यह आनंददायक भी होता 
है। तराना व तेनक सनरर्थाक शब्द की रचना है, 

जो हकिी भी छन्द में बंधी हुई हो िकती है। 
सितार के श्रेष्ठ वादक अपने आघात माि िे ही 
हकतन ेही छंदों का प्रदशान करते है और उनकी 
यह कृसत आकषाक होती है।3  

भारतीय िंगीत के िम्बन्ध में कहा गया है हक 
श्रुसत इिकी जननी और लय इिके जनक हैं। 
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िंगीत में श्रुसत िे असभप्राय स्वर नसलका िे न 
होकर उन िूक्ष्मतम ध्वसन अतंरा िे है जजनिे 
एक िप्तक बनता है। यही श्रुसतयााँ िंगीत के प्रसत 
जननी का काया करती है। िामान्यतः लय शब्द 
के दो अर्था हैं- शाजब्दक और पाररभात्रषक। लय 
का स्पष्ट शाजब्दक अर्था है- िंयोग, एकरूपता, 
समलन। जब हकिी की आवाज़ हकिी स्वर 
नसलका की ध्वसन िे समल जाती है तो हम कहते 
हैं हक गायक ने लय के िार्थ श्रसुत पर भी 
असधकार कर सलया है। जब हमारा मजस्तष्क 
हकिी भी त्रवचार में लीन हो जाता है तो हम 
कहते हैं हक वह लय की जस्र्थसत में है। इि 
प्रकार लय शब्द का प्रयोग त्रवसभन्न िंदभों और 
अर्थों में हकया जाता है। पाररभात्रषक अर्थों में लय 
को तालों एवं काल माप का आधार माना जाता 
हैं।4 लय िंगीत और काव्य में अपनी हकंसचत 
िंगीतमयता के कारर् माधुया और िरिता तो 
भावों के िार्थ लाती ही है िार्थ ही एक प्रवाह 
भत्रक्त और लोच भी उत्पन्न कर देता है।5  

तालस्तलप्रसतस्ठायसमसत धातेधासिस्मतृः। गीतं, 

वादं्य तर्था नतंृ यतस्ताले प्रसतत्रष्ठतम।्।6  

गीत वाद्य एवं नतृ्य तीनों की प्रसतष्ठा ताल पर 
हुई है एवं प्रसतष्ठावाचक धातु रूप तल ् िे ताल 
शब्द की व्युत्पत्रि िंगीत रत्नाकर में उद्धतृ ् है। 
अखण्ड काल गसत को छंद या पदों में त्रवभाजजत 
करने के जो प्रयोग हुए, उन्हें ही ताल कहा गया 
है। िंगीत में स्वरों की गसत यर्थार्थातः छंद और 
ताल ही प्रदान करते हैं। ताल िंगीत को एक 
सनजित िमय के बंधन में बााँधता है। ताल 
िंगीत को अनुशासित कर उिके िुगहठत रूप, 

स्र्थासयत्व एवं चमत्कार िे श्रोताओं को त्रवभोर 
कर देता है। ताल के कारर् ही प्राचीन एवं 
वतामान िंगीत को स्वरसलत्रप एवं बोलसलत्रप द्वारा 

भत्रवष्य के सलए िुरजक्षत रखना िम्भव हुआ है।7 

करूर् श्रगंार, रौद्र, वीभत्ि आहद रिों के सलए 
तालों की त्रवसभन्न गसतयों का बडा महत्व है। 
सनिय ताल गसत के फलस्वरूप ही िंगीत के 
िसमक आरोह, अवरोह, त्रवराम आहद अत्यतं 
प्रभावोत्पादक हो जाते है। त्रवव व त्रवधाता द्वारा 
िजजात िमस्त प्रकृसत में िमय िम की जो 
सनजित गसत  है, वही िंगीत में ताल बनकर उिे 
उपयोगी रिपूर्ा और स्र्थासयत्व स्वरूप प्रदान 
करती है। तीनों को परृ्थक रूप में देखें तो पता 
चलता है हक ये तीनों परृ्थक नहीं वरन ्एक दिूरे 
के पूरक हैं।  
छंद-लय, लय-ताल, छंद-ताल ये तीनों ही आपि 
में एक दिूरे िे गंुरे्थ हुए हैं और जजनकी आपिी 
उपजस्र्थसत िंगीत में अहम ् स्र्थान रखती है। 
इिका आपिी िम्बन्ध वर्ान इि प्रकार है- छंद 
का मूल लक्षर् लयबद्धता है। लय के त्रबना िंगीत 
की ििा अिम्भव है ही, छन्द भी सनष्प्रार् है। 
यही लय जब सनजष्चत स्वरूप में व्यक्त होती है 
तो छन्द की उत्पत्रि होती है। भले ही िार्थाक 
शब्द हो या न हो तर्था जो स्र्थान छन्द और लय 
का है वही स्र्थान िंगीत में ताल का है। छन्द 
द्वारा काव्य का तर्था ताल द्वारा गेय का मान 
होता है। छंद भाषा को गसत प्रदान करता है और 
स्वरों को गसत प्रदान करन े वाला तत्व ताल है 
और छंद के सनयत अक्षर, सनयत स्र्थान पर 
त्रवराम बल, अबल के िार्थ उच्चारर्, उिकी 
अन्तरसनहहत लय को प्रकट करता है। छन्द और 
ताल दोनों काव्य और िंगीत में मापन का काया 
तो करते ही हैं िार्थ ही वे काव्य और िंगीत में 
लासलत्य भी उत्पन्न करते हैं। यह काया इनमें 
अन्तरसनहहत लय के द्वारा होता है।8  

छन्द-लय एक दिूरे के पूरक हैं। भारतीय छन्द 
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योजना ही अपने मूल में लयबद्ध है। छन्दों के 
सनयम इि प्रकार हैं हक वे स्वतः लय में उतरते 
आते हैं। िंगीत का आधार भी लय है और लय 
के िहयोग िे ताल में त्रवभाजजत करने के बाद 
ही गायक अर्थवा वादक के पदों या गतों को 
स्वरों में बााँधकर गाया जाता हैं। लय, ताल ही 
भारतीय िंगीत का प्रार् है। लय की िमानता के 
कारर् ही छन्दों में बाँधी हुई कत्रवता में जो 
माधुया तर्था ओजमयी अनुभूसत होती है वही 
रिानुभूसत िंगीत की ताल में भी प्रस्फुहटत होती 
है।9  

िंगीत में पद, स्वर, ताल, गसत िभी के एकरूप 
को छन्द कहते हैं, जो पाद्य कहलाते हैं। पदों के 
छन्द और गसत ताल में िहज अनकूुलता होती 
है। पदों में यहद स्वर योजना न की जाए तर्था 
िही तरीके िे न पढा जाए तो उनमें ताल स्पष्ट 
हदखाई देता है, यही ताल, छन्द और लय का 

आपिी िामन्जस्य है। िहज श्रोता िंगीत िे 
अपररसचत होने पर पद के गीत के िार्थ-िार्थ 
ताल देने लगते हैं। यही गसत लय की 
स्वाभात्रवकता का पररर्ाम है। शोक या सनबालता 
में गसत मंद हो जाती है। िोधावस्र्था में गसत द्रतु 
हो जाती है। यही स्वर राग, भाषा, लय, ताल, छन्द 
का िमुसचत रूप है।10  

अतः सनष्कषातः हम यह कह िकते हैं हक छंद 
भाषा के सलए और ताल िंगीत के सलए है और 
इि ताल द्वारा ही िंगीत िुशोसभत होता है। दोंनो 
का ही आधार लय है, लय बुसनयादी तौर िे भाषा 
िे िंबद्ध है, क्योंहक भाषा की भी अपनी एक लय 
होती है। अतः उपयुाक्त त्रववरर् िे स्पष्ट है हक 
िंगीत में लय, छंद, ताल तीनों ही सनहहत हैं तर्था 
तीनों ही हियांए आपि में एक-दिूरे िे जुडी हुई 
हैं।  
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