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शोध िकं्षेप 

मनुष्ट्य विविध प्रकार के मानि रोगों एिम मनोविकारों िे पीड  ि़त होता है। इनमें िे कुछ का कारण शारीररक और 
कुछ का कारण मानसिक होता है । पक्षाघात पागलपन, थकान, विराग, विरुचच, नपुंिकता आदि ननतातं शारीररक कारणों 
िे होत ेहैं, जिन्द्हें मौसलक मनोविकार कहा िा िकता है। ककन्द्तु आधुननक मनोविज्ञान न ेयह सिद्ध कर दिया है कक 
मनुष्ट्य के अचधकाशं शारीररक रोग और मनोविकार मानसिक िंिेगात्मक कारणों िे होत ेहैं। ऐि ेमानसिक विकारों की 
व्युत्पजत्त को मनोविकार कहा िा िकता है। इनके अन्द्तगात मन की िबुालता, स्नायु रोग, हठ प्रिृजत्त, भीनतरोग, 

चचत्तरोग, उन्द्माि, जस्थर भ्रम, अिामनयक मनोह्राि, उत्िाह - विषाि आदि आते हैं। प्रस्तुत शोध पि में िंत तुलिीिाि 
द्िारा िर्णात मनोविकारों के पररप्रेक्ष्य में आधुननक िमस्याओं की पड़ताल की गयी है। 

भसूमका 
व्युत्पन्द्न मानि विकारों का कारण अतपृ्त और 
िसमत मूलप्रिनृतयााँ तथा मनोग्रजन्द्थयााँ होती हैं। 
व्यजक्त के मानसिक स्िास््य के सलए यह 
आिश्यक है कक उिकी मौसलक प्रिनृतयों और 
स्थायी भािों को िामाजिक ढंग िे व्यक्त और 
कृताथा होने का अििर समलता रहे।  ऐिा न 
होने िे व्यजक्त कुजठठत हो िाता है, अनेक 
मनोंग्रचथयााँ उिके अिचतेन को आक्रान्द्त करके 
उिे शारीररक रोगों और मानि विकारों का 
सशकार बना िेती हैं। शरीर में कोई विकार होने 
िे उिका उपचार तुरन्द्त हो िाता है, पर मानि 
विकारों के िाथ विि़बंना यह है कक उिका रोगी 
अपने विकार को अक्िर पकड़ ही नहीं पाता। 
मानि विकारों को कोई त्रबरला ही िान पाता है। 
यदि हमारे सिर में पीड़ा हो तो हम तुरन्द्त िान 

िात ेहैं, पर मानि विकार िे ग्रस्त व्यजक्त उिे 
िेख ही नहीं पाता। 

रामचररत मानि और मनोविकार 

गोस्िामी तुलिीिाि ने व्यजक्त के अन्द्तमान के 
रोगों की तुलना उिके शरीर में रहने िाले रोगों 
िे की है । उनके अनुिार शरीर का रोग व्यजक्त 
को अस्िस्थ और बेचैन बना िेता है िैिे ही 
मानि विकार भी उिे अशान्द्त और पीड  ि़त करता 
है। मनुष्ट्य के मन में एक विकार ही उिे व्यचथत 
कर िेता है,  तब उिके मन के अनेक विकार उिे 
ककतना व्यचथत करत े होंगे, इिकी िहि ही 
कल्पना की िा िकती है। शारीररक और 
मानसिक विकारों की तुलना करत ेहुए तुलिी ने 
स्पष्ट्ट ककया है कक िभी व्यजक्तयों के शरीर में 
एक ही प्रकार का रोग दिखाई नही िेता। ककिी 
के शरीर में एक प्रकार का कष्ट्ट है तो ििूरे के 
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शरीर में ििूरे प्रकार का है, परन्द्तु मानि विकार 
ऐिे हैं िो िब व्यजक्तयों में िमान रूप िे पाए 
िात े हैं। िंिार में शायि ही ऐिा कोई व्यजक्त 
हो, जििके अन्द्तमान में मानि विकारों का मूल 
विद्यमान न हो। अतः मानि विकार शारीररक 
विकार की तुलना में ििाव्यापक है। 
िंिार के िमस्त िीि मानि विकारों िे ग्रस्त हैं 
क्योंकक िे हषा - शोक, प्रीनत - भय आदि िे 
िमजन्द्ित हैं। इन विकारों के ननिारण के अनेक 
उपाय  हैं िैिे - ननयम, धमा, आचरण, तप, ज्ञान, 

यज्ञ, िप, िान और औषचधयााँ, ककन्द्तु अनेक 
उपचारों के रहत ेहुए भी विकार कम नहीं होता , 

क्योंकक केिल कनतपय लोग ही इन विकारों को 
िानत े हैं। विषय रूप कुप्य को पाकर मुननयों 
के हृिय में भी ये विकार अकुंररत हो उठत े हैं। 
िब व्यजक्त मानसिक विकारों िे ग्रस्त हो िाता 
है, तो उिका व्यिहार भी अिामान्द्य हो िाता है। 
उिमें काम क्रोध, लोभ, मोह, तषृ्ट्णा, ईष्ट्या, अहंकार, 

उन्द्माि, विषाि आदि विकार उन्द्पन्द्न हो िाते हैं। 
रामचररतमानि में एक ओर हमें बुरे पाि समलत े
हैं जिनका िणान राक्षिों के रूप में ककया गया है, 

तो ििूरी ओर अच्छे पाि भी हैं, िो कभी न कभी 
िमस्याओं िे ग्रस्त दिखाइ पड़त ेहैं। नारििी तो 
ऋवषऔर महात्मा थे किर भी उनके िीिन में 
काम का उिय हो गया और नारायण िे अनुपम 
िौन्द्िया की मांग कर बैठे। मानि विकार िे 
ग्रस्त होने के कारण तथा कामना पूनता न होने िे 
नारि िी ने क्रोध ि अज्ञानतािश नारायण को ही 
शाप िे दिया। महवषा नारि पर क्रोध , काम, माया 
का प्रभाि था। तुलिी ने रामचररतमानि के 
िालकाठि़ में सलखा है कक- 
कवप आकृनत तुम्ह कीजन्द्ह हमारी। कररहदह ंकीि 
िहाय तुम्हारी ।। 

मम अपकार कीन्द्ह तुम्ह भारी । नारर त्रबरहाँ तुम्ह 
होब िखुारी ।।-1 

मानि विकार िे ग्रस्त होने के कारण नारििी िे 
अज्ञानतािश यह घोर अपराध हो गया, िो 
नारििी के असभमान को िरू करने के सलए 
नारायण की ही लीता थी। 
आचधयों का मूल मोह अथाात अज्ञान है। आचधयों 
िे बहुत िे शूल उत्पन्द्न होते हैं। काम बात है, 

लोभ कि है और क्रोध वपत्त है। इन तीनों के 
समल िाने िे िजन्द्नपात उत्पन्द्न हो िाता है। 
िैषनयक मनोरथों िे अनेक विकार उत्पन्द्न होते 
है। ममता िाि है, ईष्ट्याा खुिली, हषा - विषाि 
गदठया, पर िुख रोह क्षय है। कुदटलता कोढ़ है, 

अहंकार ि़मरू तथा िंभ, कपट, मि और मान 
नेहरूआ है। तषृ्ट्णा, िलोिर, एषणाएाँ नतिारी तथा 
मत्िर और अवििेक ज्िर है। इनमें िे ककिी एक 
विकार िे ग्रस्त होने पर ही व्यजक्त मरणशील 
अिस्था में पहुाँच िाता है । इिीसलए तुलिी के 
िचन हैं- 
मोह िकल ब्याचधन्द्ह कर मूला। नतन्द्ह त े पुनन 
उपिदहबंहुिूला।। 
काम बात कि लोभ अपारा । क्रोध वपत्त ननत 
छाती िारा।। 
प्रीनत करदह ंिौं तीननउ भाई । उपिइ िन्द्यपात 
िखुिाई।। 
त्रबषय मनोरथ िगुाम नाना । त ेिबिूल नाम को 
िाना।।-2 

मानि विकार िे ग्रस्त व्यजक्तयों का िबिे 
प्रमुख  लक्षण यही है कक ि े स्ियं को िोषी 
मानत े ही नहीं बजल्क िामने िाले को िोषी 
िमझत ेहैं। िे कभी स्िीकार ही नहीं करत ेकक िे 
मानसिक विकार िे ग्रस्त हैं। ििूरों का िोष 
िेखना ि उनकी आलोचना करना ही इनका 
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स्िभाि होता है। िमाि विरोधी व्यिहार, 

मानसिक अिंतुलन, अपयााप्त िमायोिन, िूझपूणा 
व्यिहार में कमी, विघदटत व्यजक्तत्ि, आत्मज्ञान 
तथा आत्मिम्मान की कमी अिुरक्षा की भािना,  
िंिेगात्मक अपररपक्िता, िामाजिक अनुकूलन की 
क्षमता का अभाि, पश्चाताप का अभाि तनाि 
एिम ् अनतिंिेिनशीलता इिके प्रमुख कारण हैं। 
िोर-िोर िे बोलना, गिान दहलाकर बात करना, 
नाखून कुतरत ेरहना, हकलाना, अंगूठा चूिना, भाि 
शून्द्यता, िंिेिनहीनता, कू्ररता आदि भी मानसिक 
विकारों के लक्षण हैं। िामान्द्यतः मनोिैज्ञाननक, 

िैविक  एिम ्िामाजिक तथा िांस्कृनतक कारणों 
िे ही मानसिक विकारों की उत्पजत्त होती है। 
पररिार की िशा, भग्न पररिार, अनाथ होना, 
युिािस्था के सलए बच्चों की अपयााप्त तैयारी, 
पररिार का अचधक कठोर अनुशािन, माता-वपता 
द्िारा बच्च े पर अनतररक्त िबाि, गहृ-कलह की 
जस्थनत का होना, सशचथल अनुशािन का होना, 
पाररिाररक बंधन की जस्थनत आदि मानि विकारों 
की उत्पजत्त के मनोिैज्ञाननक कारण हैं। िैविक 
कारण के अन्द्तगात आनुिांसशक िोष, िोषपूणा 
शारीररक गठन, रिायननक पिाथें का शरीर पर 
िषु्ट्प्रभाि मजस्तष्ट्कीय िजुष्ट्क्रया आदि हैं। मानसिक 
विकारों की उत्पजत्त के िामाजिक  एिम ्
िांस्कृनतक कारणों में माता-वपता की विकृत 
मनोिजृत्तयााँ बच्चों की िोषपूणा पालन-पोषण 
प्रणाली, पाररिाररक ि िामाजिक विघटन, 

बेरोिगारी, आचथाक परेशानी आदि प्रमुख हैं। 
व्यजक्त आि भौनतक िमवृद्ध की लालिा में अंधा 
होकर िौड़ रहा है। उि पर न केिल पाररिाररक 
िामाजिक ि रािनैनतक िबाि पड़ रहे हैं बजल्क 
भविष्ट्य की चचन्द्ता ि िामाजिक अिुरक्षा की 
भािना उिके अन्द्तमान में ननरन्द्तर बनी रहकर 

मजस्तष्ट्क को हर िमय बोर्झल बनाए रखती है। 
िलस्िरूप उिके स्नायुमंि़ल नाड़ी तन्द्ि और 
माजस्तष्ट्क विकार-ग्रस्त हो िात ेहैं। इििे व्यजक्त 
क्रमशः चचड़चचड़ाहट क्रोध काम में मन न लगना 
थकािट, अननरा, भ्रम, भय, ईष्ट्याा, अहं, लोभ आदि 
विकारों िे ग्रस्त होकर मानसिक रोगी बन िाता 
है। स्िस्थ िातािरण न समलने तथा उक्त 
मानसिक विकारों की ननरन्द्तरता के कारण यह 
जस्थनत मानसिक रोग का स्िरूप ग्रहण कर लेता 
है। 
ननष्ट्कषा 
पाररिाररक रूप िे प्रत्येक व्यजक्त की नैनतक 
जिम्मेिारी बनती है कक पररिार के प्रत्येक 
व्यजक्त के मानसिक स्तर का मूल्यांकन करने के 
िाथ उनकी मानसिक जस्थनतयों का भी मलू्यांकन 
करत े रहें। अगर मानसिक बीमाररयों के लक्षण 
दिखाई िेत ेहैं तो उनका इलाि पूरी चैतन्द्यता के 
िाथ कराया िाय । पाररिाररक एिम ्िामाजिक 
िातािरण शांनत एिम ् िौहारापूणा होना चादहए, 

जिििे मानि विकार िे ग्रसित व्यजक्त को पुनः 
मानसिक तनाि िे न गुिरना पि़े

 । व्यजक्तगत 
रूप िे हम स्ियं अपनी जिम्मेिाररयों को पूरा 
करत े हुए चलें, जिििे भविष्ट्य में तनाि की  
जस्थनत न पैिा हो। यदि  थोड़ा भी अिामान्द्य  
दिमागी हालत का आभाि हो तो शीध्रानतशीध्र 
मानि रोग विशेषज्ञ िे िंपका  करना चादहए और 
उचचत चचककत्िा लेकर शांनतपूणा िीिन यापन 
करना चादहए। इििे हम स्ियं और हमारे 
िम्बन्द्धी भी चैन की नींि िो  िकें गे क्योंकक 
पररिार में एक भी व्यजक्त अस्िस्थ रहता है तो 
पूरे पररिार की शांनत भंग हो िाती है, मन बेचैन 
रहने लगता है और पूरे पररिार की जस्थनत गंभीर 
हो िाती है। पूरे पररिार की कक्रयात्मक शजक्त 
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अिरूद्ध हो िाती है और िबका  ध्यान मानि 
विकार िंग्रसित व्यजक्त की तरि ही लगा रहता  
है । अतः िभी को मानसिक रूप िे स्िस्थ 
रहकर िेश दहत तथा पररिार दहत को ध्यान में 
रखकर काया करना चादहए क्योंकक स्िस्थ 
मजस्तष्ट्क िे ही स्िस्थ िमाि का ननमााण िंभि 
है। यदि हमारा िमाि मानसिक रूप िे स्िस्थ 
होगा तभी िंपूणा िेश प्रगनत के पथ पर अग्रिर 
हो िकेगा। मानि विकारों िे रदहत िमाि िे ही 
स्िस्थ भारत का ननमााण हो िकेगा। यह 
अत्यन्द्त अननिाया है िंपूणा विश्ि में शे्रष्ट्ठ बनने 
के सलए 21िीं ििी की मांग भी है। यह तभी 
िंभि है िब भारत का प्रत्येक नागररक लोभ, 

मोह, काम, ईष्र्या - द्िेष, कुदटलता, अिंयम, 

आिजक्त, अतजृप्त, अहंकार, अिंतोष तथा मान-
िम्मान के भाि िे परे हटकर पूरी ननष्ट्ठा  एिम ्
ईमानिारी के िाथ कत्ताव्य पथ पर अग्रिर हो। 
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