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ब्लाग में नारी विमशा 
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जासमया समसलया इस्लासमया 

जासमया नगर, नई दिल्ली, भारत 

शोध िकं्षेप 

इन्टरनेट ने मनुष्ट्य के िामने िभंािनाओं के अनके द्िार खोल दिए हैं। पहले जहां असभव्यक्क्त के सलए बहुत िीसमत 
माध्यम हुआ करते र्थ,े िहीं आज कंप्यूटर न ेिैचाररक स्ितंिता को िैक्विक धरातल पर स्र्थावपत कर दिया है। िूचना 
क्ांनत न ेअनेक प्रकार के भेिभािों को िरू कर दिया है। इन्टरनेट पर व्यक्क्त अपने िभी प्रकार के बंधनों िे मुक्क्त 
पाकर अपना चचतंन प्रस्तुत कर रहा है। इनमें भी मदहलाओं का बढ़चढ कर दहस्िा लेना मुख्य है। प्रस्तुत शोध पि 
में इन्टरनेट पर सलख ेजाने िाले ब्लाग्ि में नारी विमशा की पड़ताल की गयी है। 

प्रस्तािना 
आज हम 21िीं ििी में रह रहे हैं। क्जिे 
आधुननक ही नहीं बक्ल्क उत्तरआधुननक िमय 
कहा जा रहा है। लेककन लगता है िमय के 
अनुिार हमारी परम्परागत रुद  ढिािी, पुरातनपरं्थी 
वपतिृत्तात्मक मानसिकता में बिलाि नहीं हुआ 
है। भारत में क्स्ियों की ियनीय िशा प्राचीन 
काल िे ही रही है। दहिं ूधमा ग्रंर्थों द्िारा ननसमात 
िमाज व्यिस्र्था में स्िी को िोयम िजे का माना 
गया तब िे ही भारतीय िमाज वपतिृत्तात्मक 
होता चला गया।  वपतिृत्ता में नारी को हर तरह 
के अचधकारों िे िंचचत रखा गया। कमला भिीन 
वपतिृत्ता के िंिभा में सलखती हैं कक ‘‘वपतिृत्ता 
एक ऐिी व्यिस्र्था को इंचगत करता है क्जिमें 
नारी को हर प्रकार िे पुरूष के अधीन रखा जाता 
है, और उिके व्यक्क्तत्ि के विकाि के अिरोधन 
को धासमाक और नैनतक जामा पहना दिया जाता 
है। धमा तर्था नैनतकता के नाम पर बचपन िे ही 
ऐिे िंस्कार दिये जात ेहैं कक िह अपनी िुरक्षा, 
ि अपने ननर्ाय लेने के सलए पुरूषों पर ताउम्र 

ननभार रहे। इिी व्यिस्र्था की िजह िे पररिार, 

कायास्र्थल, िमाज, राज्य यहां तक कक अंतरााष्ट्रीय 
स्तर पर भी नारी को विसभन्न प्रकार की दहिंाओं 
और भेिभाि को भुगतना पड़ता है। हर प्रकार की 
िीमाओं और िजानाओं के िातािरर् में पली-बढ़ी 
हुई स्िी व्यिस्र्था द्िारा िरंक्षक्षत नारी शोषर् 
तर्था िमन के विरूद्ध आिाज उठाने का आत्म-
विविाि जुटा नहीं पाती।’’ 
स्िी विमशा या स्िी आंिोलन या मदहला 
िशक्क्तकरर् आदि नामों िे नारी-मुक्क्त 
आंिोलन आजािी के बाि मखुर रूप में िामने 
आए। उन्नीििीं शताब्िी में पंडिता रमाबाई, 

ज्योनतबा फुले, िावििी फुले, राजा राममोहन राय, 

ईविर चन्र विद्यािागर, स्िामी अछूतानंि, 

पेररयार और बाबा िाहेब िॉ.भीमराि अम्बेिकर 
आदि ने स्िी-सशक्षा और स्िी अचधकारों के िार्थ 
स्िी स्िािलबंन का मागा प्रशस्त ककया। स्िी 
मुक्क्त आंिोलन का तीिरा चरर् आरंभ हेाता है 
1990 के िशक के िमय िे। यह मंदिर (बाबरी 
मक्स्जि का ढहाना और राम मंदिर बनाने की 
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िाम्प्रिानयक कोसशश), मंिल कमीशन (अब तक 
हासशए पर रहे अन्य वपछड़ा िगा को आरक्षर् की 
व्यिस्र्था) और माकेट (िैविीकरर्, पूूँजीकरर्, 

बाजारीकरर्, उिारीकरर्) आदि का िौर र्था। इि 
िमय स्िी-शोषर् और गुलामी के जहाूँ तौर-तरीके 
बिल गये िहीं इनके विरुद्ध आिाज उठाने के नए 
माध्यम भी पैिा हो रहे रे्थ। भमूंिलीकरर् के बाि 
दृवय-माध्यमों का उभार इंटरनेट-मोबाइल-ब्लाचगगं 
- िकफिं ग, ट्विटर का प्रभुत्ि त्रबम्बों और शब्िों के 
महाप्रलय का िा दृवय िामने ला रहे हैं। 
टेलीफोन आपरेटर, कंप्यूटर आपरेटर, गहृर्ी, 
सशक्षक्षका, एयर होस्टेि, िेरेि, होटेल मैनेजर, 

ब्यूटीसशयन, क्जम रेनर आदि विसभन्न भूसमका 
ननभाने िाली क्स्ियों पर न केिल इन क्षेिों की 
और अन्य क्षेिों की मदहलाएूँ बक्ल्क पुरुष भी 
इनकी िमस्याओं, शोषर्ों, िैननक जीिन, स्ितंिता, 
स्िािलंबन, अचधकारों पर सलखने-बोलने लगे हैं। 

21िीं ििी के ितामान िौर में स्िी विमशा या 
आंिोलन अपने मुखर रूप में पहचान बना चुका 
है। इिमें न्यू मीडिया के रूप में विकसित दहिंी 
ब्लाचगगं भी अपनी महत्त्िपूर्ा भूसमका ननभा रहा 
है। ब्लाग पर न केिल मदहलाएूँ ही बक्ल्क पुरुष 
भी ‘मदहला िशक्क्तकरर्’ के िमर्थान में सलख-पढ़ 
रहे हैं। आज भले ही स्िी विमशा बहुत आगे बढ़ 
चुका हो लेककन एक आम स्िी को अपने विचार 
कहने-सलखने की पूर्ा आजािी नहीं है। अगर िह 
िायरी या िंस्मरर् आदि के रूप में अपनी 
भािनाओं को असभव्यक्त करे तो भी उिे कोई 
प्रकाशक छापने के सलए तैयार नहीं होता, क्योंकक 
उिके पाि न कोई रुतबा होता है और न कोई 
प्रभािशाली सिफाररश या पि। ऐिे दहिंी ब्लाचगगं 
ने उि मदहला को भी अपनी असभव्यक्क्त का 
जररया उपलब्ध करा दिया, क्जिके माध्यम िे 

िह अपनी बात लोगों तक पहुूँचा िकती है। 
लोगों की दटप्पर्ी भी िह स्ियं पढ़ िकती है िह 
भी मन आये तब। ब्लागर आकांक्षा यािि 
सलखती हैं कक ”यर्थार्था के धरातल पर आज भी 
नारी-जीिन िंघषा की िास्तान है। नारी बहुत 
कुछ कहना चाहती है पर मयाािाएूँ उिे रोकती 
है।...पर न्यू मीडिया के रूप में उभरी ब्लाचगगं ने 
नारी-मन की आकांक्षाओं को मानो मुक्ताकाश िे 
दिया हो। िषा 2003 में यूनीकोि दहिंी में आया 
और तिनुिार तमाम मदहलाओं ने दहिंी ब्लाचगगं 
में िहजता महिूि करत ेहुए उिे अपनाना आरंभ 
ककया। आज 50,000 िे भी ज्यािा दहिंी ब्लाग हैं 
और इनमें लगभग एक चौर्थाई ब्लाग मदहलाओं 
द्िारा िंचासलत हैं। ये मदहलाएूँ अपने अंिाज में 
न सिफा  ब्लागों  पर िादहत्य-िजृन कर रही हैं 
बक्ल्क तमाम राजनैनतक-िामाक्जक-आचर्थाक मुद्दों 
िे लेकर घरेलू िमस्याओं, नाररयो की प्रताड़ना िे 
लेकर अपनी अलग पहचान बनाती नाररयों को 
िमेटत ेविमशा, वपतिृत्तात्मक दृक्ष्ट्टकोर् िे लेकर 
पुरुष िमाज की नारी के प्रनत दृक्ष्ट्ट, जैिे तमाम 
विषय ब्लागों पर चचाा का विषय बनत ेहैं।“ 

स्िी ब्लागर कन्या भ्रूर् हत्या, बेटा-बेटी में अन्तर, 

स्िी सशक्षा, िहेज, बलात्कार, स्िी के सलए ड्रिे कोि, 

ककिी भी तरह िे मदहला शोषर् और उिके सलए 
उत्तरिायी कारर्, स्िी-पुरुष के बीच बढ़ता 
सलगंानुपात, विधिा स्िी और अवििादहत स्िी की 
िशा आदि जैिे विसभन्न मुद्दों पर अनेक 
दृक्ष्ट्टकोर् िे सलख-पढ़ रही हैं। आज स्िी ब्लागरों 
में न केिल अकािसमक क्षेि िे जुड़ े रहने िाली 
मदहलाएूँ हैं, बक्ल्क प्रशािक, िाक्टर, इंजीननयर, 

पयाािरर्विद्, िमाजिेिी, कलाकार, िंस्कृनतकमी, 
आम गहृर्ी, रेडियो जाकी िे लेकर िरकारी ि 
कारपोरेट जगत तक की मदहलाएूँ शासमल हैं। जो 
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अपने-अपने क्षेि ि आिपाि के अनुभिों, िुुःख-
ििा, पीड़ा, खुशी, िमस्याओं, भािनाओं को लोगों 
तक पहुूँचा रही हैं। ये मदहला ब्लागर न केिल 
िादहक्त्यक गनतविचधयों यानन कविता, कहानी, 
उपन्याि, िंस्मरर्, यािा-ितृांत आदि पर ही 
कलम चला रही हैं बक्ल्क अपने िमय के िमाज 
में घटने िाली िामाक्जक, राजनैनतक, धासमाक, 

आचर्थाक, भ्रष्ट्टाचार, मंहगाई, पयाािरर्, धासमाक 
कमाकाण्ि, अन्धविविाि, खान-पान, विज्ञान आदि 
पर भी पुरजोर और पूरी िमझिारी के िार्थ सलख 
रही है। सिमोन ि बोिुआ ने अपनी पुस्तक 
‘िेकेण्ि िेक्ि’ में क्स्ियों पर होने िाले अत्याचारों, 
शोषर्ों ि अन्यायों पर गहन विवलेषर् करत ेहुए 
सलखा है कक ”पुरुष ने स्ियं को विशुद्ध चचत्त 
(स्ियं में ित)् के रूप में पररभावषत ककया है 
और क्स्ियों की क्स्र्थनत का अिमूल्यन करत ेहुए 
उन्हें ‘अन्य’ के रूप में पररभावषत ककया है ि इि 
प्रकार क्स्ियों को ‘िस्तु’ रूप में ननरूवपत ककया 
गया है।“  आज तक भी भारतीय िमाज में स्िी 
को एक िस्तु रूप में ही माना जाता रहा है। 
वपतिृत्तात्मक विचारधारा के जंजाल में न केिल 
पुरुष बक्ल्क स्िी भी इि तरह उलझी हुई है कक 
िह स्ियं स्िी होकर स्िी का शोषर् करती रही 
है। ऐिे में दहिंी ब्लाग स्िी विमशा, स्िी मुक्क्त, 

स्िी आंिोलन और मदहला िशक्क्तकरर् में 
महत्त्िपूर्ा िहयोगी बनकर उभर रहा है। 

दहिंी ब्लाचगगं 

दहिंी ब्लाचगगं की शुरूआत 2 माचा 2003 में ‘नौ 
िो ग्यारह’ ब्लाग िे हुई र्थी। मदहलाओं में दहिंी 
ब्लाचगगं की शुरूआत 2003 में ही इन्िौर की 
रहने िाली पूजा के ब्लॉग ‘कही अनकही’ िे हो 
गयी र्थी। स्िी िमस्याओं, प्रवनों, चुनौनतयों को 
लेकर दहिंी का पहला िामुिानयक ब्लाग ‘चोखेर 

बाली’ है, क्जिे 4 फरिरी 2008 को िुजाता 
तिेनतया और रचना ने आरंभ ककया र्था। इि 
ब्लाग की एक और बड़ी खासियत यह है कक इि 
पर स्िी और पुरुष िोनों िमान रूप िे सलख 
िकत ेहैं। नारीिािी लेखन की प्रखरता िेख लोग 
इि ब्लाग िे कुछ ही िमय में जुड़त ेगये। ‘धूल 
तब तक स्तुत्य है जब तक पैरों तले िबी है, 

उड़ने लगे, आंधी बन जाए.तो आूँख की ककरककरी 
है, चोखेर बाली है।’ इि ब्लाग की ये शीषाक 
पंक्क्तयाूँ हैं क्जनिे अनुमान लगाया जा िकता है 
कक यह ब्लाग स्िी की िमस्याओं - पीड़ाओं, 
अनुभिों को ककतनी बेबाकी और यर्थार्था ढंग िे 
प्रस्तुत करता होगा। 

दहिंी ब्लाचगगं का पहला कम्युननटी ब्लाग है 
‘नारी’, क्जि पर केिल मदहला ब्लागर ही ब्लाग 
पोस्ट करती है। इिका आरंभ 5 अप्रैल 2008 को 
रचना ने ककया र्था। ‘नारी’ ब्लाग की शुरूआत 
करने का उद्देवय रचना जी के शब्िों में यू हैं कक 
”‘नारी’ ब्लाग को ब्लाग जगत की नाररयों ने 
इिसलए शुरू ककया ताकक िे नाररयाूँ जो िक्षम हैं 
नेट पर सलखने में िह अपने शब्िों के रास्त ेउन 
बातों पर भी सलखे जो िमय-िमय पर उन्हें 
तकलीफ िेती रही हैं। यहाूँ कोई रेिोलुशन या 
आंिोलन नहीं हो रहा है..यहाूँ बात हो रही है उन 
नाररयों की क्जन्होंने अपने िपनों को पूरा ककया 
है ककिी न ककिी तरह। कभी लड़ कर, कभी 
सलख कर, कभी शािी करके, कभी तलाक लेकर। 
ककिी का भी रास्ता आिान नहीं रहा है। उि 
रास्त ेपर समले अनुभिों को बाूँटने की कोसशश है 
‘नारी’ और उि रास्त ेपर हुई िमस्याओं के नए 
िमाधान खोजने की कोसशश है ‘नारी’। अपनी 
स्ितंिता को जीने की कोसशश, अपनी िम्पूर्ाता 
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में िूबने की कोसशश और अपनी िार्थाकता को 
िमझने की कोसशश।“  

अतुः इि घोषर्ा िे स्पष्ट्ट िमझ िकत ेहैं कक 
इि ब्लाग के ननमाार् का उद्देवय ही नारी 
िशक्क्तकरर् या नारी विमशा या नारी स्ितंिता 
की आिाज को बुलन्ि करना है। इि ब्लाग के 
माध्यम िे स्ितंि मदहला की क्जन्िगी, मदहला 
िशक्क्तकरर् के रास्त,े स्िी सशक्षा आदि विसभन्न 
विषयों को लक्ष्य बनाया है। ‘एकल जीिन: 
िमाज के सलए ककतना िार्थाक’ लेख के माध्यम 
िे ब्लागर रेखा श्रीिास्ति ने अवििादहत, 

तलाकशुिा, विधिा और पररत्यक्ता मदहलाओं की 
स्िासभमान, िुरक्षक्षत और पहचान की क्जन्िगी पर 
प्रकाश िाला है। लेख में लखनऊ विविविद्यालय 
द्िारा कराए ििेक्षर् को आधार बनात े हुए कहा 
गया है कक गहृस्र्थ मदहलाओं की बजाए 
एकाकीपन की क्जन्िगी जीने िाली मदहलाओं ने 
हर क्षेि में आत्मविविाि के िार्थ कामयाबी 
हासिल की है। रेखा श्रीिास्ति कहती हैं कक ”इि 
एकाकी जीिन जीने िाली मदहलाओं में अचधकतर 
अपने जीिन िे िंतुष्ट्ट समली। अवििादहत चाहे 
क्जि कारर् िे रही हो, ककन्तु िमझौत ेका जीिन 
जीने िे बेहतर खुि अपना जीिन जीना है। 

‘नारी िशक्क्तकरर्’ का अर्था िमझात ेहुए ब्लागर 
रचना सलखती है कक ”नारी िशक्क्तकरर् या 
िूमन एम्पािरमेंट का बहुत िीधा अर्था है कक 
नारी और पुरुष इि िनुनया में बराबर है और ये 
बराबरी उन्हें प्रकृनत िे समली है।.िह अस्िीकार 
करती है कक पुरुष उिका ‘मासलक’ है। 
.िशक्क्तकरर् का अर्था है कक जो हमारा मूलभूत 
अचधकार है यानन िामाक्जक व्यिस्र्था में बराबरी 
की दहस्िेिारी िह हमें समलना चादहए। कोई भी 
नारी जो ‘नारी िशक्क्तकरर्’ को मानती है िह 

पुरुष िे िामाक्जक बराबरी का असभयान चला 
रही है। असभयान की हम और आप (यानन पुरुष) 
िनुनया में 50 प्रनतशत भागीिार है िो सलगं भेि 
के आधार पर कामों, अचधकारों, ननयमों आदि का 
बूँटिारा ना करे।“  नारी िशक्क्तकरर् तभी हो 
िकता है जब एक स्िी को उिके िभी अचधकार 
समल जाए। ि े पुरुष की विरोधी नहीं है बक्ल्क 
पुरुष ित्ता की विरोधी है। िे उि रूद  ढिािी 
ननयम की विरोधी है जो कहता है ‘ढोल गंिार 
शूर पशु नारी िकल ताड़ना के अचधकारी’। 

अतुः नारी विमशाकारों का कहना है कक नारी 
िशक्क्तकरर् न केिल मदहलाओं के सलए 
आिवयक है बक्ल्क पुरुषों के सलए भी उतना ही 
जरूरी है। क्योंकक िोनों िही तरह िे एक-ििूरे के 
पूरक तभी बन पाएूँगे। िोनों के बीच तभी एक 
स्िस्र्थ और िंतुलन िंबंध स्र्थावपत हो पाएगा। 
हर धमा, जानत, िगा में कमाचधक रूप में मदहलाओं 
की क्स्र्थनत िोयम िजे की रहती है। िसलत या 
आदििािी औरत तो िोहरा-नतहरा शोषर् का 
िमाना करती है। इिका कारर् है जानतिाि। 
जानतिाि के कारर् तर्थाकचर्थत ननम्न जानत की 
औरतें जहाूँ एक तरफ जानत िंश की पीड़ा िहती 
है तो ििूरी तरफ वपतिृत्तात्मक ित्ता द्िारा 
ककया जाने िाला शोषर् और तीिरे तर्थाकचर्थत 
उच्चजानत के लोगों की बपौनत माना जाना। 
इिसलए ब्लागर अनुजा का मानना है कक अगर 
नारी िशक्क्तकरर् िास्ति में लाना है तो िमस्त 
िमाज की क्स्ियों को िभी आपिी मतभेि 
िमाप्त कर एक मंच पर आना होगा। िे अपने 
लेख ‘क्यों न स्िी-सशक्षा को हम समशन बना लें’ 
में कहती हैं कक ”िुधार और िुख की ब्यार हर 
जानत, हर धमा, हर िगा की औरत के मध्य एक 
िमान बहे। िबिे पहले तो हमें औरत के बीच 
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िे जानत, धमा और िगा की िंकीर्ाताओं को 
िमाप्त करना होगा। ये िब औरत को न केिल 
कमजोर बक्ल्क यर्थाक्स्र्थनतिािी भी बनाती हैं। 
हमें इि धारर्ा को जड़ िे खत्म करना होगा कक 
धमा, जानत और िगा के दहत औरत के दहत िे 
पहले हैं। इन िंकीर्ाताओं के बीच औरत अपने 
दहतों को िरककनार कर िेती है। ..ये िंकीर्ाताएूँ 
तभी समट िकती हैं, जब हम प्रत्येक नारी को 
सशक्षक्षत करने-बनाने का िंकल्प लेंगे।“ 

 िास्ति में िेखा जाए तो आज भी क्स्ियों का 
सशक्षा प्रनतशत पुरुषों के मुकाबले कम है। हमारी 
पुरातन धासमाक-िामाक्जक वपतिृत्तात्मक 
व्यिस्र्था ने अन्य अचधकारों की तरह सशक्षा के 
अचधकार िे भी क्स्ियों को िंचचत रखा र्था। आज 
भी जो सशक्षा िी जा रही है उिमें भी अचधकतर 
धासमाक आिम्बरों, पुरातनपंर्थी विचारधारा ही हािी 
है। उि सशक्षा में धासमाक अन्धविविाि, पूिाजन्म, 

जानतिाि, िम्प्रिायिाि और अिमानता की ब ू
आती है। िो आज उनको ऐिी सशक्षा की 
आिवयकता है जो उनमें िैज्ञाननक िोच पैिा करे, 

अपने अचधकारों के प्रनत चतेना जाग्रनत हो। 
अनुजा दहिं ूिमाज में व्याप्त धासमा रुग्र्ताओं के 
िमान ही मुक्स्लम िमाज में व्याप्त धासमाक 
रुग्र्ताओं की ओर िंकेत करत े हुए सलखती हैं 
कक ”औरतों के प्रनत जो धासमाक रुग्र्ताएूँ हमारे 
यहाूँ हैं, िही उनके यहाूँ भी है।...औरत को सशक्षक्षत 
हो-बनकर इन (कु) व्यिस्र्थाओं को तोड़ना और 
खाररज करना होगा। औरत को सिफा  िीनी सशक्षा 
की नहीं, िैज्ञाननक और िैचाररक सशक्षा की जरूरत 
है। िदियाूँ गुजर गई औरत को िीन-िनुनया की 
गुलामी को िकत-ेिहते, अब इि 21िीं ििी में 
इि िबको खाररज करने की जरूरत है।“  

अतुः कहना चादहए कक नारी स्ितंिता या नारी 
िशक्क्तकरर् के सलए िैज्ञाननक और िैचाररक 
सशक्षा की िबिे अचधक आिवयकता है। इिी 
प्रकार इि ब्लाग ने सलगं आधाररत भेिभाि, 

िहेज, घरेलू दहिंा आदि के विरोध स्िरूप गंभीर 
बहि को पैिा ककया है। ‘नारी’ ब्लाग की 
लोकवप्रयता और नारी विमशा में योगिान को 
लेकर ब्लागर आकांक्षा यािि सलखती हैं कक 
”‘नारी’ ब्लाग ने जहाूँ नारी िशक्क्तकरर् के 
तमाम आयामो को प्रस्तुत ककया, िहीं कई गंभीर 
बहिों को भी जन्म दिया। इि पर लगभग 1040 
िे ज्यािा पोस्ट प्रकासशत हो चुकी हैं, जो इिकी 
लोकवप्रयता को िशााता है।..ितामान में इििे 22 
िे ज्यािा मदहला ब्लागिा जुड़ी हुई हैं।“  

नारी विमशा को ब्लाचगगं के माध्यम िे पहचान 
िेने में ‘घुघूती बािूती’ ब्लाग का महत्त्िपूर्ा 
योगिान है। इि ब्लाग ने स्िी जीिन की 
िमस्याओं, पीड़ाओं, भेिभािों को प्रखर रूप िे 
उठाया है। आकफि, हाक्स्पटल, कालेज, स्कूल आदि 
में ड्रिे कोि की िमस्या, बेटी को पराया धन 
मानना, बलात्कार, हत्या, क्स्ियों को सलखने-पढ़ने 
की पाबंिी, स्िी के छोटे कपड़ े पहनने िे पुरुष 
िमाज को होने िाली आपक्त्त, स्िी उत्पीड़न, 

कमाचारी िम्पक्त्त में मदहला कमाचारी को गहृर्ी 
के अनतररक्त क्जम्मेिारी की िमस्या, कन्या भ्रूर् 
हत्या, आनर ककसलगं, गाली िेने के पीछे की 
भािना, कमजोर, बेबि और पराधीन बनाने के 
सलए दिए जाने िाले घणृर्त िंस्कार आदि 
विसभन्न िमस्याओं ि मुद्दों पर घुघूती बािूती ने 
बेबाकी के िार्थ कलम चलायी है और उि पर 
आने िाली दटप्पणर्यों के भी िटीक जबाब दिये 
हैं। ब्लाग को पढ़त े िक्त लगता है कक िही 
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मायने में स्िी विमशा-विचार क्या है और कैिे हो 
रहा है। 

ककिी ने कहा है कक ‘स्िी होती नहीं बना िी 
जाती है।’ क्योंकक बचपन िे ही उन्हें सिखाया 
जाता है कक लड़ककयों को कम बोलना चादहए, 

कम हूँिना चादहए, तजे नहीं भागना चादहए, बाि 
में खाना खाना चादहए। जब िह जिान होती है 
तो उिे पराया धन, मेहमान, पराई अमानत 
कहकर उिको जतात े हैं कक क्जि घर में तुम 
पैिा हुई हो िह तुम्हारा घर नहीं है। जब शािी 
हो जाती है तो विसभन्न प्रकार के िौभाग्यिती 
भिुः टाइप के आशीिााि दिये जात ेहैं। ‘बेदटयों की 
वििाई, सलजसलजी भािुकता’ लेख में घुघूती बािूती 
सलखती हैं कक ”‘िािा चचड  िया िा चम्बा ि ेबाबुल 
अिाूँ उड़ जागा’, ‘बाबुल की िआुएूँ लेती जा, जा 
तुझको िुखी िंिार समले’ आदि गीत स्िी का 
भला नहीं करत ेअवपतु बचपन िे ही ऐिे गीत ि 
विसभन्न आशीिााि जैिे ‘िोभाग्यिती भिुः’, 
‘पुििती भिुः, विसभन्न मुहािरे, लोकोक्क्तयाूँ जैिे 
‘अबला तरेी यही कहानी आूँचल में िधू आूँख में 
पानी’ आदि स्िी को अपने को या तो कुछ 
‘कममानि’ या त्याग की मूनता टाइप कुछ ‘अचधक 
मानि’ मानने को पे्रररत करत े हैं।“  वििाई के 
िमय रोना एक तरफ बेटी के प्रनत माता-वपता के 
उत्तरिानयत्ि के िमाक्प्त की घोषर्ा कर िेना है 
तो ििूरी तरफ बेटी अपने आपको और अचधक 
पराचश्रता िमझने लगती है। ये िब स्िी के 
ििुराल में शोषर् के कारर् भी बनत ेहैं। बचपन 
िे लड़ककयों को सिखाया जाता कक लड़कों की 
तरह मत भागो, ज्याि मत खेलो, कोई लड़का िेखे 
तो नीची नजर करके आ जाओ, रात को बाहर 
मत जाओ, हमेशा मारपीट, लड़ाई-झगड़े, हार्थपाई िे 
िरू रखना आदि उनको कमजोर बनाने की एक 

नींि है। क्जिके कारर् उनका पूरा शारीररक ि 
मानसिक विकाि नहीं हो पाता। कोई िबुला िा 
कमजोर आिमी िेखकर अकेली लड़की िर जाती 
है बजाय उिका मुकाबला करने के। ऐिी ही एक 
घटना घुघूती बािुिी सलखती है कक एक चलती 
हुई रेन में एक हार्थ िाले सभखारी ने लेिीज 
कम्पाटामेंट में अकेली बैठी 23 िषीय िेल्ििुमेन 
िौम्या के िार्थ बलात्कार करने की कोसशश की। 
विरोध करने पर सभखारी ने िौम्या को गाड़ी िे 
फें क दिया ि स्ियं भी कूि गया। उिके बाि उिे 
जंगल में घिीट ले गया जहाूँ उिके िार्थ पहले 
बलात्कार ककया कफर जान िे मारने की कोसशश 
की। पाूँच दिन के बाि िौम्या ने अस्तपताल में 
िम तोड़ दिया। घटना िे अनुमान ककया जा 
िकता है कक एक हार्थ का सभखारी िोनों हार्थों 
िाली िौम्या िे ककतना ताकतिर होगा। लेककन 
बचपन िे कोमल, नाजुक, िुन्िर, सिर झुकाकर 
चलने की आित ने िौम्या को भी अन्य 
लड़ककयों की तरह कमजोर बना दिया। घुघूती 
बािूती सलखती है कक ”िमय आ गया है कक 
हमारी बेदटयाूँ शक्क्तशाली बने, उनका भरपूर 
शारीररक, मानसिक ि भािनात्मक विकाि हो। 
जैिे हर ििा पाूँच फुटा छुः फुटे िे, हर िाठ 
ककलो का ित्तर ककलो िाले िे िरा िहमा नहीं 
रहता क्योंकक उिे िरना नहीं सिखाया जाता। ... 
िैिे ही स्िी को भी शक्क्तशाली बनाकर ि उिे 
कानून का िहारा िेकर ननभाय बनाना होगा। उन्हें 
भी िैिे ही पौक्ष्ट्टक भोजन कराया जाए जैिा 
बेटों को कराया जाता है। गोरी िुन्िर रोल मािल 
िेकर गोरा ि िुन्िर बनना ही जीिन का उद्देवय 
न बनाकर िाहिी ि शक्क्तशाली रोल मािल 
प्रस्तुत कर िाहिी ि शक्क्तशाली बनना भी 
उनका ध्येय हो पाए तो बेहतर हो।“  
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घुघूती बािूती उन कट्टर धासमाक पुरोधाओं पर भी 
लानत भेजती है जो धमा या ईविर के नाम पर 
स्िी को पूरे िस्िों में ढका रहने का फतिा या 
आिेश िेत ेहैं। उनका मानना है कक ये फतिा या 
आिेश केिल मदहलाओं के सलए ही क्यों होत ेहैं 
? जबकक िभी धमा, िम्प्रिायों की स्र्थापना ि 
िभी धासमाक पुस्तकों की रचना पुरुष िमाज को 
ध्यान में रखकर की है। क्या ईविर या भगिान 
या अल्लाह को केिल मदहलाओं के कम कपड़ े
पहने रहने में ही शमा या लज्जा महिूि होती है? 

िे सलखती हैं कक ”जो भगिान को मानत ेहैं िह 
उिकी शक्क्त में विविाि करत े हैं िे यह भी 
िमझ िकत े हैं कक यदि िह िही है जैिा िे 
मानत े हैं तो उिमें इतनी शक्क्त तो हाती ही 
क्जिे िह कपड़ों में ममी की तरह लपेटना चाहता 
उिे अचधक नहीं तो कम िे कम फर िे तो ढक 
ही िेता। यह िह कुत्त,े त्रबल्ली, शेर, चूहे, आदि के 
सलए कर िकता र्था तो मानिी के सलए क्यों नहीं 
? िैिे तो भाई मेरे, यह िमस्या ईविर की नहीं 
है। यह िमस्या आपकी आूँखों की है।“  

पुरुष िमाज क्स्ियों को केिल िुन्िर िेखना 
चाहता है। िह कभी त्रबन्िी तो कभी सिन्िरु तो 
कभी चूड़ी पहनने की इच्छा को जबरिस्ती 
र्थोपता है। यह इच्छा भी तब तक िही जब तक 
उि इच्छा में िामने िाली मदहला की इच्छा 
शासमल है। अन्यर्था इिके विपरीत क्स्र्थनत में यह 
केिल जबरिस्ती है और घुघूती बािूती इिी 
तरफ िंकेत करती है। उनका कहना है कक क्यों 
नहीं पुरुष मदहला के श्रृंगार रूप के अलािा उिकी 
पीड़ा, िमस्या की ओर ध्यान िेता है। ि ेसलखती 
हैं कक ”हमारा पररधान ि श्रृंगार ही मत िेखो, 
हमारी आत्मा पर पड़ ेछाले भी िेखो। हमारे शरीर 
ि आत्मा पर िदियों िे पहनी बेड  ियों के घाि भी 

िेखो। हमारी भ्रूर् हत्या िेखो, पचािों लड़ककयों में 
कोई-न-कोई िोष िेख ठुकराने िाले िर लड़ककयों 
की भािनाएूँ भी िमझो। उिके पररिार िे िहेज 
ि बारात की खानतरिारी की मांग बन्ि करे। जरा 
जीवित क्स्ियों के जलत े हुए शरीर की कल्पना 
करो।.... उि भीषर् कष्ट्ट की कल्पना करो क्जिे 
हमारे िेश की हजारों युिनतयाूँ अपने शोषर् ि 
अत्याचार  िे छोटा ि क्षणर्क कष्ट्ट िमझकर 
गले लगाती है।“  

स्िी विमशाकार पुरजोर तरीकों िे विरोध करती 
है। पूरे िस्ि पहनने के पीछे तर्थाकचर्थत बुवद्धजीिी 
कहत े हैं कक इििे मदहला उत्पीड़न में कमी 
आयेगी। कम िस्ि पहने स्िी को िेखकर पुरुष 
उत्तके्जत होत े हैं और िे बलात्कार करने को 
वििश हो जात े हैं। कैिे-कैिे िककयानूिी और 
घणृर्त विचार होत े हैं इन िभ्यता -िंस्कृनत के 
पुजाररयों के। अगर िास्ति में ऐिा है तो कफर 
अखबारों आदि में ये खबर क्यों छपती है कक 
आज उि जगह िधुमुूँही बच्ची के िार्थ 
बलात्कार, आज िो िाल या पाूँच िाल की बच्ची 
के िार्थ उिके चाचा या चचेरे भाई ने बलात्कार 
ककया। क्या यह भी कम िस्ि पहनने के कारर् 
ही हुआ। नहीं। यह केिल और केिल क्स्ियों को 
एक िस्तु के रूप में, अपने अधीन रखने िाली 
मानसिकता है जो िदियों िे पीढ़ी िर पीढ़ी 
स्र्थानान्तररत होती आ रही है। इिे रोकना होगा। 
नहीं तो यह हमारी खुबिूरत िनुनया एक दिन 
केिल और केिल बििूरती के अलािा कुछ नहीं 
रहेगी। बलात्कार का िोषी स्ियं स्िी को मानना 
बंि करो और उिके पीछे ननदहत कारर्ों की 
तलाश करो। यहाूँ तो चोरी की चोरी ऊपर िे 
िीना जोरी िाली कहाित चररतार्था होती दिखाई 
िती है। घुघूती बािूती इि िंिभा में सलखती हैं 
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कक ”यदि कोई चोर चोरी करने का कारर् अपनी 
चोरी की आित, िाकू िाका िालने का कारर् 
अपनी िाका िालने की आित, अपहरर्कताा 
अपहरर् का कारर् अपनी आपराचधक 
मानसिकता को न िेकर लोगों की िुन्िर कारों, 
उनके अपार धन को िे तो आप िोष ककिे िेंगे ? 

िंिार की कौन िी अिालत उन्हें अपने अपराध 
िे बरी कर िेगी ? िमाज ककिे िोषी कहेगा ? 

अपराधी या अपराध का न्यौता िेती कारों ि धन 
को ? जब ककिी की जेब कटी तो आपने कभी 
ककिी को यह कहत ेिुना है कक भाई जेब क्यों 
सलए घूम रहा र्था ?  या जेब में पैिे रखे ही क्यों 
रे्थ ? कफर बलात्कार ि स्िी के यौन उत्पीड़न में 
उिे ही िोषी करार िेने की यह प्रिकृ्त्त कब और 
कैिे विकसित हुई ?“  क्या कोई स्िी ककिी पुरुष 
के कम कपड़ े िेखकर या टी-शटा के अन्िर 
दिखती बननयान को िेखकर उनके िार्थ 
जबरिस्ती करती है। नहीं ना। कफर क्यों नहीं 
अपनी वपतिृत्तात्मक िोच िाली घणृर्त 
मानसिकता को िोषी ठहराया जाता है। क्यों 
मदहलाओं के छोटे कपड़ों या कम कपड़ों को 
बलात्कार के कारर् माने जात ेहैं ? हमारे िमाज 
में स्िी-पुरुषों के बीच भेिभाि या स्िी को परुुष 
िे कमतर आूँकने या मानने की व्यिस्र्था प्रारंभ 
िे ही रही है। कभी भी बच्च ेअपने मां के नाम 
िे नहीं जाने जात।े शािी के बाि स्िी की 
पहचान अपने पनत के कुल, गोि, पि िे जानी 
जाने लगती है। जब कक बच्च ेको 9 महीने गभा 
में रखने िे लेकर पैिा होने पर लालन-पालन, 

पढ़ाई-सलखाई आदि िभी क्जम्मेिारी तो मां ही 
ननभाती है। और बच्च े जाने जात े हैं वपता के 
नाम, कुल, गोि के आधार पर। घुघूती बािूती 
सलखती हैं कक ”क्या मानि स्िी का बच्च ेअपने 

मन मुतात्रबक बड़ े करने के अचधकार िे िंचचत 
रह जाने के पीछे मानि िभ्यता का हार्थ है ? 

बहुत कम प्रार्ी बच्च े अपने वपता के बच्चे 
कहलात े हैं। िे ििा ही अपनी मां के बच्च े के 
रूप में जाने जात ेहैं। मनुष्ट्य में बच्च ेमां के नहीं 
कहलाते, न ही िे मां की जीिनशैली, भाषा, धमा, 
जानत या नाम िे जाने जात ेहैं। िे अपने वपता 
के बच्च ेहोत ेहैं। मां भले ही बच्चे की मां, जैिे 
‘रामू की मा’ं के नाम िे जानी जाए। ... आज 
कानून शायि बिला हो परन्तु भारत में बच्च ेका 
स्िाभाविक िंरक्षक वपता ही माना जाता है। इि 
क्स्र्थनत के सलए हमारी िभ्यता क्जम्मेिार है। 

ब्लाग न्यू मीडिया का एक माध्यम है जहाूँ पर 
क्स्ियों की िंख्या अचधकाचधक बढ़ती जा रही है 
परन्तु जब हम वप्रटं मीडिया ि इलेक्राननक 
मीडिया की बात करें तो पाऐंगे कक आज भी िहाूँ 
पुरुषों के मुकाबले मदहलाओं की िंख्या बहुत कम 
है। आज मीडिया भले ही लोकतंि का चौर्था खंभा 
कहा जाए और असभव्यक्क्त का प्रमुख माध्यम, 

परन्तु स्िी शोषर् यहाूँ भी उिी प्रकार होता है 
जैिे अन्य क्षेिों में। मीडिया के क्षेि में शुरू में 
क्स्ियों की िंख्या अच्छी खािी रहती है लेककन 
2-4 िालों में अचधकतर इि क्षेि को छोड़कर 
ििूरे क्षेिों में चली जाती हैं या कफर घर बैठ 
जाती हैं। इिके पीछे मदहलाओं का उत्पीड़न, 

शोषर्, बलात्कार, जानतिाि आदि प्रमुख कारर् 
होत ेहैं। ब्लागर नीसलमा िुणखजा अरोड़ा बताती है 
कक 20 सितम्बर 2012 को टोटल टीिी की 
ररपोटार वप्रया सिहं ने अपने िो िीननयर एक 
एक्जीक्यूदटि प्रोड्यूिर, ििूरा आउटपुट एडिटर के 
शोषर् िे तंग आकर आत्महत्या कर ली। इिी 
प्रकार जी न्यूज के सलए काम करने िाली शोभना 
की हत्या कर िी गई। उिके शरीर पर जबरिस्ती 
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के ननशान रे्थ और शि अद्धानग्न हालत में पाया 
गया र्था। इन हत्याओं पर नीसलमा सलखती हैं कक 
”ये िोनों ही मौतें मीडिया की अपने घर की 
गंिगी की तरफ इशारा करती हैं। जहाूँ िब कुछ 
िफेि नहीं है बि िो िरू िे दिखता िफेि है। 
इलेक्राननक मीडिया की चमकिमक लड़ककयों को 
यहाूँ तक ले तो आती है पर हार्थ आता है 
शोषर्। मीडिया में आने िाली िैंकड़ों वप्रयाएूँ और 
शोभनाएूँ अपनी बाि और िहकसमायों की 
िभुाािना का सशकार होती हैं। कुछ हालत िे 
िमझौता कर लेती हैं तो कुछ िापि अपने घरों 
को लौट जाती हैं। अगर कोई ज्यािा ही िाहिी 
है तो उिे शोभना की तरह मौत की नींि िुला 
दिया जाता है।...ये पुरुषिािी मीडिया की ही िेन 
है कक हर िाल ककतनी ही लड़ककयाूँ जाब छोड़ती 
हैं।“  जबकक मदहलाएूँ अपने काम को पूरी 
चुनौनतयों के िार्थ स्िीकार करती हैं और बड़े 
िाहि के िार्थ उि काया को पूरा भी करती हैं। 
इि प्रकार हम िेखत ेहैं कक आज दहिंी ब्लाचगगं 
स्िी आंिोलन या विमशा को ककतने जोरिार ढंग 
िे आगे बढ़ा रहा है।  

विसभन्न मुद्दों, विषयों पर ब्लागर और 
दटप्पर्ीकारों या पाठकों के मध्य ननरन्तर बहि 
होती रहती है जो नये विचार पैिा करने में 
िहायक भी है। आज विसभन्न मदहला ब्लागर 
स्ियं के ब्लाग के अनतररक्त िामुिानयक ब्लागों 
पर ननरन्तर अपनी असभव्यक्क्त को िाूँझा कर 
रही है। ब्लागर िुजाता इि िंिभा में सलखती हैं 
कक ”स्िी के सलए ब्लाचगगं के मायने कुछ 
इिसलए भी अलग हो जात े हैं कक ऐिा अकेला 
माध्यम है जो एक आम स्िी को 
आत्मासभव्यक्क्त के अििर िेता है त्रबना ककन्हीं 
भौनतक दिक्कतों के और ऐिे िमाज में जहाूँ 

उिके सलए खुि को असभव्यक्त करने के अििर 
और तरीके बहुत िीसमत हो। ऐिे में ब्लाग पर 
क्स्ियाूँ विविध विषयों पर लेखन कर रही 
हैं।...विमशा कर रही हैं।...िंिार रच रही हैं। 
िंिार को िमझ रही हैं। बोल रही हैं।“ आकांक्षा 
यािि सलखती हैं कक ”दहिंी ब्लाचगगं द्िारा नारी 
िशक्क्तकरर् को नए आयाम समले हैं।...िस्तुतुः 
ब्लाग का िबिे  बड़ा फायिा है कक यहाूँ कोई 
िेंिर नहीं है, ऐिे में जो चीज अपील करे उि पर 
स्ितंिता िे विचार प्रकट ककया जा िकता है। 
इि क्षेि में मदहलाओं का भविष्ट्य उज्जिल है 
क्योंकक यहाूँ कोई रूद  ढगत बाधाएूँ नहीं हैं।“  

ननष्ट्कषा 
इतना िब लेखन िेखे जाने पर भी कहा जाना 
चादहए कक ये िब िंख्या ि क्षेि िोनों रूप में 
पयााप्त नहीं है। रिीन्र प्रभात के अनुिार नारी 
िशक्क्तकरर् िे िंबंचधत ब्लाग का औित केिल 
1 प्रनतशत के आिपाि है । अगर क्षेि की दृक्ष्ट्ट 
िे बात की जाए तो अभी दहिंी ब्लाचगगं केिल 
शहरी पढ़ी-सलखी और नौकरी पेशा मध्यमिगीय 
मदहलाओं तक ही िीसमत है। उनके िामने 
िसलत, आदििािी आदि अन्य हासशये के िमाजों 
की मदहलाओं की िमस्याएूँ कोई मायने नहीं 
रखती हैं। अब तक भी इन िमाजों िे आने िाली 
मदहलाओं ि उनकी िमस्याओं की उपक्स्र्थनत 
दहिंी ब्लाग पर नगण्य है। जब तक इन हासशये 
के िमाजों की मदहलाओं की उपक्स्र्थनत और 
उनकी िमस्याओं - पीड़ाओं, िखु-ििों, भािनाओं 
आकांक्षाओं को दहिंी ब्लाग जगत में जगह नहीं 
समलेगी तब तक ब्लाचगगं के माध्यम िे नारी 
आंिोलन को िफल बनाने का िपना अधूरा रह 
जाएगा।  
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अतुः मदहला ब्लागरों को जो नारी विमशा िे जुड़ी 
हुई हैं इन हासशए के िमाजों पर अपनी कलम 
बराबर चादहए। 
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