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कत्रवता :  सशल्प और िौंदया      
डॉ. पदमासिंह 

प्राचाया, शािकीय स्नातक महात्रवद्यालय, पीथमपुर, धार मध्यप्रदेश

कत्रवता का शाब्ददक अथा है काव्यात्मक रचना या 
कत्रव की कृसत, जो छन्दों की श्ृखंलाओं में 
त्रवसधवत बांधी जाती है। कत्रवता मानव की 
अनुभूसतयों को शददाकार देती है ब्जििे कत्रव की 
सनजी अनुभूसतया िावाजनीन हो जाती हैं । 
अनन्त रूपात्मक जगत मानव ह्दय को 
काल्पसनक िंिार में भटकाता रहता है , लेककन  

कत्रवता का ििंार  मनुष्य को स्वाथा िम्बन्धों के 
िंकुसचत घेरे िे ऊपर उठाता है और िमस्त ितृ्रि 
िे मधुर रागात्मक िम्बन्ध जोडने में िहायक 
होता है। आचाया श्ीपसत ने कत्रवता को पररभात्रषत 
करते हुए कहा है कक शदद अथा त्रबन दोष गुण, 

अलंकार रिखान ताको काव्य बखासनए श्ीपसत 
परम िुजान िंस्कृत के त्रवद्वान आचाया भामह का 
मत है कक- ‘शददाथो िकहतौ काव्यम’्, रिवादी 
आचाया त्रवश्वनाथ ने कत्रवता में रि को महत्वपूणा 
बताते हुए ‘वाक्यं रिात्मकं काव्यम’् कह कर 
कत्रवता का स्वरूप स्पि ककया है। आचाया रामचंद्र 
शुक्ल ने ‘कत्रवता क्या है’ षीषाक सनबंध में कत्रवता 
को ‘जीवन की अनुभुसत’ कहा है। जयशंकरप्रिाद 
ने ित्य की अनुभूसत को ही कत्रवता माना है। वे 
कहते हैं कक िंिार के िुख- दखु िे परे कत्रवता 
का मधुर और अनूठा िंिार मनुष्य को िुख 
िंतोष प्रदान करता है। वे इिी काव्य जगत के 
आनंद में डूबे रहने की कामना करते हुए कहते हैं 
-     
ले चल मुझे भुलावा दे कर मेरे नात्रवक धीरे-धीरे 
ब्जि सनजान में िागर लहरी, अम्बर के कानों में 

गहरी 
सनश्छल प्रेम कथा कहती हो तज कोलाहल की 
अवसन रे 
आधुसनक युग की मीरा महादेवी ने भी कत्रवता 
का स्वरूप स्पि करते हुए कहा है कक ‘‘कत्रवता 
कत्रव त्रवशेष की भावनाओं का सचिण है। प्रकृसत 
के अद्भतु सचतेरे आंग्ल कत्रव वडास्वथा का त्रवचार 
है कक ‘‘कत्रवता उत्कट भावनाओं का िहजोदे्रक 
है।’’ कालररज के अनुिार भावनाओं की क्रसमक 
असभव्यत्रि को िुन्दर शददों में िजाना ही कत्रवता 
है। शैली ने कत्रवता में करुणा की प्रमुखता 
स्वीकार की है। कालााइल ने िंगीतमय त्रवचार को 
कत्रवता माना है। डॉ जानिन ने ‘‘ित्य और 
आनन्द के समश्ण की कला को कत्रवता‘‘ कहा है, 

ब्जिमें बुत्रि के िाथ कल्पना का प्रयोग होता है। 
एडगर एलन पो ने ‘िौंदया की िंगीतात्मक ितृ्रि 
को कत्रवता कहा है।’ मैकाले ने इिे ’’शददों की 
सचिकला’’ कहा है। बैली ने ’कत्रवता को महान 
ित्य की असभव्यत्रि’ कहा है और शेक्ित्रपयर ने 
कत्रवता को ‘कल्पना की पुिी कहा है’। 
इन िभी त्रवद्वानों ने कत्रवता को कत्रव के भावलोक 
की अनूठी असभव्यत्रि माना है ब्जिके  आधार पर 
कहा जा िकता है कक ’कत्रवता बुत्रि और ह्दय 
की िमन्वयात्मक ितृ्रि है, ब्जिके माध्यम िे 
कत्रव भावलोक के अनूठे िंिार के दशान कराता 
है। कत्रवता हमारे ह्दय के द्वार खोल कर उि 
ित्य के दशान कराती है जो जगत में खोजने पर 
भी नहीं समलता। इिीसलए कहा जाता है कक- 
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’जहां न पहंुचे रत्रव वहां पहंुचे कत्रव’। 
प्रसिि कत्रव समल्टन ने अपनी त्रवश्व प्रसिि रचना 
‘पेराडाइज लास्ट’ में ब्जि अनूठे स्वगा लोक का 
सचिण ककया है, और जयशंकरप्रिाद ने कामायनी 
में ब्जि महाप्रलय का सचिण ककया है वह 
काल्पसनक  होकर भी िह्दय पाठक के िमक्ष 
वास्तत्रवक रूप में िाकार हो उठता है। वास्तव में 
कत्रव की प्रसतभा यि -ति त्रबखरे िौंदया को 
िंकसलत करके एक नई आनन्दमयी ितृ्रि की 
रचना करती है। हर युग में कत्रव अपनी कत्रवता 
के माध्यम िे युग-ित्य के ही दशान कराता है। 
कत्रवता में ित्य, सशव और िौंदया की अलौककक 
रिधार प्रवाकहत होती है, जो िबको एक िमान 
आनब्न्दत करती है। कत्रवता िमाज को नई 
चेतना प्रदान करती है एवं आनन्द का िही मागा 
कदखाती है और मानवीय गुणों की प्रसतष्ठा करती 
है। तुलिी, िूर, प्रिाद और पन्त जैि े महान 
कत्रवयों की रचनाओं िे इि कथन की ित्यता 
प्रमाब्णत होती है। कत्रवता का िीधा िम्बन्ध 
हृदय िे होता है। कत्रवता में कही गई बात का 
अिर तेज और स्थायी होता है। 
कत्रवता के दो पक्ष होते है। बाह्य यासन कला पक्ष 
और आन्तररक यासन भाव पक्ष। हम िवाप्रथम 
कला पक्ष पर त्रवचार करेंगे। 
कत्रवता को ममास्पशी बनाने में िाथाक ध्वसन 
िमूह का बडा महत्व है। िाथ ही त्रवषय को स्पि 
और प्रभावशाली बनाने में शददाथा योजना का भी 
बडा महत्व है। िाथाक और उपयुि शददों का 
चयन कत्रवता के बाहरी रूप को िंपूणा और 
आकषाक बनाता है । कत्रव की कल्पना शददों के 
प्रभावी और उसचत प्रयोग द्वारा ही िाकार होती 
है। अपनी हृदयगत भावनाओं को असभव्यि करने 

के सलए कत्रव भाषा की अनेक प्रकार िे योजना 
करता है और इि प्रकार प्रभावशाली कत्रवता 
रचता है। इिे यंू िमझा जा िकता है कक शदद 
शत्रि, शदद गुण, अलंकार ,लय ,तुक, छंद, रि एवं 
, सचिात्मक भाषा, इन िबके िहारे कत्रवता का 
िौंदयािंिार आकार ग्रहण करता है। लय और 
तुक कत्रवता को िहज गसत और प्रवाह प्रदान 
करते हैं। लयात्मकता कत्रवता को िंगीतमय ओर 
गेय बनाती है, ब्जििे कत्रवता आत्मा के तारों को 
झंकृत कर अलौककक आनंद प्रदान करती है। 
छंदोबि कत्रवता में तुक का अपना एक अलग 
स्थान है। जब ककिी छंद के दो चरणों के अंत में 
अन्त्यानुप्राि आता है, तो उि ेतुक कहा जाता है, 

ब्जिके कारण कत्रवता में माधुया और प्रभाव बढ़ 
जाता है। छंद कत्रवता के पदों में िकक्रयता और 
प्रभावशीलता लाता है। वह हमारी अनुभूसतयों को 
लय, तान और राग िे स्पंकदत करता है। 
 छंद के प्रमुख तीन तत्व होते है। प्रथम- मािाओ ं
और वणो की ककिी त्रवशेष क्रम िे योजना। 
दिूरा गसत और यसत के त्रवशेष सनयमों का 
पालन। तीिरा चरणान्त की िमता।  
कत्रव की आत्मा का नाद ही लय रूप में छंदों में 
प्रसतत्रष्ठत होता है। छंद भावों को तीव्रता प्रदान 
करता है और कत्रवता को रमणीय व िजीव 
बनाकर रि सनष्पत्रि में िहायक होता है। 
रामचररत मानि के दोहे, िोरठे , चौपाई, रिखान 
के िवैये, िूर के पद और सगरधर की कुण्डसलया 
आकद िभी छंदों में बंधी रिमय  भावधारा कत्रवता 
के उत्कृि उदाहरण है।  
कत्रवता का एक और गुण हैं त्रबम्ब उपब्स्थत 
करना। सचिात्मक भाषा का चमत्कार कत्रवता को 
ह्दय में उतार देता है। अंलकार के िाथाक प्रयोग 
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और शदद चयन में त्रवशेष ध्यान देने िे कत्रवता 
भाव िंप्रेषण में िहायक होती है।  
ककिी बात को त्रवशेष ढंग ि ेकहना और उिमें 
त्रवसशि प्रभाव उत्पन्न करने के सलये अंलकारों ि े
कत्रवता की िज्जा करना कत्रव की प्रसतभा का 
पररचायक है। लेककन यहााँ एक बात को अवश्य 
याद रखना चाकहए कक अलंकार कत्रवता को 
चमत्कारी तो अवश्य बनाते हैं ककन्तु वे काव्य 
की आत्मा  नहीं हैं। वे कत्रवता का िाधन  माि हैं 
िाध्य नहीं। कोरे शाब्ददक चमत्कार प्रदशान को 
कत्रवता नहीं कहा जा िकता।  
काव्य के गुण िाकहत्यशास्त्र  के अनुिार कत्रवता 
की शोभा के जनक  हैं। ओजगुण  सचत को 
उिेब्जत करने वाला गुण है जो वीर रि की 
सनष्पसत में महत्वपूणा भूसमका सनभाता है। सचि 
को प्रिन्न करने वाला माधुया गुण होता है। 
श्गंार रि का वणान इििे प्रभावशाली होता है। 
इिी प्रकार प्रिाद गुण हृदय पर वैिा ही प्रभाव 
डालता है, जैिे िूखे ईधन में अब्ग्न और स्वच्छ 
जल पर प्रसतत्रबंब का प्रभाव पडता है। 
कत्रवता में शददों का अथा ग्रहण कराने वाली 
काव्य शत्रियां भी महत्वपूणा हैं। असभधा 
शददशत्रि िीधा अथाबोध कराती है। लक्षणा ि े
ककिी त्रवत्रषि अथा की प्रतीकों के माध्यम ि े
प्रतीसत होती है एवं व्यंजना शददशत्रि ि े
व्यंग्याथा का बोध होता है। शददों का चयन 
कत्रवता में त्रवशेष रूप ि े महत्वपूणा है । 
शदद तभी िाथाक होते हैं जब िहृदय पाठक के 
हृदय में रि की प्रतीसत  हो । रि काव्य का प्राण 
तत्व है इिीसलए काव्यानंद को ब्रह्मानंद िहोदर  

भी कहा गया है। रि का स्थायी भाव मनुष्य के 
हृदय में िदैव रहने वाला भाव है। मनुष्य के 

हृदयगत नौ भाव ही काव्य के नौ रि हैं जो 
त्रवभाव, अनुभाव और िंचारी भाव के िंयोग ि े
यथा िमय प्रकट होते हैं। आश्य के मन में भाव 
उत्पन्न होता है। ब्जिके प्रसत भाव उत्पन्न होता 
है उिे आलम्बन कहते है। आश्य की चेिाएं 
अनुभाव कहलाती हैं। भावों को प्रखर करने वाले 
उपादान उिीपन कहलाते हैं। हृदय में िंचरण 
करने वाले क्षब्णक भावों को िंचारी भाव कहा 
जाता है, जो  िंख्या में 33 होते है। श्गंार, वीर, 
हास्य , करूण, रौद्र, भयानक, वीभत्ि, अदभुत और 
शांत नौ प्रमुख रि है। इनमें श्ृगंार को रिराज 
कहा गया है। 
कत्रवता को सशल्प की दृत्रि िे देखने के पश्चात 
इिके आन्तररक स्वरूप पर भी त्रवचार करना 
आवश्यक है। इिे भाव पक्ष भी कहते हैं। कत्रव के 
हृदय की कोमल अनुभूसतयों और भावनाओं का 
शददाकार  रूप ही कत्रवता है। कत्रव की भावना के 
मनोरम िाम्राज्य में उिका  उिेश्य झलकता है, 

वही कत्रवता का भावपक्ष कहलाता है। कत्रव की 
दृत्रि लोकमंगल पर रहती है। कत्रव कत्रवता द्वारा 
युगीन ित्य को आकार देता है, िमाज को कदशा 
सनदेश देता है और श्षे्ठ गुणों और आदशों की 
प्रसतष्ठा करता है। कत्रवता का उिेश्य है नैसतकता 
और धमा का िच्चा स्वरूप दशााना और राजनीसत 
का शुि रूप प्रसतत्रष्ठत करना। कत्रव की दृत्रि ि े
िमाज को नवीन दृत्रिकोण िे त्रवचार करना आता 
है और जगत के रहस्यों का नया अथा बोध होता 
है। कत्रवता कत्रव के हृदय का शुि रूप हैं ब्जिमें 
लौककक जीवन के िुख-दखु, प्रेम, करूणा, क्रोध व 
घणृा के भाव स्पि रूप िे कदखाई देने लगते है। 
इिे यूाँ  िमझा जा िकता है कक कत्रवता हृदय की 
तीव्रतम अनुभूसतयों की िहज असभव्यत्रि है। बतृ्रि 
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और कल्पना के योग ि े कत्रव बडी िरलता ि े
बडी-बडी बातें कह देता है। कत्रवता में सनकहत 
नीसत व उपदेश िुनने वाले के पूरे जीवन को 
बदलने की िामथा रखते है। दशान आध्यात्म, 

प्रकृसत और िूक्ष्म िंवेदनाएं कत्रवता के माध्यम 
िे बडी िरलता ि ेिमझाई जा िकती हैं। राम 
चररत मानि में तुलिी ने ब्जन मानवीय मूल्यों 
की स्थापना की है, वे शाश्वत हैं, उनकी 
प्रािंसगकता कभी खत्म नहीं होगी।  कत्रवता 
म,ममास्पशी हो तो िदा के सलए अमर हो जाती 
है और उिरण बन जाती है। कत्रव का मन बहुत 
असधक िंवेदनशील होता है। वह िहृदय होता है 
इिसलए उिकी अनुभूसत िवािाधारण िे सभन्न 
होती है। उिके हृदय की सनमालता, कोमलता और 
पत्रविता ही कत्रवता को ममास्पशी बनाती हैं। वह 
िूक्ष्म पदाथों को िूक्ष्म दृत्रि िे देखता है और 
प्रकृसत के कण-कण को त्रवलक्षण बना देता है। 
उिकी भावुकता ि ेकत्रवता इतनी मधुर बन जाती 
हैं कक पढ़ने-िुनने वाला उिमें डूब जाता है। 
जीवन में आनन्द का िजृन करने वाली कत्रवता 
तो ऐिी भागीरथी है ब्जिकी अमतृ धारा में 
अवगाहन कर िंिार का िमस्त ताप समट जाता 
है और मनुष्य कत्रवता की इि  पावन रिधार के 
अलौककक आनन्द में डूब कर अपने जीवन को 
धन्य मानता है।    


