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मरैुना जिले के लोक बाल पवा: िांझी, टेि ूऔर झांझी 
डॉ भूपेन्द्र हरदेसनया 

शािकीय नेहरु डडग्री कालेि, िबलगढ़, मुरैना, मध्यप्रदेश

मानव की िांस्कृसतक क्षमता का रहस्य उिकी 
िैत्रवक रचना में सनडहत है। िब डकिी िंस्कृसत 
के आधारभूत मूल्य डकिी िमाि के बहुिंख्यक 
वगा को प्रेरितरत करना बन्द्द कर देते ह , तो क्रमश: 
िंस्कृसत का अविान हो िाता है, लेडकन अगर ये 
मूल्य एक पीढ़़ी िे दिूऱी पीढ़़ी तक िंवाडहत होते 
रहते ह , तो िंस्कृसत वैयत्रिक िंवतृ्रि का िाधन 
तो बनी ह़ी रहती है, यह िामाजिक व्यवस्था को 
िीवंतता भी प्रदान करती रहती है। यह बडे गवा 
की बात है डक पौरस््य िंस्कृसत का अजस्त्व 
अभी भी यथावत है, क्योंडक आि भी इिके 
मूलभूत मूल्यों को िमाि की स्वीकृसत प्राप्त है। 
पौरस््य िंस्कृसत अवााचीन और त्रवत्रवध आयामी 
है, और इन आयामों में ि े एक आयाम है, 

पौरस््य िंस्कृसत के पवा। इन पवों में कुछ लोक 
बाल पवा भी आते ह , िैिे-िांझी, टेिू और झांझी। 
यह पवा आंचसलकता, परम्परा, मनोरंिन, 

ऐसतहासिकता, लोक सचि शैली और 
आध्याज्मकता की दृत्रि िे तो असत महत्त्वपूर्ा ह  
ह़ी, िाथ ह़ी ये पवा भारतीय लोक-पवों के एक 
अंग के रूप में स्थात्रपत ह , जिनिे त्कालीन 
िमाि और िंस्कृसत के िाथ-िाथ पुरावतृ्तीयता 
और पुरातनता की झांकी हमारे िम्मुख प्रस्तुत 
होती है। 
भारत की हृदय स्थली मध्यप्रदेश में चंबल की 
लहरों का त्रवशाल सननाद िनु रहे नगर मुरैना 
और उिकी क्षेिीय परितरसध में मनाये िाने वाल े
लोक बाल पवा-िांझी, टेिू और झांझी मध्यप्रदेश 

ह़ी नह़ंी अत्रपतु िमीचीन भारतीय िंस्कृसत की 
अमूल्य धरोहर और पहचान है। 
ये तीनों पवा (िांझी, टेिू और झांझी) चम्बल क्षेि 
मुरैना के असतरितरि, ब्रिप्रदेश, बुंदेलखंड, 

अवधप्रान्द्त, सनमाड, मालवा, रािस्थान और िौराष्ट्र 
की लोक परम्पराओं और िसं्कृसत को अपने में 
आ्मिात डकए हुए है। 
जिला मुरैना अपनी चंबल क्षेिीय िंस्कृसत, 

ऐसतहासिकता और लोक परम्परा के कारर् 
िवाप्रसिि है। कहा िाता है डक महान स्वतंिता 
िेनानी रामप्रिाद त्रबजस्मल का िन्द्म भी तोमर 
वंश के अंतगात मुरैना जिले के एक छोटे ि ेगांव 
वरवई में हुआ था। इिके अलावा इि जिले की 
एक तहिील अंबाह में स्थात्रपत षैव (ककनमठ) 
मंडदर, जििे षसन की िन्द्मस्थली भी कहा िाता 
है। अपनी ऐसतहासिकता, अवााचीनता और 
पुराताज्वक दृत्रि िे अ्यंत महत्त्वपूर्ा है। 
चंबल क्षेिीय भू-भाग मुरैना ब्रि क्षेि के अलावा 
बुंदेलखण्ड तथा रािस्थान िे भी प्रभाव ग्रहर् 
डकए हुए है। जििके कारर् इि अंचल त्रवशेष की 
भाषा न तो षुि बुन्द्देली ह़ी है और न ह़ी शुि 
ब्रिी तथा रािस्थानी। ब्रि क्षेि के िंपका  में 
ज्यादा होने के कारर् हम यहां की भाषा बुंदेली 
समसित ब्रिी भी कह िकते ह । इि भाषा के रूप 
की झलक मुरैना के लोक पवा और उनके गीतों 
में स्पि डदखाई पडती है। 
1-स ांझी: 
भारत का केन्द्र त्रबन्द्द ु मध्यप्रदेश पौरस््य 
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िंस्कृसत के त्रवत्रवध फलकों को अपने में िंिाए 
हुए है, जिनमें िे एक फलक लोक बाल पवा रूप 
भी ह । मध्यप्रदेश में ग्वासलयर िे 45 डकलोमीटर 
की दरू़ी पर बिा मुरैना जिला भी इििे अछूता 
नह़ंी रहा। इि अंचल की उ्िवधसमाता अपने 
आप में कला, िंस्कृसत, परम्परा के िाथ-िाथ 
अन्द्यानेक लोक पवों को िमटेे हुए ह । इन पवों 
में िांझी एक प्रमुख बाल पवा है। 

 

स ांझी- 
बसलकाओं द्वारा मनाये िाने वाले इि पवा 
(िांझी) का नामकरर् िायंकालीन बेला में मनाये 
िाने के कारर् ‘िांझी‘ (मालवा में िंिा) हुआ। 
मुरैना अंचल में बासलकाएं द़ीवार पर गोबर ि े
िांझी का सचिांकन करती ह । प्रचसलत पारम्परितरक 
मान्द्यताओं के अनुिार िांझी लोक देवी 
आडदशत्रि पावाती का ह़ी एक प्रतीक रूप है। 
िांझी के पूिन में मुख्यतः कन्द्याएं िुन्द्दर वर, 
सचर िौभाग्य, िुखी दाम्प्य िीवन के अलावा 
पारितरवारितरक िदस्यों की िुख-षांसत की कामना भी 
करती ह । 
मुरैना में िांझी के सनमाार् और इि पवा को 
मनाने की प्रडक्रया िािारम्भ के प्रारंभ डदवि 
भारपक्ष शुक्ल पूजर्ामा िे शुरू होती है। जििका 
प्रसतडदन नवीन रूप में सचिांकन डकया िाता है। 

यह पवा पंरह डदन तक ितत ् रूप िे मनाया 
िाता है। जििमें त्रवत्रवध लोकगीतों के माध्यम िे 
िांझी की आरती, बधाई, प्रषंिा आडद बासलकाओ ं
द्वारा की िाती है, जििमें मनोकामना की भावना 
भी सनडहत रहती है। 
मुरैना के लोकबाल पवा िांझी के प्रथम डदन 
‘पंचगुटा‘ का सचि बनाया िाता है। यह ‘पंचगुटा‘ 
एक आंचसलक खेल चौपड  का प्रतीक है, लेडकन 
डफर भी ‘पंचगुटा‘ को खेलने का तऱीका चौपड  िे 
कुछ सभन्द्न होता है। इि खेल में लडडकयां प्थर 
के पांच गुट्टे बनाकर उनिे खेलती ह । 
िंिा पवा के प्रथम डदन ‘पंचगुटा‘ को गोबर ि े
सनसमात कर उिे त्रवत्रवध फूल पत्रत्तयों िे ििाया 
िाता है, त्पश्चात एक थाली में कुमकुम, चावल, 

द़ीपक आडद रखकर िांझी के इि प्रथम रूप की 
आरती उताऱी िाती है, और भोग लगाया िाता 
है- 
तुम करौ चंदा लल की बैन, िंिाबाई की आरती 
करौ। 
प्यारे का फल होय, भईया फल होय, भतीिो फल 
होय। 
मेऱी माई िंिा की आरती करौ।। 
आरती और भोग का क्रम प्रसतडदन चलता रहता 
है, इिके असतरितरि कुछ अन्द्य गीत भी प्रसतडदन 
इि अविर पर गाये िात ह - 
1- छोट़ी िी गाड़ी लुडकत िाय, बामे िांझी बाई 
बैठी िाय। 
   चूडला खनकाती िाय, घाघरो घुमकाती िाय। 
   छोट़ी िी गाड़ी लुडकत िाय, लुडकत िाय।। 
2- हमाऱी िांझी रानी, 
   कुम्हार की मौड़ी कानी 
   भल्ला बटेा पानी।। 
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3- हमाई िांझी लडुआ खाय, पेडा खाय। 
   औरन की िांझी रोट़ी खाय, िाग खाय।। 
   हमाई िांझी  कचौड़ी खाय, िमौिा खाय। 
  औरन की िांझी भूखी मरे, प्यािी मरे।। 
4- हल्द़ी गांठ गठीली, भयैा बैठके गइयो। 
   ऊपर मोर नचईयो, नीचे घंुगरू बिइयो।। 
मुरैना में िंिा पवा के दिूरे डदन चौक बनाया 
िाता है, िो डक भारतीय लोक िंस्कृसत में डकिी 
मेहमान और ्यौहार के आगमन का प्रतीक तो 
है ह़ी िाथ ह़ी मंगल का प्रतीक भी है। यह िंिा 
पवा के आरम्भ का प्रतीक भी है। िंिा पवा के 
तीिरे डदन ‘गरे्श‘ िी का सचि गोबर के माध्यम 
िे सनसमात डकया िाता है। ‘गरे्श‘ डकिी भी 
मंगल काया के आरम्भ का प्रतीक होने के िाथ-
िाथ, एकाग्रता और धैया का प्रतीक ह । चौथे डदन 
गमले में लगा तुलिी का पौधा बनाया िाता है, 

िो डक हमाऱी भारतीय िंस्कृसत में पूज्य माना 
िाता है, िाथ ह़ी वह देवी-देवताओं और त्रपत-ृ
गर्ों का सनवाि स्थान माना िाता है। पांचवे 
डदन िासतया बनाया िाता है िो िुख-िमतृ्रि 
और डकिी  शुभ काया में होने वाली त्रवघ्न बाधा 
को दरू करने, अमंगल का नाश करने और मंगल 
का त्रवधान करने का प्रतीक है। छठवें डदन चांद 
तारे और िूरि का रूप बनाया िाता है। िूरि 
िहां ऊष्मा और प्रकाश का प्रतीक है, वह़ंी चांद 
तारे शीतलता का प्रतीक ह  ।  िातवें डदन मोर 
सनसमात डकया िाता है, िो हमारा राष्ट्रीय पक्षी है। 
आठवें डदन हाथी बनाया िाता है, िोडक धीर और 
गम्भीरता का प्रतीक है। नौवे डदन चक्र बनाया 
िाता है, िो डक िी कृष्र् के िुदशान चक्र के 
िाथ-िाथ िुरक्षा का भी प्रतीक है। दिवें डदन 
बीिना का सनमाार् डकया िाता है, िो डक मुरैना 

जिले की लोक परम्परा (जििमें शाद़ी के अविर 
पर बीिने िे भोिन के सलए बैठे मेहमानों की 
हवा बतौर मेहमाननवािी घर की मडहलाओं द्वारा 
की िाती है) का प्रतीक तो है ह़ी, िाथ ह़ी 
मडहलाओं द्वारा इिे शुभ भी माना िाता है। 
ग्यारहवें डदन मेहतर-मेहतरानी (िफाई कमी) का 
सचि बनाया िाता है, िोडक िाफ और स्वच्छता 
का प्रतीक है। बारहवें डदन ॐ  का सचि बनाया 
िाता है िो डक एकाग्रता और शांसत का प्रतीक 
होने के िाथ-िाथ ब्रह्म-प्रासप्त का िूि भी है। 
तेरहवें डदन कमल बनाया िाता है िो डक मााँ 
िरस्वती का आिन होने के िाथ-िाथ हमारा 
राष्ट्रीय पुष्प भी है। चैदहवें डदन मूडफोडा का सचि 
बनाया िाता है, जििे िांझी का भाई माना िाता 
है, और वह उिे सलवाने के सलए आता है, लेडकन 
वह िांझी के सलए उपहार स्वरूप कुछ नह़ंी लाता, 
तब बासलकाएं यह गीत गाती ह - 
ऐरे मूडफोरा हमाई िांझी का त्रबन्द्दा कौं नई 
लाओ। 
अबकी तो भूलो बहना, परकी सलयांगो। 
अबकी परकी तू करै, त्रबन्द्दा कबहूाँ न लावे। 
ऐरे मूडफोरा हमाई िांझी को झुमका कौं नई 
लाओ। 
अबकी तो भूलो बहना, परकी सलयांगो।। 
इि तरह बासलकाएं गीत के माध्यम िे मूडफोरा 
िे परस्पर िंवाद करती ह , और प्रश्न पूछती ह । 
मुरैना जिले में िांझी पवा के पंरहवें और आजखऱी 
डदन डकला कोट बनाया िाता है, जििमें  िांझी 
का रूप प्रस्तुत डकया िाता है, और उन िम्पूर्ा 
सचिों को भी उि डकलाकोट में पुनः एक िाथ 
सचत्रित डकया िाता है, िो पूवा में चौदह डदन तक 
बनाए िाते ह  । इि अविर पर यासन डक िांझी 
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के आजखऱी डदन कुछ त्रवशेष भोिन इ्याडद का 
आयोिन डकया िाता है, तथा उि िांझी के 
एकत्रित गोबर इ्याडद िामग्री को िल में 
त्रविजिात कर डदया िाता है और इि तरह इि 
लोक बाल पवा का िमापन हो िाता है। 
2-टेसू (ककशोर पवव) : 
भारत में अनेक ्यौहार प्रचसलत एवं प्रसिि ह , 
जििमें िे एक जििे कुआर माि की नवरात्रि के 
पश्चात यासन डक शरद पूजर्ामा के डदन बडे धूम-
धाम िे मनाया िाता है, उिे टेिू पवा (टेि ू
पूजर्ामा या डटिवाऱी पूनो) कहा िाता है। इि पवा 
का हरितरयार्ा, ब्रि, बुन्द्देलखण्ड, एवं कन्द्नौि क्षेि 
में प्रचलन बहुत है। मुरैना अंचल में टेिू पवा 
ग्रामीर् बालकों द्वारा बडे ह़ी उ्िाह ि े मनाया 
िाता है। दशहरे  के डदन टेिू बनाया िाता है। 
इि टेिू के सनमाार् के सलए तीन बांि की 
लकज डयों को आपि में िोडा िाता है तथा उि 
पर समट्ट़ी का आवरर् चढ़ाया िाता है। बांि की 
लकज डयों को बीच में िे आपि में इि तरह िोडा 
िाता है डक लकज डयों का ऊपर का डहस्िा हाथ 
और सिर  का रूप ल ेल ेऔर नीचे का डहस्िा पैर 
का तथा वह पथृ्वी पर अच्छे िे डटक िके। डफर 
समट्ट़ी ि ेहाथ, पैर और मुंह का रूप डदया िाता 
है। टेिू के चेहरे पर बड़ी-बड़ी मूंछें तथा हाथ में 
ढाल तलवार िुशोसभत रहती है। समट्ट़ी के सिर 
बनाकर उिमें कौड़ी की तथा गाय की पूाँछ  के 
बाल की चोट़ी लगाते ह । तीनों लकज डयों के बीच 
में द़ीपक िलाकर बच्चे अपने आि-पडोि में 
िायंकालीन बेला में प्रसतडदन घर-घर िाकर 
अन्द्न, पैिा इ्याडद एकत्रित करते ह , डकशोर टेि ू
के गीत गाते हुए कहते ह - 
टेिू आये बडे द्वार, 

खोलो रानी चन्द्द डकबाड, 

चन्द्द-चन्द्द के डटक बनाये, 

इन गसलयों में इनते आये, 

इनते-त्रबनते धरो सिंगाओ 

टेिु के मोहे में डदयो बनाओ।। 
इमली की िडते सनकऱी पतंग, 

नौ िे कौआ नौ िे रंग। 
एक रंग म ने मांग सलया, 
चल घोडे  िवार डकया। 
डकया है भई डकया है, 

डदल्ली िाए पुकारा है, 

मार सिकन्द्दर पहली चोट 

चोट गई चूले की ओट। 
ये गीत डकशोरों द्वारा िामूडहक रूप िे लयबि 
रूप में गाये िाते ह । लया्मकता, छन्द्दा्मकता 
के अलावा टेि ू के गीतों फ टेिी की झलक भी 
हमें कई स्थानों पर प्राप्त हो िाती है। अिंगत 
और अिम्बि वाताालाप की प्रधानता भी इन 
गीतों में है- 
टेिू टेिू कां गये थे, पत्ता तोडन गये थे, 

पत्ता ले गओ कौआ, टेि ू हो गयो नौआ, 

नौआ ने मूडे मू ड, टेिू हो गये ठंूठ, 

ठंूठ में रखो अंगरा, टेिू हो गये बंदरा, 
बदरा ने खायी पाती, टेि ू हो गये हाथी, 
एक अन्द्य गीत इि प्रकार है- 
टेिू आय बन वीर, हाथ सलये िोने का तीर, 

एक तीर मार डदया, डदल्ली को िलाम डकया, 
देखो मेरा काला कोट, मार सिकन्द्दर पहली चोट।। 
टेिू की परम्परागत उ्पत्रत्त के पीछे कहा िाता है 
डक ‘‘डहडम्बा का पुि घटो्कच बडा बलशाली  था, 
जििने िुन्द्दरदानव की कन्द्या षालकटकटा ि े
उिकी पहेली का उत्तर देकर त्रववाह डकया। उिी 
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िे एक पुि हुआ, जििका नाम बबाऱीक या टेि ू
रखा गया। इिका नाम बभ्रुवाहन भी कहा िाता 
ह  टेिू बडा बलवान था। इिके पाि एक सिि का 
डदया हुआ चूर्ा था। महाभारत के िंग्राम में 
इिने अपना अद्भतु पराक्रम डदखाना चाहा, िैिे ह़ी 
उिके चूर्ा की गंध माि िे बडे-बडे वीर मूसछात 
होने लगे, भगवान िी कृष्र् ने उिका सिर काट 
डदया। अब घटो्कच और भीमिेन महादखुी हुए 
अतएव भगवान िी कृष्र् ने इिके सिर  को पुनः 
िोडकर िीत्रवत कर डदया तथा उिकी इच्छानुिार 
अट्ठारह डदन तक महाभारत का युि डदखाया। 
टेिू की कथा स्कन्द्द पुरार् में दो अध्यायों में 
वजर्ात है। (बुंदेली लोकगीत, प0ृ48) 

एक अन्द्य कथा के अनुिार िुआटा नामक दै्य 
डकशोऱी कन्द्याओं को परेशान करता था। िब व े
वनत्रवहार को िाती तो वह उन्द्हें परेशान करता 
तथा अपनी पूिा कराने को बाध्य करता। दै्य 
के उ्पीडन िे तंग होकर कन्द्याओं ने मााँ  गौऱी 
की आराधना की। इिी बीच टेिू नामक वीर का 
उद्भव हुआ, जििने िुआटा दै्य का वध कर 
उिकी पुिी जझंजझया िे त्रववाह रचाया। इिीसलए 
शारद़ीय नवराि में कन्द्याएं ‘नौरता‘ के नाम ि े
मााँ दगुाा की उपािना करती ह । नौरता के खेल में 
िुआटा नाम के राक्षि की त्रवशालकाय प्रसतमा 
गोबर िे बनाई िाती है। इिी खेल का अगला 
भाग टेि ू त्रववाह होता है। लोक िीवन में टेि ू
शब्द भोल ेभाले तथा मूखा व्यत्रि का पयााय भी 
है। टेिू बबाऱीक का प्रतीक है िो िीकृष्र् के द्वारा 
छला गया था, इिसलए इिे टेिू कहा िाता है। 
टेिू लेकर बाल मण्डली जिि घर पर पहुाँचती है, 

उि घर ि ेअनाि अथवा पैि ेअवश्य समलते ह । 
टेिू की लम्बी मूंछ, सिर पर िाफा, ढाल, तलवार 

तथा तीर कमान िे यह सिि होता है डक वह 
वीर पुरूष रहा होगा। कुछ गीतों में टेिू का 
अज डयल स्वभाव का िबरन धन उगाहने वाला 
व्यत्रि दशााया है।  

 

टेसू- 
 

3-झ ांझी 
झांझी पवा भी टेि ूपवा के िाथ ह़ी मनाया िाता 
है। झांझी के सनमाार् के सलए डकशोरितरयां एक 
कच्ची समट्ट़ी की मटकी लतेी ह , जििमें चारों 
तरफ सछर कर सलया िाता है तथा उिमें एक 
िलता हुआ द़ीपक रख डदया िाता है। इिको 
लेकर बासलकायें घर-घर िाती ह  और यह गीत 
गाती ह - 
हमाई झांझी को नाम झंझरितरया रे, 
तुम्हाए घर आई वो सलवईया रे। 
टेिू की प्रसतमा िे झांझी को छुपाकर रखा िाता 
है। दशहरे ि ेलेकर शरद पूजर्ामा तक िंध्या के 
िमय बासलकायें झांझी के िाथ घर-घर िाकर 
धन व अन्द्न एकत्रित करती ह । इकट्ठा डकए हुए 
अनाि या धन िे शरद पूजर्ामा की रात टेिू का 
झांझी के िाथ धूमधाम िे त्रववाह िम्पन्द्न होता 
है। त्रववाह उपरान्द्त िभी भोिन इ्याडद ग्रहर् 
करते ह । नाच गाने आडद िे खुसशया मनाते ह । 
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झ ांझी- 
अंततः कहा िा िकता है डक मुरैना जिले के या 
लोक बाल पवा (िांझी, टेिू और झांझी) भारतीय 
लोक िंस्कृसत, उिकी त्रवत्रवधता एवं भावप्रवर्ता 
के अलावा िरि रंग योिना, आकषार् रेखा 
िंगठन तथा अनेक मूसतात्रषल्प एवं सचिोपम गुर्ों 
के कारर् अपना त्रवसशि स्थान रखते ह । इन पवों 
में धासमाक िौहादा, िंवादा्मकता, हास्य-
व्यंग्या्मकता त्कालीन प्रचसलत खेलकूद, लोक 
मान्द्यताएं, राष्ट्रीय बोध, लासल्य बोध, षांसत, 

िुरक्षा, बेलबूटों की ििावट आडद का स्पि 
सचिांकन होने के िाथ ह़ी इिमें आनुष्ठासनक बोध 
स्पि रूप िे दृत्रिगोचर होता है। िांझी, टेिू और 
झांझी के गीत हाि-परितरहाि िे परितरपूर्ा होते ह । 
ये स्वस्थ मनोरंिन के अच्छे िाधन ह । ये ऱीसत-
रितरवाि एवं िामाजिक मान्द्यताओं की स्थापना 
करते ह । ये गीत डकशोर-डकशोरितरयों में फैली 
त्रवत्रवध कुप्रथाओं को िमाप्त कर परस्पर 
आ्मीयता, िहयोग, उत्तरदासय्व की भावना एव ं
जिज्ञािा वतृ्रत्त आडद गुर्ों को त्रवकसित करते ह । 
बालवनृ्द्द में इन गीतों ि ेमजस्तष्क की उवारता व 
तका शत्रि का त्रवकाि होता है। कहने का आशय 
यह है डक इन गीतों में हास्य व्यंग्य के पुट के 
िाथ िामाजिक कुऱीसतयों पर अच्छी छींटाकषी 
है।  

मुरैना जिले में आि िे लगभग पन्द्रह िे बीि 
वषा पूवा इन पवों का कला्मक स्वरूप और स्पि 
तथा मान्द्यताए अपने चरम पर थीं, परन्द्तु आि 
यह त्रबल्कुल िमासप्त की ओर है। इिका कारर् 
बदलता हुआ परितरवेश, नगऱीकरर्, आधुसनक और 
पाश्चा्य मानसिकता है। लेडकन डफर भी हम इन 
पवों की िूिा्मक असभज्ञानता को िहेिकर, 

िुरजक्षत कर भारतीय िंस्कृसत के इन अंगों को 
डक्रया्मक रूप में नह़ी तो, असभलेजखत रूप में तो 
िीत्रवत कर िकते ह । 
 


