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शोध सं¢ेप 

देवताओ ंको अजेय करने हेतु जब समुġ मथंन ͩकया गया। उस समुġ मंथन से उ×पÛन हलाहल ͪवष को जगत के 

कãयाणाथ[ महादेव ने अपने कंठ मɅ धारण ͩकया। उसी Ĥकार कैकई ने राम को चौदह वषɟ के ͧलए वन मɅ भेज कर 
असुरɉ का वध करवाया तथा ऋͪष-मुǓनयɉ एवं रा¢सɉ से ğèत Ĥजा कȧ र¢ा कȧ। यǑद राम वन नहȣं जाते तो यह 
अभीçट काय[ सàपÛन नहȣं हो पाता। कैकेई ने सारे आरोपɉ कȧ ͬच ंता न करते हु ए राम को वन भेजा। राम कथाओं मɅ 
कैकेई एक पǓतहंता प×नी, राम-सीता एवं लêमण को वन मɅ भेज कर नाना Ĥकार के कçट देने वालȣ ͪवमाता, अपने 

पुğ भरत को उदासीन जीवन जीने के ͧलए अͧभशÜत करने वालȣ मां, उͧम[ला को पǓत ͪवयोग देने और सामािजक 
Ǿप से èवयं के ͧलए वैधåय और अपयश चुनने वालȣ èğी के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत कȧ गई है, ͩकंतु Úयान से ͬच ंतन-
मनन ͩकया जाए तो राम कथा मɅ कैकेई के समान उÍच आदश[ अÛयğ देखने को नहȣं ͧमलता। बचपन से लेकर 

बुढ़ापे तक उसका जीवन संघष[पूण[ रहा। ͩकसी लÞध ĤǓतिçठत åयिÈत को जीवन मɅ यǑद सबसे Ïयादा कुछ ͪĤय है 
तो उसकȧ ĤǓतçठा है। ĤǓतçठा åयापक संदभ[ मɅ वह िèथǓत है िजसके ɮवारा उसे वत[मान मɅ पहचान एवं सàमान 

और भͪवçय मɅ याद ͩकया जाता है। कैकेई के दो वरदानɉ ने उसकȧ ĤǓतçठा को सामािजक Ǻिçट से अपूरणीय ¢Ǔत 
पहु ंचायी है। ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण से ͪवचार करने पर कैकेई का चǐरğ अ×यंत उÏÏवल लोक Ǒहतकारȣ और रामराÏय 
कȧ èथापना कȧ आवæयकता को पूरा करने के ͧलए हȣ है।  
बीज शÞद : कैकेई, वन, ĤǓतçठा, दानव, आ×म-संयम, दशरथ, मिèतçक, एकांǓतक, राम, कãयाण, शाæवत 

भूͧमका 

कैकई, कैकेय नरेश अæवपǓत कȧ पुğी थी। जब राजा दशरथ कȧ सेना के सàमुख अæवपǓत कȧ सेना 

पराèत हो गयी, तब कैकेई अपने पǐरवार तथा देश को बचाने के ͧलए राजा दशरथ से राजनैǓतक ͪववाह 

के ͧलए तैयार हु ई। आधुǓनक युग कȧ भांǓत पूव[ मɅ भी कÛयाएं एक पǐरवार से दूसरे पǐरवार तथा एक 

राÏय से दूसरे राÏय को जोड़ने हेतु सेतु का काय[ करती थी।ं कैकई के कÛयादान से पूव[ कैकेय नरेश ने 

सĨाट से वचन ͧलया था ͩक कैकेई का पुğ हȣ अयोÚया का युवराज होगा। दशरथ ने त×काल वचन दे 

Ǒदया था। कैकेय मानव वंश कȧ èğी-ͪवरोधी मया[दाओं से अनजान, èवÍछंद वातावरण मɅ पलȣ राजकुमारȣ 

थी। जब कभी राजा दशरथ रण¢ेğ मɅ जाते तो वह अपनी सपि×नयɉ कȧ भांǓत भगवान ͪवçणु के सàमुख 

अपने पǓत कȧ र¢ा कȧ Ĥाथ[ना नहȣं करती थी। वह युƨ कȧ बात सुनते हȣ कवच पहन पǓत के साथ 

चलने को Ĥèतुत हो जाती।  
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कैकई ͪवͧभÛन शèğɉ का संचालन करने मɅ द¢ थी। वह घुड़सवारȣ मɅ भी Ĥवीण थी। वह कौशल राÏय के 

सबसे अÍछे सारथी से रथ-संचालन कȧ Ĥवीणता मɅ टÈकर ले सकती थी। शंबर के साथ हु ए युƨ मɅ तो 

उसने अपने रथ-संचालन कȧ कुशलता से राजा दशरथ के Ĥाण बचाए थे। उस समय अयोÚया के Ĥ×येक 

नागǐरक कȧ जुबान पर यहȣ था ͩक यǑद कैकेई न होती तो सĨाट का बचना मुिæकल था। 

राम का राजǓतलक और कैकई का वरदान 

जब मंथरा कैकेई को राम के राजǓतलक कȧ सूचना देती है, तब कैकेई अ×यंत ĤसÛन होती है और मंथरा 

को सोने का हार देती है। ͩकंतु मंथरा उसे लेने से इनकार करती है तथा राजा के षɬयंğɉ से आगाह 

करती है। मंथरा, भरत के ͧलए राजपाट कȧ मांग करती है। कैकेई भड़क जाती है : 

“मुझको समान है राम-भरत एक हȣ पेड़ कȧ शाखɅ हɇ। 

मुझ ͬचͫड़या के दो पर हɇ दोनɉ हȣ मेरȣ आंखɅ हɇ।। 

यǑद भरत राम-सा Üयारा है तो राम भरत-सा Üयारा है। 

गोदȣ का भरत दुलारा है तो राम नयन का तारा है।।”1 

कोप भवन मɅ कैकेई राम से कहती है, “सĨाट ने एक वचन मेरे ͪपता को Ǒदया था उसकȧ चचा[ मɇ नहȣं 

कर रहȣ, ͩकंतु मेरे उपकार के बदले शंबर युƨ के पæचात उÛहɉने दो वर मुझे Ǒदए थे। आज मɇ वे वरदान 

मांग रहȣ हू ं और ये सूय[वंशी सहष[ वरदान देने के èथान पर रात भर इसी Ĥकार भूͧम पर पड़े दȣघ[ 

Ǔन:æवास छोड़ते रहे हɇ।”2 कैकेई अपने दांप×य जीवन से कभी संतुçट नहȣं थी। वह अयोÚया मɅ घुट-घुट 

कर जी रहȣ थी। कोप भवन मɅ राम से कहती है, “मɇ वह धरती हू ं, राम! िजसकȧ छाती कǽणा से फटती 

है तो शीतल जल उमड़ता है, घृणा से फटती है तो लावा उगलती है। दोनɉ ͧमल जाते हɇ तो भूचाल आ 

जाता है! आज मेरȣ िèथǓत भूडोल कȧ है राम!”3 राजा दशरथ कैकेई से वय मɅ बहु त बड़े थे। अनमेल 

ͪववाह मɅ Ĥेम नहȣं èवाथ[ Ǔछपा होता है। इǓतहास गवाह है ͩक अनमेल ͪववाह ͪवरले हȣ सफल हु ए हɇ। 

कैकेई भी इस अनमेल ͪववाह से असंतुçट थी। कैकेई के शÞदɉ मɅ “मɇ इस घर मɅ अपने अनुराग का 

अनुसरण करती हु ई नहȣं आयी थी। मɇ परािजत राजा कȧ ओर से ͪवजयी सĨाट को संͬध के ͧलए दȣ 

गयी एक भɅट थी। सĨाट और मेरȣ वय का भेद आज भी èपçट है। मɇ इस पुǽष को पǓत मान प×नी कȧ 

मया[दा Ǔनभाती आई हू,ं पर मेरे ǿदय मɅ इनके ͧलए èनेह का उ×स कभी नहȣं फूटा। ये मेरȣ मांग का 

ͧसंदूर तो हु ए, अनुराग का ͧसंदरू कभी नहȣं हो पाए।”4 

राज Ĥसाद मɅ कैकेई को सदैव संदेह कȧ Ǻिçट से देखा गया। कैकेय के शÞदɉ मɅ, “इस राजĤसाद मɅ मुझ 

पर कभी ͪवæवास नहȣं ͩकया गया। मुझे सदा चुड़ैल समझ गया। मेरे भाई को आतंक माना गया। मेरे 

मायके कȧ परंपराओं को हȣन और घृ ͨणत कहा गया। मɇ सदा यहां अपǐरͬचत होकर रहȣ।”5 कैकेयी अपने 

पǓत के झूठ स ेपीͫड़त थी। कैकेई अपनी सपि×नयɉ से कभी घृणा नहȣं करती थी। वह राम से कहती है, 

“ͧशकायत है अपने इस पǓत से जो बलपूव[क मुझसे ͪववाह कर मुझे यहां लाया। िजसने अयोÊय होते हु ए 

भी मुझसे सƫावना चाहȣ और ĤाÜत कȧ, ͩकंतु èवयं मेरे ĤǓत घोर दुब[लता का अनुभव करते हु ए भी मुझ 

पर कभी ͪवæवास नहȣं ͩकया। मɇ उसके ͧलए आकष[ण ͩकंतु भय कȧ वèतु रहȣ। उसने मुझे अपने 

ͧसंहासन पर तो èथान Ǒदया ͩकंतु ǿदय मɅ नहȣं।”6 
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पǓत-प×नी के झगड़े का Ĥभाव बÍचɉ पर भी पड़ता है। कैकेय अपन ेपुğ भरत को हमेशा नǓनहाल हȣ भेजे 

रहती थी, “हमारȣ रातɅ Üयार-मनुहार मɅ कटने के èथान पर झगड़ɉ और लानत-मलानत मɅ बीत जाती थी। 

बार-बार संकãप करने के बाद भी झगड़े होते रहे। कलह-Èलेश शांत हȣ नहȣं हु ए। पǓत-प×नी के इन 

झगड़ɉ के दु çĤभाव से बचाने के ͧलए उसे एक शांत और èनेǑहल वातावरण देने के ͧलए मɇ भरत को 

बार-बार उसके नǓनहाल भेजती रहȣ।”7 

राजा दशरथ ने भी राम के राÏयाͧभषेक मɅ काफȧ जãदबाजी Ǒदखाई। राजा दशरथ ने कैकेय से इस संदभ[ 

मɅ तǓनक भी राय नहȣं लȣ, जबͩक वे वचनबƨ थे ͩक ͧसंहासन पर भरत बैठेगा। उस समय रानी कैकेई 

कȧ शिÈत को कम करने के ͧलए ͪवͧभÛन दुçचĐ रचे गए। èवयं कैकेई के शÞदɉ मɅ, “भरत को नǓनहाल 

भेज Ǒदया गया। भरत कȧ अधीनèथ टुकͫड़यɉ को उ×तरȣ सीमांत कȧ ओर èथानांतǐरत कर Ǒदया। पुçकल 

का अपहरण करवा उसे बंदȣ कर ͧलया। कैकेय के राजदतू कȧ Ǔनजी सेना का Ǔन:शèğीकरण हुआ।”8 

कैकेई अपने ͪवǽƨ रची जा रहȣ सािजशɉ से और भी भड़क उठȤ, थोड़ी है मेरȣ सƫावना पर मेरे चǐरğ कȧ 

उदा×त èवǾप पर यहां कोई मुझे देवी के Ǿप मɅ नहȣं देखना चाहता। सब मुझे चुड़ैल समझते हɇ। मेरे Đूर 

Ǿप को हȣ स×य मानते हɇ। तो वहȣ हो, राम: वहȣ हो।”9 कैकेई को इस िèथǓत मɅ पहु ंचाने के ͧलए 

कौशãया का चǐरğ भी एक कारण है। कौशãया ने कभी भी कैकेई को बहन के समान नहȣं समझा। वह 

भरत को राम के ĤǓतɮवंɮवी के Ǿप मɅ देखती। जब राम को राÏयǓतलक का समाचार उसने सुना तो 

अͬधक ĤसÛन हु ई। Èयɉͩक जब उसका पुğ राम अͬधकार ĤाÜत कर लेगा तो कैकेई से भय समाÜत हो 

जाएगा। कौशãया के भयमुÈत होन ेका समाचार कौशãया कȧ दाͧसयां मंथरा तक पहु ंचा देती हɇ। िजससे 

मंथरा कुͪपत होकर कैकेई के कान भरती है। कैकेई èवयं कहती है, “सĨाट के अͪवæवास ने मेरे चǐरğ के 

दुçट त×वɉ को उकसा Ǒदया है, मेरȣ ĤǓतǑहंसा और घृणा को जगा Ǒदया है। मɇ सĨाट को इसका दंड दू ंगी, 

ऐसी आग लगाऊंगी ͩक आग बुझ भी जाए तो उसकȧ लहर समाÜत न हो। सĨाट को जलाऊंगी, चाहे उस 

अिÊन मɅ èवयं जल जाना पड़े।”10 

राम भी वहȣ चाह रहे थ,े जो कैकेई चाह रहȣ थी। राम का मन कैकेई के ĤǓत आभार से आÜलाͪवत हो 

उठा। राम जãद से जãद वन जाना चाहते थे। उनके पास यहȣ एक अवसर था। यǑद वे चूक गए तो ͩफर 

ऐसा मौका पुनः नहȣं आएगा। राजा दशरथ मɅ यǑद तǓनक भी आ×मबल जाग उठा और उÛहɉने कह Ǒदया 

ͩक वह कैकेई को वरदान नहȣं दɅग,े राम वन नहȣं जाएंगे तो ͩफर राम कȧ ͬचंता पुनजȸͪवत होकर उनके 

माग[ मɅ आ खड़ी होगी। कैकेई कȧ इÍछा थी कȧ राम दंडक वन से अपना अͧभयान आरंभ कर सकते हɇ। 

दंडक वन भयंकर रा¢सी सेनाओं, Ǒहंèğ पशुओं तथा अनेक अ×याचाǐरयɉ से भरा पड़ा है। दंडक वन मɅ हȣ 

शंबर का सामना करते हु ए दशरथ के Ĥाणɉ कȧ र¢ा कैकेई ने कȧ थी। उनकȧ इÍछा थी ͩक राम के ɮवारा 

शंबर के वंशजɉ का नाश हो। 

कैकेई ने Èया-Èया कटु वचन और लांछन नहȣं झेल।े ͩकसी मां के ͧलए उसके जाय बेटे के मुख से सुनने 

से Ïयादा पीड़ा पहु ंचाने वाला और Èया हो सकता है ? 

“जब तɇ कुमǓत कुमत िजयँ ठयऊ। खंड खंड होइ ǿदउ न गयऊ।। 

बर मागत मन भइ नǑहं पीरा। गǐर न जीह मुहँ परेउ न कȧरा।।”11 
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इतना हȣ नहȣं गुÜत जी ने ‘साकेत’ मɅ कैकेई के मन कȧ पीड़ा को अपनी पंिÈतयɉ मɅ अͧभåयिÈत देते हु ए 

ͧलखा है : 

“युग युग तक चलती रहे कठोर कहानी,  

रघुकुल मɅ थी एक अभाͬगन नारȣ। 

Ǔनज जÛम-जÛम मɅ सूने जीव यह मेरा, 

ͬधÈकार उसे था महाèवाथ[ ने घेरा।।”12 

कोई भी èğी सप×नी के ͪवषय मɅ सपने मɅ भी नहȣं सोचना चाहेगी। कुǑटल मंथरा ने सौǓतया डाह का 

दांव फɅ क कर कैकेई को अपने जाल मɅ फंसा ͧलया। मंथरा कहती है : 

“यǑद तुम इस रण मɅ हार गई तो भरत रहेगा दासɉ मɅ।  

रÈखेगी तुमको कौशãया दासी समान रǓनवासɉ मɅ।।”13 

कैकेई दूरदशȸ मǑहला थी। कैकेई चाहती तो राम को एक, दो, चार या आजीवन वनवास मांग सकती थी 

ͩकंतु उसने चौदह वषɟ का हȣ वनवास मांगा : 

“तापस वेष ͪवसेͪष उदासी। चौदह बरͧस रामु वनवासी।।”14 

अथा[त तपिèवयɉ के वेश मɅ ͪवशेष उदासीन भाव स,े राÏय कुटंुब आǑद कȧ ओर से भलȣभांǓत उदासीन 

होकर ͪवरÈत मुǓनयɉ कȧ भांǓत राम चौदह वष[ तक वन मɅ Ǔनवास करɅ। राजा कȧ Ǻिçट उसकȧ सोच और 

आचरण सàयक् (समता मूलक) होना चाǑहए। राम युवराज बनने जा रहे थ,े अतः इस पद के ͧलए उनको 

भलȣभांǓत Ĥͧशͯ¢त होना आवæयक था, भले हȣ राम मɅ सभी गुण सुलभ थे। उƧेæय के शाæवत होने पर 

भी कुमǓत मंथरा के संपक[  से Ĥेǐरत होकर कैकेई कȧ जरा सी चूक भरत के ͧलए राÏय कȧ मांग ने उसके 

सुफल पर ĤæनͬचÛह लगाकर इǓतहास मɅ उसे कलंͩकत कर Ǒदया। यह घटना हमɅ ĤǓतपल सतक[  एवं 

ͪववेकशील बने रहने कȧ Ĥेरणा देती है। मानव के सारे ͩĐयाकलाप, åयवहार, ĤकृǓत का Ǔनधा[रण मुÉयतः 

तीन बातɉ पर Ǔनभ[र करता है। Ĥथम संवेदना कȧ ĒाǑहता, ɮͪवतीय ͪवæलेषण, तृतीय ͩĐया। इस संपूण[ 

ͩĐया का संचालन पांच £ानɅǑġय, कण[, ×वचा, च¢ु, रसना और नाͧसका एवं इन इंǑġयɉ के काय[ ¢ेğ 

शÞद, èपश[, Ǿप, रस और गंध हɇ। पांच कमɏǑġया.ं वाक्, हèत, पाद, उपèथ ्  और गुदा एवं इन इंǑġयɉ के 

ͪवषय के साथ-साथ मिèतçक ɮवारा इंǑġयɉ के ͪवषयɉ के ͪवæलेषण का आधार, मन, बुͪƨ, ͬच×त और 

अहंकार पर Ǔनभ[र करता है। 

इस तरह ये चौदह चीजɅ (पांच £ानɅǑġया,ं पांच कमɏǑġयां एवं मन, बुͪƨ, ͬच×त और अहंकार) मनुçय के 

संपूण[ åयिÈत×व का संचालन एवं Ǔनयमन करते हɇ। अतः इनका सàयक् एवं Ǔनरपे¢ होना आवæयक है। 

सामाÛय åयिÈत पǐरवार मɅ रहकर यह सàयक और Ǔनरपे¢ता हाͧसल नहȣं कर सकता या ऐसा करना 

उसके ͧलए काफȧ कǑठन है। वन का एकांǓतक जीवन ऐÛġȣक Ǔनयंğण एवं Ǔनयमन के ͧलए सबसे सहȣ 

èथान है। इसͧलए ऋͪष-मुǓन कानन मɅ तपèया करते थ।े उनका åयिÈत×व ͪवकͧसत होकर उदासीन हो 

जाता था। सामाÛय åयिÈत सुख-दुख, लाभ-हाǓन, जय-पराजय, मा-अपमान, जीवन-मृ ×यु के आसन पर 

बैठकर ɮवंɮवमɅ फंसा रह जाता है और तɮनुसार ͩĐया-ĤǓतͩĐया करता है। वह अपने कत[åय का 

भलȣभांǓत Ǔनवा[ह कर नहȣं पाता, जबͩक उदासीन åयिÈत इस सबसे ऊपर उठकर उÛनत आसन पर बैठा 

होता है। राम, कैकेई के ͧलए पुğ के समान हȣ थे। अतः अयोÚया (जहां परèपर ͩकसी Ĥकार का युƨ या 
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ɮवंɮव न होता हो) का राजा कम से कम दशरथ (िजसका दसɉ इंǑġयɉ पर Ǔनयंğण हो या जो दशरथी, 

दसɉ इंǑġयɉ पर आǾढ़ हो) कȧ तरह या उनसे Įेçठ हो। साथ हȣ इंǑġयɉ के ͪवषयɉ का मिèतçक के èतर 

पर मनुçय के मन, बुͪƨ, ͬच×त और अहंकार का ͪवचार कर इंǑġयɉ ɮवारा उनका संचालन आवæयक है। 

ऐसा होने पर हȣ åयिÈत का Đोध सɮ उƧेæय, लोभ सɮ अनुराग, मोह सɮ उ×साह और अहंकार 

आ×माͧभमान के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो पाता है। इÛहȣं आ×मसंयम के गुणɉ से ͪवभूͪषत करने के ͧलए 

चौदह वष[ के वनवास मɅ ‘चौदह’ कȧ संÉया का Ĥतीका×मक मह××व समझ मɅ आता है। 

अतः जो åयिÈत इन चौदह का Ǔनयंğण साध लेगा, उसके अंदर का रावण अपन ेआप मर जाएगा। अतः 

रावण कȧ उĨ इन चौदह के साधने तक हȣ है। इन चौदह पर Ǔनयंğण के बाद åयिÈत का èवयं Ǿपांतरण 

हो जाएगा। उसके गुण, कम[ और ĤकृǓत एकदम बदल जाएंगे। राम, कैकेई के इस मंतåय या हेतु को 

जानते थे। दशरथ का इंǑġयɉ पर तो Ǔनयंğण था, ͩकंतु मिèतçक ɮवारा ͪवæलेषण मɅ कहȣं चूक हु ई थी। 

उनका राम के ĤǓत लगाव मोह मɅ बदल गया था। संगत का Ĥभाव ͩकतना घातक होता है, कैकेई ने बाद 

मɅ पæचाताप करते हु ए कहा था : 

“मंथरा  रांड कȧ संगǓत से हाए मɇने Èया उ×पात ͩकया। 

अपने हȣ हाथɉ स ेअपने बेटे पर वėाघात ͩकया।।  

हे दु Ǔनया कȧ बहनɉ सीखो ओछɉ को मु ंह न लगाना तुम। 

हे बहू-बेǑटयɉ नीचɉ कȧ संगती मɅ फंस मत जाना तुम।। 

घर मɅ जो दुçट दाͧसयां है, वे èवांग Ǔनत नये भरती हɇ। 

बबा[द घरɉ कȧ बहु ओं को नाना Ĥकार स ेकरती हɇ।।”15 

राम के अवतार का उƧेæय 

“Ǔनͧसचरहȣन करऊं मǑह भुज उठाई पन ͩकÛह, सकल मुǓनÛह के आĮमिÛह जाइ जाई सुखदȣÛह”16 कȧ 

ĤणपूǓत[ के ͧलए ͩकसी को तो Ǔनͧम×त बनना हȣ था। कैकई ने èवयं को Ǔनͧम×त बनने के ͧलए तैयार 

ͩकया। 

Ǔनçकष[ 

अतः हम कह सकते हɇ ͩक पौराͨणक कथाओं का उƧेæय माğ लोगɉ का मनोरंजन करना नहȣं है। महत ्

उƧेæय, महत ्  योजना और महत ्चǐरğ के माÚयम से समाज को महत ्  संदेश देना है। इतना हȣ नहȣं 

इसकȧ Ĥेरणा भी महत ्  थी, िजसे èवयं £ान कȧ देवी मां सरèवती ने मंथरा के माÚयम से कैकेई तक 

पहु ंचाया था। लोकतांǒğक åयवèथा का अथ[ माğ लोक लुभावन Ǔनण[य लेना या लोगɉ को खुश करना नहȣं 

है। लोकतांǒğक åयवèथा का उƧेæय है लोक एवं लोगɉ के कãयाण कȧ महत ्  Ĥेरणा और महत ्  उƧेæय के 

ͧलए åयिÈतगत लोकͪĤयता एवं ĤǓतçठा को होने वालȣ ¢Ǔत का ͪवचार ͩकए ǒबना कठोर एवं अͪĤय 

Ǒदखाई देन ेवाले Ǔनण[य लेने मɅ ǒबना लाभ-हाǓन का ͪवचार ͩकये Ǔन:संकोच Ǻढ़ता का भाव। राम कथा मɅ 

कैकेई के चǐरğ के माÚयम से कई èğी-ͪवषयक समèयाओं का Ǔनराकरण हो सकता है। 
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