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ͧश¢ा मɅ उ×कृçटताके ͧलए योग ͧश¢क कȧ भूͧमका 
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शोध सं¢ेप 
यह माना जाता है ͩक èवèØय शरȣर मɅ हȣ èवèØय मिèतçक Ǔनवास करता है। इसी कारण ͧश¢ा, शारȣǐरक 
èवाèØय, मानͧसक èवाèØय और चǐरğ ये सभी मानव का सवा[गीण ͪवकास करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔन[वाह करते 

हɇ। ͩकसी भी देश का भͪवçय वहा ंकȧ वत[मान पीढȣ (ͪवɮयाͬथ[यɉ) कȧ शैͯ¢क उपलिÞधयɉ और योÊयताओं तथा 
शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय पर Ǔनभ[र करता है। इन ͪवɮयाͬथ[यɉ को उͬचत ͧश¢ा Ĥदान करते हु ए देश को 
सुयोÊय नागǐरक Ĥदान करने मɅ उस देश कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ अहम भूͧमका Ǔनभाती है। ͪवɮयालय भी तभी देश को 
कुशल एव ंयोÊय ͪवɮयाथȸ Ĥदान कर पाएंग,े जब वे शारȣǐरक एवं मानͧसक Ǿप से èवèØय हɉगे। यǑद हम संसार के 
समèत देशɉ कȧ ͧश¢ा Ĥणाͧलयɉ का अवलोकन करɅ तो हम यह जान पाते है ͩक वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ का मुÉय 
उƧेæय केवल छाğɉ को आधुǓनकता कȧ अंधी दौड मɅ ĤǓतभाग करने योÊय बनाना है। ͪवɮयाͬथ[यɉ के शारȣǐरक एवं 
मानͧसक èवाèØय के ͧलए योगाßयास जो ͩक समानयतः; योग ͧश¢कɉ ɮवारा ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥदान ͩकया जाता है, 
को सवा[ͬधक मह×वपूण[ èथान Ǒदया गया है। यह अभी तक हु ए अनेक Ĥयोगɉ ɮवारा भी Ĥमाͨणत हो चुका है ͩक 
योगाßयास èवèथ जीवन जीने कȧ एक पƨǓत और कला है। जो हमारे शरȣर एवं मिèतçक मɅ एक अÍछा संतुलन 

बनाकर हमारे èवाèØय पर सकारा×मक Ĥभाव डालते हɇ। इससे हम तीĭगǓत से पǐरवǓत [त हो रहȣ पǐरिèथयɉ के साथ 
सामंजèय बैठाने कȧ कला भी सीखत ेहɇ। इसी आवæयकता एवं मह×व के पǐरणाम èवǾप वत[मान मɅ योगͧश¢ा को 
ͧश¢ा का मह×वपूण[ अंग माना जाने लगा है ।  

संकेत शÞद - ͧश¢ा, उ×कृçटता, योग ͧश¢क  

Ĥèतावना 
ͧश¢ा वह Ĥकाश पु ंज है, जो बालकɉ कȧ समèत शारȣǐरक, आÚयाि×मक, सामािजक तथा मानͧसक 

शिÈतयɉ के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान Ĥदान करती है, िजसके ɮवारा उस देश का बालक चǐरğवान 

एवं नैǓतकता के गुणɉ स े युÈत होकर एक संपÛन एवं सुयोÊय नागǐरक बनकर समाज कȧ उÛनǓत एवं 

ͪवकास मɅ सहयोग Ĥदान करता है। ͧश¢ा के ɮवारा हȣ समाज भावी पीढ़ȣ मɅ उÍच आदशɟ, आशाओं, 

आकां¢ाओं, मानवीय मूãयɉ और ͪवæवासɉ, परंपराओं तथा अपनी संèकृǓत को नयी पीढȣ को हèतांतǐरत 

करता है, िजससे उनके ǿदय मɅ मानवीय मूãयɉ, देश Ĥेम तथा ×याग कȧ भावना ĤÏÏवͧलत होती है। इस 

तरह के गुणɉ से युÈत सßय नागǐरकɉ के सहयोग ɮवारा हȣ समाज और देश Ǔनरंतर उÛनǓत के पथ पर 

आगे बढ़ता जाता है। ͧश¢ा मानवीय जीवन का आधारभूत त×व है। यह केवल £ानाज[न कȧ ĤͩĐया नहȣं, 

बिãक åयिÈत×व के समĒ ͪवकास का माÚयम है। ͪवͧभÛन ͧश¢ाͪवदɉ और ͪवचारकɉ न ेͧश¢ा को अलग-

अलग ढंग से पǐरभाͪषत ͩकया है - 
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ĥोबेल के अनुसार “ͧश¢ा वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा बालक कȧ जÛमजात शिÈतयाँ बाहर Ĥकट होती 

हɇ।”1 

रेमाँÖट के अनुसार- “ͧश¢ा उस ͪवकास का नाम है जो शैशव अवèथा मɅ से Ĥौढ़ अवèथा तक होता हȣ 

रहता हɇ।”2 

नेãसन मंडेला ने ͧश¢ा के ͪवषय मɅ कहा था- “ͧश¢ा वह शिÈतशालȣ हͬथयार है, िजससे आप पूरȣ 

दुǓनया बदल सकते हɇ।”3 

महा×मा गांधी ने अपनी पुèतक ‘ǑहÛद èवराज’ मɅ ͧलखा है- “अंĒेजी ͧश¢ा को अपनाकर हमन ेराçĚ को 

गुलामी कȧ ओर अĒसर ͩकया हɇ।”4 

अतः èपçट है ͩक ͩकसी भी राçĚ का भͪवçय उसकȧ ͧश¢ा åयवèथा, èवाèØय सेवाओं तथा ĤशासǓनक 

नीǓतयɉ पर Ǔनभ[र करता है। åयिÈत के ͪवकास से हȣ समाज और राçĚ कȧ उÛनǓत संभव है। 

वत[मान मɅ रोटȣ, कपड़ा और मकान के साथ-साथ बेहतर ͧश¢ा और èवाèØय भी इंसान कȧ मूलभूत 

इकाई बन चुका है, ͩकसी भी राÏय का भͪवçय और ͪवकास उसकȧ ͧश¢ा, èवाèØय और सरकार कȧ 

ĤशासǓनक नीǓतयɉ पर Ǔनभ[र करता है। ͧश¢ा मानव को सुसंèकृत बनाने का माÚयम है। यह हमारȣ 

संवेदनशीलता के गुणɉ के साथ अÛय मानवीय गुणɉ जैस े - Ĥेम, दया, कǾणा, सहानुभूǓत को ͪवकͧसत 

करती है और हमारȣ सोचने समझने कȧ Ǻिçट को Ĥखर बनाती है, िजससे राçĚȣय एकता कȧ भावना भी 

पनपती है और आधुǓनक वै£ाǓनक तरȣकɉ के समावेश से इसमे नयी समझ और ͬचंतन मɅ Ĥखरता आती 

है। इसके साथ हȣ ͧश¢ा हमारे संͪवधान मɅ ĤǓतिçठत समाजवाद, धम[Ǔनरपे¢ता और लोकतंğ के लêयɉ 

कȧ ĤािÜत मɅ अĒसर होने मɅ भी हमारȣ सहायता करती है। 

उ×कृçट ͧश¢ा का अथ[ 

उ×कृçट ͧश¢ा का समाÛय अथ[ है ͩक हम उͬचत-अनुͬचत मɅ अंतर समझ सके िजससे हम अपने पǐरवार, 

संĤदाय और राçĚǑहत के ͧलए काम कर सकɅ । िजससे उनकȧ उÛनǓत हो और हम अपनी अमूãय धरोहर, 

संèकृǓत, मानवीय मूãयɉ से भी जुड़े रहɅ। उ×कृçट ͧश¢ा के ɮवारा हȣ बÍचɉ का सवाɍगीण ͪवकास संभव हो 

सकता है और इसके साथ हȣ वह अपने ͧलए Ǔन[धाǐरत लêयɉ कȧ ĤािÜत मɅ भी सफलता हाͧसल कर 

सकते है। 

उ×कृçट ͧश¢ा भी छाğɉ को उनके आसपास कȧ दु Ǔनया के बारे मɅ Ïयादा से óयादा जानने या समझने के 

ͧलए Ĥो×साǑहत करती है, Èयɉͩक बÍचɉ मɅ जÛमजात खोज करने कȧ Ĥवृ Ǔत होती है, िजसके 

पǐरणामèवǾप उनमɅ हमशेा उ×सुकता बनी रहती हɇ। उ×कृçट ͧश¢ा मɅ बÍचɉ को सा¢र बनाने से कहȣं 

अͬधक, उनके ͧलए हमɅ अ×याधुǓनक संसाधनɉ से युÈत ͪ वɮयालय और योÊय ͧश¢कɉ सǑहत सीखने के 

ͧलए उपयुÈत माहौल बनाने कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया जाता है, ताͩक यह सुǓनिæचत ͩकया जा सके 

कȧ ͪवɮयालयɉ मɅ ĤयुÈत पाɫयĐम वाèतͪवक दु Ǔनया कȧ आवæयकताओं को पूरा करन ेके ͧलए जǾरȣ 

कौशलɉ से सुसिÏजत एवं युÈत है। 

उ×कृçट ͧश¢ा एक ऐसी ͧश¢ा है जो छाğɉ को Ĥæन पूछने के ͧलए Ĥो×साǑहत करती है और सीखने के 

ͧलए सतत Ĥयास करने पर Ïयादा बल देती है। यह छाğɉ को केवल अÚययन के बजाय कायȾ को सीखने 
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के ͧलए Ĥेǐरत करती है, िजससे केवल आजीͪवका हाͧसल करने कȧ बजाए उͬचत जीवन जीना सीखा जा 

सके। 

आज के इस ĤगǓतशील युग मɅ ͧश¢ा के मह×व को झुठलाया नहȣं जा सकता है। ͧश¢ा के मह×व को 

जानकर हȣ सरकार ने ͧश¢ा को एक अǓनवाय[ अͬधकार बना Ǒदया है, िजससे सब बÍचे आसानी से 

ͧश¢ा ĤाÜत कर सकɅ , परंतु Ĥæन यह उठता है ͩक ͧश¢ा का उͬचत अथ[ Èया है Èया ͫडĒी और Ĥमाण 

पğ हाͧसल कर लेना हȣ ͧश¢ा है ? ǒबãकुल नहȣं। ͧश¢ा को एक उ×कृçट ͧश¢ा तभी समझा जाएगा जब 

ͧश¢ा का उƧेæय Ĥ×येक åयिÈत के सवाɍगीण ͪवकास का Úयान रखते हु ए उनको जनǑहत के कायȾ के 

ͧलए Ĥेǐरत करɅ। उ×कृçट ͧश¢ा का सहȣ अथ[ है ͩक हम उͬचत-अनुͬचत मɅ अंतर èपçट कर सकɅ , अपने 

पǐरवार, संĤदाय एवं राçĚ Ǒहत के ͧलए काम करɅ िजससे उनकȧ उÛनǓत हो अपनी संèकृǓत मानवीय 

मूãयɉ से जुड़ी रहे। 

योग ͧश¢क 

योग ͧश¢क वह पशेेवर åयिÈत है जो आसन, Ĥणायाम, Úयान और योग दश[न के माÚयम से शारȣǐरक 

और मानͧसक èवाèØय सुधारने मɅ माग[दश[न Ĥदान करता है। यह एक अनुशाͧसत तथा संयͧमत जीवन 

शैलȣ, समĒ ͪवकास और èवèØय जीवन जीने कȧ कला ͧसखाता है। योग ͧश¢क कȧ देखरेख मɅ छाğ 

सुरͯ¢त Ǿप से योग मुġाएं सीखना, सांस लेने कȧ उͬचत तकनीक को जानना और Úयान का अßयास 

करना सीखते हɇ। एक अÍछा योग ͪष¢क मानवीय गुणɉ से युÈत संवेदनषील जागǾक,ͪवनĨ ओर दूसरɉ 

कȧ मदद के ͧलए त×पर रहन ेवाला होता हɇ।वह योग को न केवल एक शारȣǐरक åयायाम के Ǿप मɅ 

देखता है बिãक योग को एक सÛतुͧलत जीवन शैलȣ के Ǿप मɅ देखता है। यह शरȣर, आ×मा और मन के 

बीच सरलतापूव[क संबंध èथाͪपत करना ͧसखाता है। 

वत[मान मɅ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ भी गुणव×तापूण[ ͧश¢ा के ͧलए सामाÛय ͧश¢क और योग 

ͧश¢क के मह×व पर सवा[ͬधक जोर Ǒदया गया है, िजसमɅ उãलेख है ͩक Ĥ×येक छाğ कȧ ͪवͧशçट 

¢मताओं कȧ पहचान कर उसके ͪवकास के ͧलए सभी ͧश¢कɉ और अͧभभावकɉ को छाğ कȧ सभी 

¢मताओं के ĤǓत संवेदनशील होना पड़ेगा। िजससे छाğɉ कȧ अकादͧमक और अÛय ¢मताओं का पूण[ 

ͪवकास हो सके। ये ͧश¢क हȣ वाèतव मɅ बÍचɉ के भͪवçय को आकार देते हɇ। अͧभभावक, छाğ और 

ͧश¢क ͧमलकर हमारे ͧलए समृƨ राçĚ का Ǔनमा[ण करते हɇ। अपने अपूण[ योगदान के कारण हȣ योÊय 

ͧश¢क हमेशा समाज मɅ सàमाǓनत सदèय के ǽप मɅ रहे हɇ ͪवɮवान भी हमेशा यह मानते रहे हɇ ͩक 

हमारे राçĚ को सवा[ͬधक शिÈतशालȣ और ͪवकͧसत राçĚ बनाने के ͧलए ͧश¢कɉ और छाğɉ मɅ Ĥेरणा और 

सशिÈतकरण कȧ आवæयकता होती है। 

इसको Úयान मɅ रखते हु ए योÊयता और काबͧलयत से युÈत उ×कृçट ͧश¢कɉ को Ēामीण ¢ेğɉ मɅ काय[ 

करने के ͧलए Ĥो×साहन Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए, Èयɉͩक छाğɉ का पूण[ ͪवकास केवल संबंͬधत ͪवषय 

का अÚययन करने से नहȣं हो पाता है। पूण[ ͪवकास के ͧलए छाğɉ को कला कौशलɉ, शारȣǐरक ͧश¢ा 

åयावसाǓयक ͧश¢ा, ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं का £ान होना भी आवæयक है। 

योग ͧश¢ा 
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योग कȧ ͧश¢ा Ĥदान करने वाले ͧश¢क को योगा ͧश¢क कहा जाता है। इन ͧश¢कɉ को आसन, 

Ĥणायाम एवं Úयान का £ान होना ǓनताÛत आवæयक है। 

एक अÍछे योग ͧश¢क के गुण हɇ- 

1 अपने ͪवषय के £ान और अनुभव से पǐरपूण[ 

2 èपçट और सटȣक संवाद मɅ स¢म 

3 अÍछा शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय 

4 चǐरğवान और आÚयाि×मक 

5 संवेगा×मक एवं भावना×मक Ǿप से संतुͧलत 

6 धैय[, सहानुभूǓत और Ǻढ़ संकãप युÈत 

7 आ×मͪवæवास और ͪवनĨता से युÈत 

8 मानवीय एवं सामािजक गुणɉ से युÈत 

9 सहानुभूǓत और मैğीपूण[ åयवहार युÈत 

10 एक सुरͯ¢त माग[दश[क एवं Ǔनदȶशक 

11 Ĥेरणादायक åयिÈत×व 

12 समय का मह×व समझने वाला 

13 åयावसाǓयकता के गुणɉ से युÈत 

योग ͧश¢क का मह×व 

आजकल के युग मɅ अगर इंसान शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप से èवèØय और ͧशͯ¢त नहȣं हो पाता है 

तो उसे जीवन ǒबताने मɅ कǑठनाई हो सकती है। èवèथ रहना और पढ़ाई करना इंसान के जीवन मɅ बहु त 

जǾरȣ होता है, Èयɉͩक गरȣब से गरȣब åयिÈत भी अपने बÍचɉ को पढ़ा-ͧलखा कर अफसर या बड़ा आदमी 

बनाने का सपना देखता है इस सपन ेको पूरा करने मɅ छाğɉ का शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय और 

ͧश¢ा Ēहण करने के ͧलए उपयुÈतं वातावरण का बहु त बड़ा योगदान रहता है। 

ͧश¢ा मɅ उ×कृçटता के ͧलए योग ͧश¢क कȧ भूͧमका  

1 शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय के ¢ेğ मɅ – योग ͧश¢क आसन, Ĥणायाम और Úयान के माÚयम से 

छाğ-छाğा मɅ शारȣǐरक शिÈत, लचीलापन, मानͧसक èवाèØय, èपçटता और भावा×मक िèथरता ͪवकͧसत 

करन ेमɅ सहायता Ĥदान करते है जो शै¢ͨणक उ×कृçटता के ͧलए आवæयक है। 

2 तनाव और ͬचंता के Ĥबंधन मɅ - आधǓुनक युग मɅ तीĭ ĤǓतèपधा[ और शै¢ͨणक दबाव के बीच योग 

ͧश¢क Ĥाणायाम, Úयान और आसनɉ के माÚयम से छाğɉ मɅ åयाÜत तनाव और ͬचंता को कम करने का 

Ĥयास करते हɇ िजससे छाğɉ को अÍछे शै¢ͨणक Ĥदश[न मɅ सहायता ͧमलती है। 

3 छाğɉ मɅ नैǓतक मूãयɉ और अÍछे चǐरğ गुणɉ के ͪवकास मɅ योग ͧश¢क कȧ भूͧमका - छाğɉ मɅ नैǓतक 

मूãयɉ और अÍछे चǐरğ गुणɉ के ͪवकास के ͧलए अÚयापक ͪवɮयालय मɅ भी अनेक ͩĐयाकलापɉ के 

माÚयम से सहयोग Ĥदान करता है। इसके ͧलए ͪवɮयालय Ĥांगण मɅ कोई आसन, Ĥाणायाम और Úयान 
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करवा कर, कोई कहानी सुनाकर या अपने जीवन के उÍच आदशɟ को अपने åयिÈत×व मɅ समाǑहत करके 

भी वह अपने जीवन से भी छाğɉ को Ĥेǐरत कर सकता है।  

4 छाğɉ कȧ शैͯ¢क समèयाओं के समाधान मɅ योग ͧश¢क कȧ भूͧमका - यह आसन, Ĥाणायाम और 

Úयान के माÚयम से छाğɉ को èकूल मɅ आने वालȣ समèयाओं को समझने के साथ-साथ उÛहɅ दूर करने 

मɅ उनकȧ सहायता करते हɇ, िजससे वे अपने काय[ को अÍछे से सàपÛन कर सके, Èयɉͩक छाğɉ कȧ कुछ 

åयिÈतगत एवं åयावसाǓयक समèयायɅ होती हɇ। इन समèयाओं का समाधान एक योग ͧश¢क के ɮवारा 

उÛहɅ मानͧसक Ǿप से उÛहɅ सुǺढ़ औेर सशÈत करके हȣ ͩकया जा सकता है। 

5 अनुशासन और जीवन कौशल के ͪवकास ¢ेğ मɅ योग ͧश¢क कȧ भूͧमका - योगͧश¢क छाğɉ मɅ 

अनुशासन, धैय[ और ǓनरÛतरता जैसे आवæयक जीवन कौशल ͪवकͧसत करने मɅ  मदद करते हɇ, जो 

ͧश¢ा को उ×कृçट, Ĥभावी और केिÛġत बनाने मɅ मदद करते हɇ।  

6 सवा[गीण ͪवकास मɅ सहायक – योग ͧश¢क छाğɉ को शारȣǐरक, मानͧसक, बौͪƨक और आÚयाि×मक 

Ǿप से ͪवकͧसत करने मɅ एक कुशल मालȣ कȧ तरह काय[ करता है, िजससे उनका सवाɍगीण ͪवकास 

सरलतापूव[क हो सके। 

7 सुरͯ¢त और समावेशी वातावरण Ĥदान करने मɅ सहायक – योग ͧश¢क क¢ा-क¢ मɅ अलग-अलग 

छाğɉ कȧ जǾरतɉ के अनुसार अनुकूͧलत Ǔनदȶशन Ĥदान करता है, िजससे एक समावेशी माहौल उ×पÛन 

होता है और हर तरह के छाğ सरलतापूव[क सीखते हɇ। 

8 सामािजक ͪवकास मɅ योग ͧश¢क कȧ भूͧमका – योग ͧश¢क योग ͧश¢ा के माÚयम से समाज कȧ 

आवæयकता और पǐरिèथǓत के अनुǾप हȣ भावी पीढȣ के Ǔनमा[ण का काय[ करता है, इस कारण से इÛहɅ 

समाज मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ के संवाहन का केÛġ ǒबÛदु भी माना जाता है।   

9 छाğɉ को जीͪवकोपाज[न और सामुदाǓयक जीवन जीने के ͧलए तैयार करने मɅ योग ͧश¢क कȧ भूͧमका 

– योग ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय बालक का सवाɍगीण ͪवकास करने के साथ-साथ उसमɅ ͪवͧभÛन कौशलɉ कȧ 

समझ पैदा करना भी है, िजÛहɅ सीख कर बालक भͪवçय मɅ अपने पैरɉ पर खड़ा हो सके है और एक 

सÛतुͧलत सामुदाǓयक जीवन जीने के ͧलए तैयार करने मɅ भी सहयोग Ĥदान करती है। 

10 èमृ Ǔत और एकाĒता सुधारने मɅ सहायक – योग ͧश¢ा मɅ Úयान और एकाĒता बढाने वाले अलग-

अलग योगाßयास करने से छाğɉ मɅ एकाĒता और याद करने कȧ ¢मता बढती है जो ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 

उ×कृçटता मɅ सहायता Ĥदान करती है।   

Ǔनçकष[ 

उपयु[Èत आधार पर हम यह कह सकते हɇ ͩक ͧश¢ा कȧ उ×कृçटता मɅ योग ͧश¢कɉ कȧ अहम भूͧमका 

रहती है। यह वत[मान युग के उन ͪवͧभÛन ͪवकासɉ मɅ से एक है, िजसने ͧश¢ा åयवèथा मɅ ͧश¢कɉ कȧ 

िजàमेदाǐरयɉ को मौͧलक Ǿप से बदल Ǒदया है। आज से कुछ साल पहले तक ͧश¢क अपन ेͪवषय के 

ͪवशेष£ थे और åयाÉयान देने तक हȣ सीͧमत रहते थे। Ĥौɮयोͬगकȧ और ͫडिजटल ͪवकास मɅ ĤगǓत के 

साथ-साथ आधुǓनक क¢ा क¢ कȧ èथापना और ͧश¢कɉ कȧ भूͧमका और अͬधक सशÈत और ͪवकͧसत 

बना Ǒदया है। ͧश¢क कई तरȣकɉ से छाğɉ मɅ शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय के ͪवकास के साथ उनका 

आ×मͪवæवास भी बढ़ाते हɇ। ͧश¢क छाğɉ कȧ एक ऐसी दु Ǔनया तैयार करते हɇ जहाँ उÛहɅ दूसरɉ के साथ 
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कदम से कदम ͧमलाकर चलना पड़ता है। 21वीं सदȣ मɅ बÍचɉ के ͪवकास को सुǓनिæचत करने के ͧलए 

एक ͧश¢क को ͪवͧभÛन ͧश¢ण कौशलɉ से लैस होने के साथ-साथ शारȣǐरक एवं मानͧसक Ǿप से 

èवèØय होने कȧ भी आवæयकता पड़ती है, Èयɉͩक ͧश¢क को आज एक माग[दश[क के साथ-साथ 

परामश[दाता कȧ भूͧमका भी Ǔनभानी पडती है। वह छाğ को èवयं का सव[Įेçठ Ĥदश[न करने मɅ स¢म 

बनाते हɇ। वत[मान ͧश¢ा पƨǓत का पूण[ फोकस बÍचɉ मɅ बहुआयामी कौशल को ͪवकͧसत करना है, 

िजससे वह शारȣǐरक एवं मानͧसक Ǿप से èवèथ रह कर तीĭ गǓत से पǐरव[Ǔतत हो रहे समय के साथ 

कदम से कदम ͧमला कर चल सके, जो वत[मान समय मे उनके ͧलए अ×यÛत आवæयक एवं मह×वपूण[ 

है। अतः यह कहा जा सकता है ͩक ͩकसी भी देश के Ĥशासन कȧ सफलता और कुशलता का पूण[ Įेय 

उस देश कȧ ͧश¢ा åयवèथा को हȣ Ǒदया जता है। ͧश¢ा कȧ उ×कृçटता मɅ योग ͧश¢ा, ͪवɮयालय का 

वातावरण और उसकȧ काय[ ĤगǓत, ͪवɮयालय Ĥशासन एवं Ĥबंधन और ͧश¢कɉ कȧ भी मह×वपूण[ भूͧमका 

होती है। समèत शैͯ¢क कायɟ के संबंध मɅ सव[पãलȣ राधाकृçणन ने ͧलखा है- “समाज कȧ उ×कृçट ͧश¢ा 

मɅ ͧश¢क का मह×वपूण[ èथान रहा है वह एक पीढ़ȣ से दूसरȣ पीढ़ȣ को बौͪƨक परंपरा तथा तकनीकȧ 

कौशल पहुचँाने का काय[ करते हɇ।”5 एक सÍचा ͧश¢क जीवन पयɍÛत ͪवɮयाथȸ हȣ बना रहता है, उ×कृçट 

ͧश¢ा के ɮवारा वह ͧश¢ा, संèकृǓत एवं मानवीय मूãयɉ के हèतांतरण के साथ-साथ उनके संर¢ण तथा 

संवध[न का Ĥमुख आधार बना रहता है। ͩकसी भी देश कȧ ͧश¢ा के ɮवारा हम वहां कȧ संèकृǓत को भी 

समझ सकते है ͧश¢क हȣ छाğɉ के जीवन से अ£ान Ǿपी अंधकार को ͧमटाकर उस ेएक £ान Ǿपी 

Ĥकाश Ǒदखा कर मानवता के पथ को आलोͩकत करने वाला बनाने मɅ सहायता Ĥदान करता है। 

समय कȧ माँग के अनुसार के ͧश¢ा Ĥदान करने के तरȣकɉ मɅ भी बदलाव आया इस कारण समय के 

साथ-साथ ͧश¢कɉ को भी èवयं को और अͬधक जानने और नई चीजɉ को सीखने कȧ आवæयकता पड़ 

रहȣ है। Èयɉͩक एक दȣपक दूसरे दȣपक को तब तक ĤÏÏवͧलत नहȣं कर सकता जब तक ͩक वह èवयं 

अपनी ÏयोǓत से Ĥबल और उजा[वान न हो। ͧश¢कɉ का काय[ केवल छाğɉ का मानͧसक ͪवकास करना हȣ 

नहȣं बिãक उसके साथ-साथ उनका शारȣǐरक, मानͧसक, नैǓतक, संवैधाǓनक, आÚयाि×मक तथा संवेगा×मक 

ͪवकास को भी सबल और पुæट बनाने मɅ अमूãय योगदान देना होता है। 
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