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गढ़वालȣ भाषा एवं साǑह×य : पǐरचया×मक अÚययन 

डॉ. अͧमता Ĥकाश 

सहायक ĤाÚयापक (Ǒहंदȣ) 

राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय  

सोमेæवर, अãमोड़ा, उ×तराखंड, भारत 

शोध सं¢ेप 
Ĥèतुत शोध आलेख गढ़वालȣ भाषा एवं साǑह×य के उƫव, ͪवकास तथा उसकȧ साǑहि×यक और सांèकृǓतक परंपरा का 
ͪवèतृत एवं ͪवæलेषणा×मक अÚययन Ĥèतुत करता है। मातृभाषा को मानव संवेदना, सांèकृǓतक पहचान और 

सामािजक चेतना कȧ मूल इकाई मानते हु ए यह अÚययन भाषा, उपभाषा, बोलȣ के ͪववाद से ऊपर उठकर गढ़वालȣ 
को एक èवतंğ, समथ[ और समृƨ भाषा के Ǿप मɅ èथाͪपत करता है। पीपुãस ͧल ं िÊविèटक सवȶ ऑफ इंͫडया (2010) 
तथा जॉज[ ͬĒयस[न के ͧल ंिÊविèटक सवȶ ऑफ इंͫडया जैसे मह××वपूण[ भाषा सवȶ¢णɉ के आलोक मɅ गढ़वालȣ कȧ 
भाͪषक िèथǓत का ͪववेचन ͩकया गया है। 
शोध मɅ गढ़वालȣ भाषा कȧ उ×पि×त से संबंͬधत ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ : सुनीǓत कुमार चटजȸ, धीरɅġ वमा[, उदय नारायण 
Ǔतवारȣ, ͧशव Ĥसाद डबराल, केशव द×त ǽवालȣ, भजन ͧस ंह आǑद के मतɉ का तुलना×मक ͪवæलेषण ͩकया गया है। 
गढ़वालȣ साǑह×य के ͪवकास को मौͨखक परंपरा, अͧभलेखीय साǑह×य, भिÈतकालȣन, रȣǓतकालȣन, छायावादȣ, 
ɮͪववेदȣयुगीन तथा आधुǓनक साǑहि×यक Ĥवृ ि×तयɉ के संदभ[ मɅ रेखांͩकत ͩकया गया है। यह अÚययन èपçट करता है 
ͩक गढ़वालȣ भाषा एवं साǑह×य भारतीय भाͪषक-सांèकृǓतक परंपरा का एक सशÈत और जीवंत अंग है, िजसके 

संर¢ण, संवध[न और अकादͧमक माÛयता कȧ आज अ×यंत आवæयकता है। 

बीज शÞद : गढ़वालȣ भाषा, गढ़वालȣ साǑह×य, मातृभाषा, मÚय Ǒहमालयी भाषाए,ँ खस, Ĥाकृत, लोक साǑह×य, 

जागर, पवाड़े, ǑहÛदȣ साǑह×य का Ĥभाव 

Ĥèतावना 
मातृभाषा कहते हȣ ǿदय के तार झंकृत होने 

लगते हɇ। इस शÞद मɅ इतनी कोमलता, इतनी 

संवेदनाएं, इतना मम×व भरा है ͩक कैसा भी 

Ǔनçठुर, संवेदनशूÛय åयिÈत हो वह तरंͬगत हो 

हȣ जाता है। मातृभाषा Ǒदवस के बहाने यह एक 

शुभ अवसर नई ͧश¢ा नीǓत ने हमɅ Ǒदया है ͩक 

मातृभाषा के ĤǓत हम अपन े उ×तरदाǓय×वɉ का 

Ǔनव[हन करɅ, ǒबना इस ͪववाद मɅ उलझे ͩक कौन 

भाषा है ?  कौन उपभाषा है ? या कौन बोलȣ है 

?  

जहां तक मेरȣ समझ है, मɇ मानती हू ं ͩक हर वह 

वाणी जो हमारे ͪवचारɉ को भाͪषत करने मɅ 

स¢म है भाषा कहȣ जानी चाǑहए। चाहे वह 

सीͧमत ¢ेğ मɅ ĤयुÈत हो, चाहे उसकȧ ͧलͪप हो 

या न हो, चाहे उसे संवैधाǓनक संर¢ण ͧमला हो 

या ना ͧमला हो। मातृभाषा मानव जीवन कȧ 

Ĥथम और सवा[ͬधक सशÈत अͧभåयिÈत का 

माÚयम होती है। यह न केवल संĤेषण का साधन 

है, बिãक åयिÈत कȧ संवेदनाओं, सामािजक 

संरचना, सांèकृǓतक चेतना और ऐǓतहाͧसक 

èमृ Ǔत कȧ वाहक भी होती है। ͩकसी समाज कȧ 
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भाषा उसके सामूǑहक अनुभवɉ, लोकͪवæवासɉ, 

परंपराओं और जीवन-Ǻिçट को सुरͯ¢त रखती है। 

वत[मान मɅ नई ͧश¢ा नीǓत ɮवारा मातृभाषाओं 

पर Ǒदए गए बल ने भारतीय भाषाओं के 

अÚययन को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ है। इस संदभ[ 

मɅ गढ़वालȣ भाषा का अÚययन ͪवशेष मह××व 

रखता है, जो उ×तराखंड के गढ़वाल ¢ेğ मɅ 

Ĥचͧलत एक Ĥमखु Ǒहमालयी भाषा है। 

दुभा[Êयवश गढ़वालȣ जैसी समृƨ भाषाएँ लंबे 

समय तक ‘बोलȣ’ या ‘उपभाषा’ के ͪववाद मɅ 

उलझाकर हाͧशए पर रखी गɃ। यह शोध आलेख 

गढ़वालȣ भाषा एवं साǑह×य को एक èवतंğ, 

समृƨ और ऐǓतहाͧसक भाषा के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत 

करने का Ĥयास करता है। 

गढ़वालȣ भाषा कȧ भाͪषक िèथǓत 

पीपुãस ͧलंिÊविèटक सवȶ ऑफ इंͫडया (PLSI, 

2010)  ने भाषा कȧ पǐरभाषा को संकȧण[ दायरे 

से Ǔनकालकर एक åयापक Ǻिçट Ĥदान कȧ। इस 

सवȶ¢ण के अनुसार वह Ĥ×येक वाणी जो ͪवचारɉ 

और भावɉ कȧ अͧभåयिÈत मɅ स¢म है, भाषा 

कहȣ जा सकती है। इसी आधार पर भारत मɅ 

लगभग 850 भाषाओं को सूचीबƨ ͩकया गया। 

इस सवȶ¢ण के 30वɅ खंड मɅ उ×तराखंड कȧ 13 

भाषाओं को सिàमͧलत ͩकया गया है, िजनमɅ 

गढ़वालȣ, कुमाऊनी और जौनसारȣ Ĥमुख हɇ। 

इनके अǓतǐरÈत जाड़, जोहारȣ, बंगाणी, माछा[, 

थाǾ, बुÈसा, रािज आǑद भाषाएँ भी सिàमͧलत 

हɇ। इनमɅ से रािज भाषा अ×यंत सीͧमत भाͪषयɉ 

के कारण ͪवलुिÜत के कगार पर है। 

गढ़वालȣ भाषाय ऐǓतहाͧसक पृ çठभूͧम 
ͩकसी भी भाषा के अतीत को जानने के ͧलए उस 

भाषा भाषी समाज के बारे मɅ मूलभूत जानकारȣ 

होना आवæयक है। आयɟ के आगमन से पूव[ 

कोल, ͩकरात, पुͧलंद, तंगण, खश जाǓतयɉ का 

Ǔनवास èथान मÚय Ǒहमालय रहा है। डॉ.चातक 

एवं भजन ͧसंह ‘ͧसंह’ ġͪवड़ जाǓतयɉ का Ǔनवास 

èथान भी इस ¢ेğ को मानते हɇ और इसके 

समथ[न मɅ वह ġͪवड़ भाषा पǐरवार कȧ भाषाओं 

के ͪवͧभÛन शÞदɉ के Ĥयोग को आधार मानते हɇ। 

महाभारत के वन पव[ मɅ यहां कȧ ͩकरात, तंगण 

व पुͧलंद जाǓतयɉ का उãलेख ͧमलता है। ͩकरात 

से पूव[ यहां कोल जाǓत Ǔनवास करती थी, िजसे 

ͩकरातɉ ने बीहड़ कȧ ओर  धकेल Ǒदया। मÚय 

Ǒहमालय के इस भूभाग को उ×तराखंड के नाम से 

जाना जाता है, िजसके अंतग[त दो मंडल हɇ 

गढ़वाल तथा कुमाऊं। गढ़वाल कȧ भाषा को 

मुÉयतः गढ़वालȣ कहा जाता है। गढ़वालȣ भाषा 

के मूल İोत या उ×पि×त पर ͪवɮवानɉ के 

ͪवͧभÛन मत हɇ, डॉ.सुनीǓत कुमार चटजȸ गढ़वालȣ 

को दरद  खस से उƫू त मानते हɇ, डॉ.चाटुÏया[ 

पहाड़ी भाषाओं को अपने भौगोͧलक वगȸकरण 

उदȣÍया, ĤतीÍया, मÚय देशीय, दͯ¢णा×या आǑद 

मɅ मÚय पहाड़ी को कहȣं èथान नहȣं देते। केवल 

अलग से उनका मूल दरद, पैशाची या खश 

बताते हु ए उसे राजèथानी कȧ एक शाखा बताकर 

इǓतĮी कर देते हɇ।”1 उनका मानना है ͩक मÚय 

पहाड़ी या Ǒहमालयी भाषा मूलतः दरद-खस Ĥाकृत 

है जो मÚयकाल मɅ राजèथानी और अपħंश से 

Ĥभाͪवत हु ई। डॉ.धीरɅġ वमा[, उदय नारायण 

Ǔतवारȣ तथा डॉ.गोͪवंद चातक गढ़वालȣ का उƫव 

शौरसैनी अपħंश से मानते हɇ। इस संबंध मɅ 

डॉ.ͧशव Ĥसाद डबराल एवं केशव द×त ǽवालȣ जी 

का मत ͪवशेष उãलेखनीय है।  इन दोनɉ हȣ 

ͪवɮवानɉ ने गढ़वालȣ-कुमाऊनी के मूल मɅ खस-

Ĥाकृत को मानते हु ए कहा है ͩक, Ǒहंदȣ के 

अǓतशय Ĥभाव के कारण यह शौरसैनी से उƫू त 

Ĥतीत होती है।”2 भजन ͧसंह ‘ͧसंह’, गुणानंद 
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जुयाल और हǐरराम धèमाना जैसे ͪवɮवानɉ का 

मानना है ͩक गढ़वालȣ का ͪवकास अÛय भारतीय 

भाषाओं कȧ भांǓत वैǑदक संèकृत Ĥाकृत अपħंश 

कȧ परंपरा मɅ हु आ है। इस कथन के पीछे उÛहɉने 

कई वैǑदक शÞदɉ का उãलेख ͩकया है।  

अèत,ु हम कह सकते हɇ ͩक ͩकरात मंडल से 

खस मंडल और खस मंडल से केदारखंड कȧ इस 

भूͧम को लगभग 16वीं सदȣ के Ĥारंभ मɅ गढ़वाल 

नाम से अͧभǑहत ͩकया गया, जब राजा अजय 

पाल ने छोटे-छोटे गढ़ɉ का एकȧकरण एक 

राजनीǓतक इकाई के Ǿप मɅ ͩकया। पातीराम जी 

के शÞदɉ मɅए गढ़पाल शÞद से इस ¢ेğ का नाम 

गढ़वाल पड़ा।”3  हǐरद×त भ͠ शैलेश गाड़ (छोटȣ 

नǑदयɉ) से गढ़वाल शÞद कȧ उ×पि×त मानते हɇ 

जो उͬचत Ĥतीत नहȣं होता है। खैर सव[माÛय 

ͧसƨांत आज यहȣ है ͩक 52 गढ़ɉ कȧ भूͧम होने 

के कारण इस ¢ेğ को गढ़वाल कहा गया और 

गढ़वालवाͧसयɉ कȧ भाषा को गढ़वालȣ। गढ़वालȣ 

भाषा का िजĐ भारत के Ĥथम भाषा सवȶ¢ण मɅ 

जॉज[ ͬĒयस[न ने भी ͩकया है। ͧलंिÊविèटक सवȶ 

आफ इंͫडया नाम से 21 खंडɉ मɅ Ĥकाͧशत इस 

ǐरपोट[ मɅ 179 भाषा तथा 544 बोͧलयɉ को 

सिàमͧलत करते हु ए जॉज[ ͬĒयस[न ने खंड 9 

भाग 4 मɅ गढ़वालȣ कुमाऊनी को मÚय पहाड़ी के 

अंतग[त रखा है। इसी ǐरपोट[ मɅ वह गढ़वालȣ के 

आठ उपभेद Įीनगǐरया, नागपुरȣ, दसौãया, 

बधाणी, राठȤ, Ǒटहरयालȣ तथा मँझकुमैया भी 

Ĥèतुत करते हɇ। गढ़वालȣ भाषा आज िजस Ǿप 

मɅ ͧमलती है उसके Ĥथम Ĥमाण 1455 ईèवी के 

आसपास पँवार राजा जगतपाल के दानपाğ मɅ 

ͧमलती है, भले हȣ वह गढ़वालȣ का आरंͧभक Ǿप 

है िजसमɅ संèकृत शÞदɉ का बाहु ãय है, ͩकÛतु 

अजयपाल का देवलगढ़ लेख शुƨ गढ़वालȣ मɅ हȣ 

है। इसी Ĥकार के कई अÛय दानपğ, ताĨपğ 

अͧभलेख ͪवͧभÛन राजाओं के समय पर ĤाÜत 

होते हɇ, और इÛहȣं अͧभलेखɉ के आधार पर 

ͪवɮवत समाज यह दावा भी करता है ͩक 

गढ़वालȣ त×कालȣन राजाओं कȧ राजभाषा थी।  

गढ़वालȣ साǑह×य ͪवकास कȧ परंपरा  

गढ़वालȣ का मÚयकालȣन Ǿप गढ़वालȣ जागर 

गीतɉ, माँगल गीतɉ तथा रखोलȣ झैण जैसे तंğ-

मंğɉ मɅ Ǒदखाई देता है। मौͨखक परंपरा मɅ लंबे 

समय से बने इस साǑह×य पर ͧसƨɉ तथा नाथ 

संĤदाय का Ĥभाव èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होता 

है। इन सभी को 1932 मɅ ͧलͪपबƨ गया। 

मौͨखक परंपरा के साǑह×य तथा दानपğɉ या 

अͧभलेखɉ मɅ ͧलͨखत गढ़वालȣ से इतर साǑहि×यक 

गढ़वालȣ के Ĥथम दश[न लगभग 18वीं सदȣ के 

मÚय से होने लगते हɇ। गढ़वालȣ कȧ पहलȣ 

कͪवता लगभग 1750 मɅ जयदेव बहु गुणा जी 

ɮवारा रͬचत प¢ी संहार को माना जाता है : 

Įंच जुड़या पंच जुड़या जुͫड़गे Ǔघमसाण जी  

ɪवɪया बवãद गǽड़ राजा कȧ बरात माँ ͧमन भी 

जाण जी।”4  

इसी Đम मɅ ईसाई ͧमशनǐरयɉ का Ĥवेश होता है 

और बाइǒबल कȧ Ûयू टेèटामेÛट का अनुवाद 

1820 मɅ गढ़वालȣ मɅ ͧमशनरȣज ɮवारा ͩकया 

जाता है। 1876 मɅ अमेǐरकȧ ͧमशनरȣज ने 

गॉèपल ऑफ मैØयू का गढ़वालȣ मɅ अनुवाद 

ͩकया। इसी Ĥकार सुदश[न शाह कृत ‘सभासार’ 

जो मूलतः बृजभाषा मɅ ͧलखी गई है, उसका 

भावसार गढ़वालȣ मɅ Ǒदया गया है। आरंͧभक 

गढ़वालȣ कͪव हष[पुरȣ गुसाɃ, लȣलाद×त कोटनाला 

तथा हǐरकृçण दोगा[दि×त लगभग उसी काल मɅ 

रचना कर रहे थे। हष[पुरȣ गुसाɃ महराजपुरȣ के 

नाम से भी रचनाएं करते थ।े त×कालȣन 

सामािजक पǐरिèथǓतयɉ, Ĥेम व शृ ंगार भिÈत 

आǑद ͪवषयɉ पर उÛहɉने अनेक रचनाएं ‘अãमोड़ा 
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अखबार’ एवं ‘कͪववचन सुधा’ मɅ उनकȧ रचनाएं 

Ĥकाͧशत होती थीं। लȣलाद×त कोटनाला कृत 

‘लाट ǐरपन’ भी कͪव वचन सुधा मɅ Ĥकाͧशत 

होने वालȣ रचना थी। 1909 मɅ गढ़वालȣ पğ के 

Ĥकाशन ने गढ़वालȣ साǑह×य के Ĥचार-Ĥसार मɅ 

वहȣ भूͧमका Ǔनभाई जो ‘सरèवती’ ने ǑहÛदȣ 

साǑह×य के Ĥचार-Ĥसार मɅ। गढ़वालȣ काåय के 

ͪवकास याğा मɅ लगभग वहȣ चरण Ǻिçटगत होते 

हɇ। “आरंभ से लेकर आज कȧ गढ़वालȣ कͪवता 

तक गढ़वालȣ काåय ͧभÛन ͧभÛन काल खंडɉ मɅ 

ǑहÛदȣ साǑह×य से Ĥभाͪवत होता रहा है। यह 

Ĥभाव संवेदना×मक तथा ͧशãपगत दोनɉ तरह स े

है।”5 

गढ़वालȣ लोक साǑह×य मɅ रͬचत पवाड़े ǑहÛदȣ 

साǑह×य कȧ वीरकाåय परंपरा मɅ हȣ ͧलखे गए हɇ। 

िजस Ĥकार ǑहÛदȣ वीरगाथा काåयɉ मɅ कͪवयɉ ने 

राजाओं कȧ वंशावͧलयɉए राजकाज एवं युƨɉ का 

अǓतशयोिÈत पूण[ वण[न ͩकया उसी भांǓत पवाड़ɉ 

तथा भड़ेलो  मɅ जगदेव पँवार, गढ़ू  सुàयाल 

सूǐरजनाग, कालू भÖडारȣ जैसे लोकनायकɉ कȧ 

वीरता, Ǔनçठा, Ĥेम बͧलदान आǑद का लोमहष[क 

वण[न  ͧमलता है।  

ǑहÛदȣ भिÈतकालȣन परंपरा कȧ अनुगूँज गढ़वालȣ 

जागरɉ मɅ èपçट सुनाई देती है। ǑहÛदȣ के नाथ-

ͧसƨ साǑह×य के समान हȣ गढ़वालȣ तंğ-मंğɉ एवं 

साबरȣ Ēंथɉ मɅ अǓतमानवीय चम×कारɉ का 

उãलेख ͧमलता है। इसके साथ हȣ भिÈत साǑह×य 

परंपरा को कृçणए गंगू रमोला, सृ िçट उ×पि×त 

आǑद जागरɉ मɅ आसानी से लͯ¢त ͩकया जा 

सकता है। यहȣ नहȣं नाथ-ͧसƨɉ तथा कबीर कȧ 

वाणी का सार भरथरȣ के गीतɉ मɅ देखने को 

ͧमलता है। मौलाराम, रतन कͪव कृत 

फतेहĤकाशए èवामी शशधर तथा बहु त बाद मɅ 

लȣलाद×त कोटनाला कȧ छंदमाला रȣǓत परंपरा मɅ 

ͧलखे काåय हɇ।  

आधुǓनक ǑहÛदȣ काåय परàपरा अथा[त भारतेÛदु 

युग के साथ साथ गढ़वालȣ कȧ वत[मान काåय 

परंपरा का उƫव होता है और त×कालȣन 

राजभिÈत युÈत देशभिÈत भावना, सामािजक 

चेतना, èğी दुद[शा एवं ĤकृǓत ͬचğण आǑद कȧ 

Ĥवृ ि×तयाँ Ǒदखाई देती हɇ। िजस Ĥकार भारतेÛदु 

हǐरæचंġ बृजभानु दुलारȣ के अनÛय भÈत हɇ उसी 

Ĥकार का समप[ण भाव हǐरकृçण दोगा[दि×त मɅ 

देखने को ͧमलता है.  

“तुàहरा चरणɉ कु भगवती भरोसɉ धǐर रखे  

कुई होए कÛनी हो मɇ त Ǔन सàझदू कई सणी।”6  

ɮͪववेदȣयुगीन काåय Ĥवृ ि×तयाँ जैसे èवदेशानुराग, 

ĤकृǓत ͬचğण, सामािजक चेतना, जातीय उ×थान 

कȧ भावना, नारȣ ͧश¢ा आǑद स×यशरण रतूड़ी 

कȧ उठा गढ़वाͧलयɉ, अबला पुकार, र×नाàबर द×त 

चंदोला कȧ मातृ भूͧम तथा भजन ͧसंह ‘ͧसंह’ कȧ 

‘èवीलȣ समèया’, अंधͪवæवास, कÛया-ͪवलाप, 

हǐरजन समèया, जÛमपğी, टके का Þयाह जैसी 

कͪवताओं मɅ तथा £ानानंद सेमवाल कȧ ‘ͪवɮया 

मǑहमा’, पुनͪव[वाह, ‘बुढ़या जंवाई’,  ‘नारȣ धम[’ 

आǑद कͪवताओं मɅ देखने को ͧमलती है।  

छायावादȣ वैयिÈतकता, गीता×मकता, ला¢ͨणकता 

आǑद Ĥवृ ि×तयɉ के दश[न चĐधर बहु गुणा के 

मोछंग छैला, भगवती चरण ǓनमȾहȣ कȧ Ǒहलास 

कȧ Ǒहलासी, Ýयɉͧल कैदȣ को बसंत, रैबार, गैãया, 

कुछɋ मɇ ? देखने को ͧमलती है।   

“ना हो जोͬग ना हो जोͬग 

क×योन लगाये éवलो जोर 

पर गै éवलु वो हँसदो-हँसदो 

बैराÊय नशा मा झकाजोर।”7 

छायावादो×तर नई कͪवता के ĤभावèवǾप 

गढ़वालȣ मɅ अनेक कͪवताएं ͧलखी गɃ। यथाथ[ 
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भावɉ कȧ तीĭता åयंÊया×मकता, असंतोष व 

अèवीकृǓत के èवर वत[मान गढ़वालȣ कͪवता मɅ 

èपçट Ǿप से सुने जा सकते हɇ। कÛहैयालाल 

डंडǐरयाल, ͬचÛमय शायर जैसे अबोध बंधु 

बहु गुणा, नेğ ͧसंह असवाल, कुटज भारती, जीत 

ͧसंह नेगी, नरɅġ ͧसंह नेगी, वीरɅġ पँवार, हरȣश 

जुयाल आǑद कȧ कͪवताओं मɅ Ǒदखती है।   
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