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शोध सं¢ेप 
ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ उͧम[ला ͧशरȣष कȧ रचना×मक उपिèथǓत नारȣ संवेदना कȧ Ǻिçट से अ×यंत मह××वपूण[ मानी 

जाती है। उनकȧ रचनाओं मɅ नारȣ केवल ×याग कȧ ĤǓतमूǓत[ नहȣं है, बिãक वह अपने अिèत×व, अिèमता, èवाͧभमान 
और èवतंğ åयिÈत×व के ĤǓत संघष[शील तथा सजग चेतना का ĤǓतǓनͬध×व करती है। उͧम[ला ͧशरȣष का कथा 

साǑह×य नारȣ संवेदनाओं का एक सशÈत दèतावेज ह,ै जो पाठक के मन को गहराई तक Ĥभाͪवत करता है। उनका 
साǑह×य मातृ×व, कǽणा, ĤǓतशोध और Ĥेम जैसे आयामɉ का अƫु त संगम है। नारȣ के अÛतम[न को छूने और पकड़ने 
कȧ अनुपम ¢मता उͧम[ला जी मɅ ǓनǑहत है। उͧम[ला ͧशरȣष का åयिÈत×व एक रͪव ͩकरण जैसा है, िजसका छोर-छोर 

£ान के Ĥकाश से ĤèफुǑटत होता हु आ Ǒदखायी देता है। उͧम[ला जी का साǑह×य नारȣ संवेदनाओं का कोष ह,ै जो 
परंपरा आधुǓनकता का संतुलन साधता है। यह अÚययन नारȣवाद के Ǻिçटकोण से उͧम[ला ͧशरȣष कȧ कथा संवेदना 

को समझने का Ĥयास ह,ै िजससे Ǒह ंदȣ कथा साǑह×य मɅ èğी के èवर को बेहतर ढंग से पहचाना जा सके। 

बीज शÞद : नारȣ संवेदना, कथा साǑह×य, èğी ͪवमश[, चेतना 

Ĥèतावना  
साǑह×य मानव और समाज को सुÛदर, समुÛÛत एवं Įेçठ बनाने कȧ साधना है। Įेçठ तथा उ×कृçट 

साǑह×य मानव समाज को एक नई Ǒदशा Ĥदान करता है। बदलते पǐरवेश के साथ Ǔनत नूतन कãपनाओं 

और ͪवͪवधताओं को लेकर वत[मान समय मɅ मǑहला लेͨखकाओं ने साǑह×य कȧ Įीवृ ͪƨ कȧ है। ǑहÛदȣ 

साǑह×य को सशÈत बनाने वालȣ लेͨखकाओं मɅ उͧम[ला ͧशरȣष का नाम अĒगÖय है। उͧम[ला जी एक 

संवेदनशील लेͨखका हɇ, िजनके कथा साǑह×य मɅ मानवीय संवेदनाएँनारȣ कɅ Ǒġत भावनाओं के माÚयम स े

गहराई से उभरती है। उÛहɉने जीवन के साधारण Ĥसंगɉ मɅ ǓनǑहत असाधारण भावनाओं को अ×यंत 

सहजता और आ×मीयता के साथ अͧभåयÈत ͩकया है। 

उͧम[ला जी कȧ नारȣ संवेदना का Ĥमुख प¢ नारȣ के मनोवै£ाǓनक संसार का सूêम ͬचğण है। वे èğी के 

मौन को भी भाषा Ĥदान करती है और उसके भीतर चल रहे भावना×मक संघष[ को Ĥभावशालȣ ढंग से 
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अͧभåयÈत करती हɇ। उͧम[ला ͧशरȣष के नारȣ पाğ पुरातन से चलȣ आ रहȣ आदश[ Ĥवृ ि×त ‘पुǽषɉ के 

अधीन रहना’ को उखाड़फɅ कते है। उनकȧ कहाǓनयाँ आधुǓनक नारȣ कȧ पहचान’ उसकȧ अिèमता और 

èवाͧभमान कȧ गू ंज बनकर पाठकɉ के ǿदय को èपश[ करती है। यह शोध आलेख उͧम[ला ͧशरȣष के कथा 

साǑह×य मɅ ǓनǑहत नारȣ संवेदना के ͪवͪवध èवरɉ का ͪवèतृत अÚययन Ĥèतुत करता है। 

नारȣ संवेदना कȧ अवधारणा 

नारȣ समèत मानवीय सौÛदय[ एवं चेतना कȧ सवȾ×तम अͧभåयिÈत है। साǑह×य कȧ Ĥ×येक ͪवधा मɅ नारȣ 

शिÈत एवं जीवन ĤदाǓयनी ऊçमा सͩĐय रहȣ है। महादेवी वमा[ का कथन है ͩक ‘‘नारȣ का मानͧसक 

ͪवकास पुǽष के मानͧसक ͪवकास से अͬधक ġुतगǓत से होता है। उसका èवभाव कोमल और Ĥेम, घृणा 

आǑद भाव अͬधक तीĭ और èथायी होते हɇ। इन दोनɉ Ĥवृ ि×तयɉ मɅ उतना हȣ अंतर है िजतना ͪवɮयुत 

और झड़ी मɅ। एक से शिÈत उ×पÛन कȧ जा सकती है ͩकÛतु Üयास नहȣं बुझाई जा सकती। दूसरȣ से 

शािÛत ͧमलती है परंतु पशुबल कȧ उ×पि×त संभव नहȣं।’’1 छायावादȣ कͪववर सुͧमğानंदन पंत ने भी नारȣ 

को देवी, माँ, सहचरȣ, Ĥाण से संबोͬधत कर ĤǓतिçठत ͩकया है। 

साǑह×य मɅ संवेदना का मह××वपूण[ èथान है। साǑहि×यक कृǓत साǑह×यकार कȧ संवेदना का हȣ ĤǓतǾप 

होती है। संवेदना से अͧभĤाय वह अनुभूǓत Ĥवणता है जो अǓतसूêम भावɉ को Ēहण करने कȧ ¢मता 

रखता है। मनुçय एक जीवधारȣ होने के साथ-साथ बुͪƨ सàपÛन Ĥाणी भी है। राम मनोहर ǒğपाठȤ जी 

मनुçय कȧ संवेदना पर ͧलखते है ‘‘उसकȧ संवेदना जैͪवक धरातल पर हȣ न रहकर मन-बुͪƨ कȧ भूͧम पर 

सͩĐय होती है, िजससे उसका èवǾप जैͪवक संवेदना से अͬधक ͪवͧशçट हो जाता है। मनुçय कȧ संवेदना 

इस भूͧम पर पहु ँचकर माğ ĤǓतͩĐया×मक न होकर ͬचंतन से भी जुड़ती है।’’2 

‘नारȣ संवेदना’ शÞद ‘संवेदना’ के मूल अथ[  को वहन करते हु ए उसे थोड़ा संͯ¢Üत कर देता है। जैसे ͩक 

यहाँ संवेदना अÛय सभी ͪवधाओं से हटकर केवल नारȣ पर हȣ केिÛġत है। नारȣ के अÛतम[न कȧ 

अनुभूǓतयाँ तथा उन अनुभूǓतयɉ के गहनतम Ǿप को हȣ नारȣ संवेदना का मूल आशय माना जा सकता 

है। 

उͧम[ला ͧशरȣष कȧ नारȣ संवेदना भारतीय सामािजक यथाथ[ से गहराई से जुड़ी है। वे पǐरवार, समाज, 

ͧश¢ा, आͬथ[क Ǔनभ[रता, लɇͬगक असमानता, दांप×य संबंध, मातृ ×व, अकेलापन तथा बदलते सामािजक 

मूãयɉ के बीच नारȣ कȧ मनः िèथǓतयɉ का अ×यंत सूêम ͬचğण करती है। नारȣ संवेदना उनके कथा 

साǑह×य का मूल èवर है। डॉ. ͧशरȣष के समèत कहानी संĒहɉ मɅ नारȣ कȧ वेदना व संवेदना झलकती है। 

नारȣ जीवन कȧ अनुभूǓत और संघष[ के ͪवͪवध èवर 

‘‘उͧम[ला ͧशरȣष ǑहÛदȣ कथा साǑह×य कȧ अनÛय अͬधवÈता हɇ, िजÛहɉने समाज तथा घर पǐरवार कȧ 

िèğयɉ पर हो रहे अÛयाय, शोषण, दमन तथा åयͧभचार के ͨखलाफ आवाज बुलंद कȧ है। मनुçय Ǒहत मɅ 

वे स×य, Ǔनçठा और नये आदश[ कȧ èथापना मɅ सहयोगी हɇ।’’3 उͧम[ला ͧशरȣष कȧ कहाǓनयाँ एवं उपÛयास 

नारȣ के मानͧसक ɮवंɮव, नारȣ जीवन कȧ जǑटलताओं तथा भावना×मक उलझनɉ को गहराई से उकेरते हɇ। 

उͧम[ला ͧशरȣष के नारȣ पाğɉ मɅ अिèत×व बोध और अिèमता चेतना का èवर ͪवशेष Ǿप से उभरता है। वे 

परंपरागत भूͧमकाओं और सामािजक अपे¢ाओं के मÚय अपने èवतंğ åयिÈत×व कȧ तलाश करती Ǒदखाई 
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देती हɇ। उनकȧ संवेदना मɅ आ×मèवीकृǓत, आ×मसàमान और आ×मǓनण[य कȧ आकां¢ा अंतǓनǑह[त है। इस 

ĤͩĐया मɅ नारȣ का अंतम[न केवल पीड़ा का संवाहक न रहकर अपनी पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत सजग ĤǓतप¢ 

का Ǔनमा[ण करता है। यहȣ त×व उनकȧ नारȣ संवेदना को ǓनिçĐय कǽणा से सͩĐय आ×मचेतना कȧ ओर 

उÛमुख करता है। 

उͧम[ला जी कȧ ‘शहर मɅ अकेलȣ लड़कȧ’ कहानी नाǓयका के संघष[ कȧ कहानी है। नाǓयका अपनी दȣदȣ पर 

पǓत के जुãम का ͪवरोध करती है, अदालत का दरवाजा खटखटाती है- ‘‘वह जानती है अपनी परेशाǓनयाँ। 

पǐरवार कȧ ͪवषम कǑठनाईयाँ। दȣदȣ कहाँ जायेगी। एक ¢त-ͪव¢त मन मिèतçक को सामाÛय बनाना 

शÞदɉ का कǐरæमा माğ नहȣं है।’’4 वह उलझनɉ से जूझती है और अंत मɅ मुिÈत का राèता ढँूढ Ǔनकालने 

मɅ सफल होती है। 

 ‘उसका अपना राèता’ कहानी कȧ नाǓयका ‘वृ ंदा’ ͧमस वãड[ बनने कȧ अदàय आकां¢ा को असफलताओं 

मɅ अèत होते देखती है। एक मÚयवगȸय हमेशा अभावɉ से Ēèतता का बोध करता हुआ आगे बढ़ने कȧ, 

उÍचवगȸय होने कȧ चाहत रखता है। वृ ंदा कहानी मɅ यह जान जाती है ͩक, ‘‘èğी कȧ मुिÈत लाखɉ मɅ एक 

बनने मɅ नहȣं, बिãक लाखɉ मे से एक बनना एक साथ सबकȧ मुिÈत का राèता है।’’5 

सामूǑहक बला×कार पर कɅ Ǒġत कहानी ‘चीख’ पर उͧम[ला जी भी ‘चीख’ के हवाले से ͧलखती हɇ, ‘‘चीख 

कहानी ͧलखने के पीछे गहरȣ पीड़ा थी, सवाल थे ͩक अंततः बला×कार पीͫड़ता लड़कȧ या मǑहला को हȣ 

दोषी Èयɉ माना जाता है ? समाज, पǐरवार और èवयं पीͫड़ता अपराध बोध, आ×मÊलाǓन से Èयɉ भरȣ 

होती है और कानून असलȣ अपराͬधयɉ को Èयɉ इतनी आसानी से छोड़ देता है’।”6 उͧम[ला जी कȧ यह 

रचना Ǒदमाग मɅ Ĥæनो और ͪवचारɉ का बवंडर खड़ा कर देती है। 

उͧम[ला जी कȧ ‘कोͧशश’ कहानी कȧ राͧश को संतान ने होने कȧ वजह से मानͧसक दुःख होता है। पǓत 

रͪव समाज कȧ नज़रɉ मɅ अपनी कमी को Ǔछपाने के ͧलए कृǒğम गभा[धान के ͧलए राͧश को बहु त 

कोͧशशɉ के बाद मनाता है। पǓत रͪव ɮवारा इलाज के ͧलए मजबूर करने कȧ यह Ĥवृ ि×त राͧश को अͬधक 

मानͧसक संघष[ मɅ डाल देता है। èğी कȧ घुटनभरȣ िजंदगी को उͧम[ला ͧशरȣष ने अनावृ ×त ͩकया है। 

‘ĤǓतरोध’ कहानी एक ऐसी मÚयवगȸय कामकाजी नारȣ कȧ कहानी है, जो कॉलेज मɅ अÚयापक के पद पर 

काय[रत है। नाǓयका काͧमनी लड़को के कॉलेज मɅ Ěांसफर होकर आती है। कॉलेज के लड़के काͧमनी के 

साथ अÍछा åयवहार नहȣं करते, लेͩकन काͧमनी हार नहȣं मानती, कड़ी मेहनत उसका उƧेæय है। वह 

कहती है- ‘‘संघष[ करने कȧ ¢मता, साहस और आ×मशिÈत मुझमɅ है। मɇ हȣ अगर इतनी कमजोर हो 

जाऊँगी, तो अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को Èया दू ँगी।’’7 उͧम[ला जी ने नारȣ कȧ कम[ठता और आ×मͪवæवास का 

यहाँ बखूबी ͬचğण ͩकया है। 

उͧम[ला ͧशरȣष का उपÛयास ‘चाँद गवाह’ यह सच बड़ी बारȣकȧ से खोलता है ͩक एक åयिÈत के ͧलए जो 

जीवन का असल यथाथ[ होता है, वहȣं दूसरɉ के ͧलए कैसे ħम मɅ तÞदȣल हो जाता है ? नारȣ इÍछा और 

èवातंŧय को दो पीǑढ़यɉ के बीच उकेरती इस उपÛयास कȧ कथा नारȣ मन से देह तक का सफर बड़े करȣने 

से तय करती हɇ। Ĥæन उठाती है ͩक देह के सàबÛधɉ से कैसे बड़े होते हɇ आ×मा के ǐरæते। èमृ Ǔतयɉ मɅ 

जगह बना लेने वालȣ एक अनूठȤ कृǓत है ‘चाँद गवाह’। 

‘‘èğी ने सुना, 
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èğी ने गाया। 

और एक साथ 

तमाम िèğयाँ महक उठȤं। 

नाचने लगी,ं 

हँसने और 

ͨखलͨखलाने लगीं। 

Èयɉͩक इनमɅ 

पृØवी कȧ तमाम 

िèğयɉ के समवेत èवर थे।’’8 

उͧम[ला ͧशरȣष कȧ नारȣ संवेदना कȧ ͪवͧशçटता यह है ͩक उसमɅ कǽणा और ĤǓतरोध, परंपरा और 

पǐरवत[न, संबंध और èवाय×तता के बीच Ǔनरंतर अंतɾवंɮव Ǒदखाई देता है। उͧम[ला जी नारȣ के अनुभव 

जगत को åयापक मानवीय संदभ[ मɅ Ĥèतुत करती हɇ। पǐरणामèवǾप उनकȧ रचनाओं मɅ नारȣ संवेदना 

केवल अͬधकारɉ कȧ उɮघोषणा न होकर नारȣ के जीवनानुभवɉ, आ×मसàमान और मानवीय गǐरमा कȧ 

पुनŸथापना का संवेदना×मक आÉयान बन जाता है। 

उͧम[ला ͧशरȣष कȧ नारȣ संवेदना मɅ नारȣ के संघष[ और ĤǓतरोध का èवर भी उãलेखनीय है। यह ĤǓतरोध 

Ĥायः आĐामकता के Ǿप मɅ अͧभåयÈत न होकर आ×मचेतना, Ĥæनाकुलता और अपने अिèत×व के ĤǓत 

सजगता के Ǿप मɅ अͧभåयÈत होता है। उनकȧ नारȣ पǐरिèथǓतयɉ से टकराते हु ए अपने भीतर ऐसी चेतना 

ͪवकͧसत करती है, जो उसे अÛयायपूण[ या असमान िèथǓतयɉ पर ͪवचार करने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। 

इस Ǻिçट से उनका कथा साǑह×य नारȣ के भीतर ͪवकͧसत हो रहȣ पǐरवत[नशील चेतना का रचना×मक 

दèतावेज कहा जा सकता है। 

Ǔनçकष[ 

मǑहला लेखन मɅ उͧम[ला ͧशरȣष एक ऐसी शिÉसयत हɇ, िजनकȧ अपनी एक अलग पहचान है। मानव 

जीवन कȧ छोटȣ सी छोटȣ घटना को संवेदना के èतर पर Ēहण कर उसे कहानी कȧ शÈल देने मɅ 

ͧसƨहèत उͧम[ला जी Ǒहंदȣ साǑह×य जगत कȧ जानी मानी लेͨखका है। उͧम[ला ͧशरȣष ने नारȣ मन कȧ 

पीड़ा को बहु त करȣब से महसूस ͩकया है। समकालȣन कथा साǑह×य के संदभ[ मɅ कȧ गयी कोई भी चचा[ 

तब तक अधूरȣ मानी जाएगी, जब तक ͩक उसमɅ उͧम[ला ͧशरȣष के कृǓत×व को सिàमͧलत न ͩकया 

जाए। उͧम[ला जी के कृǓत×व का मह××वपूण[ पहलू है- नारȣ संवेदना। उͧम[ला ͧशरȣष के कथा साǑह×य मɅ 

नारȣ संवेदना का एक मह××वपूण[ प¢ èğी अिèमता और आ×मबोध है। उनकȧ èğी पाğɉ के माÚयम से 

यह èपçट होता है ͩक नारȣ का अिèत×व केवल पाǐरवाǐरक भूͧमकाओं अथवा सामािजक दाǓय×वɉ से 

Ǔनधा[ǐरत नहȣं ͩकया जा सकता। उसके अपने èवÜन, इÍछाएँ, आकां¢ाएँ और Ǔनण[य भी उसके åयिÈत×व 

के अǓनवाय[ अंग है। नारȣ कȧ आ×मचेतना यहाँ ͩकसी बाहरȣ आरोͪपत ͪवचार का पǐरणाम न होकर उसके 

जीवनानुभवɉ से ͪवकͧसत होने वालȣ आंतǐरक चेतना के Ǿप मɅ उभरती है। 

समĒतः कहा जा सकता है ͩक उͧम[ला ͧशरȣष के कथा साǑह×य मɅ नारȣ संवेदना कǽणा से चेतना, चेतना 

से आ×मबोध और आ×मबोध से ĤǓतरोध एवं आ×मǓनçठा कȧ ओर अĒसर होती हु ई Ǒदखायी देती है। 
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उनकȧ रचनाओं मɅ नारȣ जीवन का यथाथ[ Ǔनजी अनुभूǓतयɉ, सामािजक सरंचनाओं और सांèकृǓतक 

माÛयताओं के अंतः संबंधɉ के साथ उɮघाǑटत हुआ है। इस Ĥकार उनका कथा साǑह×य समकालȣन Ǒहंदȣ 

कथा परंपरा मɅ नारȣ अिèत×व के जǑटल Ĥæनɉ, बदलती चेतना और मानवीय गǐरमा कȧ आकां¢ा को 

अͧभåयÈत करने वाला मह××वपूण[ रचना×मकअवदान ͧसƨ होता है। नारȣ संवेदना के ͪवͪवध èवरɉ का 

यह समिÛवत Ǿप उͧम[ला ͧशरȣष कȧ कथा Ǻिçट कȧ ͪवͧशçटता तथा उनके साǑह×य के सामािजक एवं 

सांèकृǓतक Ĥासंͬगकता बोध को रेखांͩकत करता है। 
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