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शोध सं¢ेप 
भारतीय संèकृǓत कȧ आधारभूͧम मɅ मानव.मूãयɉ कȧ èथापना और उनके संर¢ण कȧ परंपरा अ×यंत Ĥाचीन रहȣ है। 
भारतीय वाɨमय मɅ रामायण का èथान इसͧलए ͪवͧशçट है ͩक इसमɅ मानवीय जीवन के ͪवͪवध प¢ɉ को आदश[ एवं 
åयवहार दोनɉ èतरɉ पर Ĥèतुत ͩकया गया है। महͪष[ वाãमीͩक Ĥणीत रामायण का अयोÚयाकाÖड ͪवशेष Ǿप से 

मानव.मूãयɉ के अÚययन कȧ Ǻिçट से अ×यंत मह××वपूण[ है। इसमɅ राजस×ता, पाǐरवाǐरक संबंध, कत[åय, धम[, स×य, 
×याग, ħातृ Ĥेम, दाàप×य-सहधͧम[ता, मात-ृͪपतृभिÈत, आ×मसंयम, लोककãयाण तथा राजधम[ जैसे अनेक मूãय पाğɉ 

के आचरण और Ǔनण[यɉ के माÚयम से अͧभåयÈत हु ए हɇ। 
Ĥèतुत शोध पğ मɅ अयोÚयाकाÖड मɅ मानव-मूãयɉ का अÚययन पाँच Ĥमुख मूãय आयामɉ आÚयाि×मक, 

भौǓतक, मनोवै£ाǓनक, सौÛदया[×मक तथा साव[भौͧमक के आधार पर ͩकया गया है। मानव-मूãयɉ के संर¢ण एवं 

संवध[न को भी अÚययन का Ĥमुख आधार बनाया माना गया है। राम का ͪपतृवचन पालन, सीता का सहधͧम[ता-भाव, 
लêमण का ħातृĤेम एवं सेवाभाव, भरत का राÏय-×याग तथा राजधम[ के ĤǓत आĒह, दशरथ का पुğĤेम और कैकेयी 
के Ĥसंग मɅ मãूय-पतन ये सभी अयोÚयाकाÖड को मानव-मूãयɉ के संघष[ और पुनèथा[पन का मह××वपूण[ आÉयान 
बनाते हɇ। अयोÚयाकाÖड मɅ मूãय केवल उपदेश के Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक जीवन कȧ कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧलए गए 

Ǔनण[यɉ के माÚयम से ĤǓतिçठत होते हɇ। राम का चǐरğ यह èथाͪपत करता है ͩक åयिÈत कȧ Įेçठता सुख और 
स×ता कȧ ĤािÜत मɅ नहȣं, बिãक ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी स×य, धम[ और कत[åय का पालन करने मɅ है। भरत, 
सीता और लêमण के चǐरğ इन मूãयɉ को अलग-अलग जीवन-संदभɟ मɅ ͪवèतार Ĥदान करते हɇ। इस Ĥकार 
अयोÚयाकाÖड åयिÈतगत नैǓतकता से लेकर पाǐरवाǐरक एवं सामािजक उ×तरदाǓय×व तक मानव-मूãयɉ के संर¢ण 
और संवध[न कȧ åयापक भारतीय Ǻिçट Ĥèतुत करता है। 

बीज शÞद : वाãमीͩक रामायण, अयोÚयाकाÖड, मानव मूãय, राम, सीता, भरत, लêमण, धम[, स×य, ×याग, 

राजधम[, लोककãयाण। 

Ĥèतावना 
भारतीय साǑह×य कȧ परंपरा मɅ मनुçय को केवल भौǓतक अिèत×व के Ǿप मɅ नहȣं देखा गया, बिãक 

उसके जीवन को नैǓतक, सामािजक, आÚयाि×मक और सांèकृǓतक मूãयɉ से संबƨ माना गया है। स×य, 

धम[, कǽणा, ×याग, Ĥेम, कत[åय, आ×मसंयम, परोपकार, सǑहçणुता और लोककãयाण जैसे मूãय भारतीय 

ͬचंतन कȧ मूल ͪवशेषताएँ हɇ। इसी मूãयपरंपरा का अ×यंत Ĥभावशालȣ साǑहि×यक Ǿप महͪष[ वाãमीͩक 

Ĥणीत रामायण मɅ Ǒदखाई देता है। रामायण का मह××व केवल इसͧलए नहȣं है ͩक उसमɅ राम कȧ 
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जीवन.कथा वͨण[त है, बिãक इसͧलए भी है ͩक इसमɅ मनुçय के सामने उपिèथत नैǓतक Ĥæनɉ और 

जीवन.संघषɟ का अ×यंत संवेदनशील ͬचğण हुआ है। åयिÈत और पǐरवारए अͬधकार और कत[åयए स×ता 

और नैǓतकताए सुख और ×याग तथा åयिÈतगत इÍछा और लोकǑहत के बीच उ×पÛन संघष[ रामायण के 

कथानक को मानवीय गहराई Ĥदान करते हɇ। रामायण के सात काÖडɉ मɅ अयोÚयाकाÖड का ͪवशेष èथान 

है। बालकाÖड मɅ राम के जÛमए ͧश¢ा और ͪववाह के Ĥसंगɉ के पæचात ्  अयोÚयाकाÖड मɅ उनके जीवन 

कȧ ऐसी पǐरिèथǓत सामने आती हैए जहाँ उनके आदशɟ कȧ वाèतͪवक परȣ¢ा होती है। राÏयाͧभषेक कȧ 

तैयारȣ के बीच अचानक वनवास का Ǔनण[यए दशरथ कȧ ͪववशताए कैकेयी कȧ मांगए राम का वनगमनए 

सीता और लêमण का साथ जाना, दशरथ कȧ मृ ×य,ु भरत का अयोÚया लौटना तथा राम से उनका 

ͧमलन, इन सभी घटनाओं मɅ मानव.मूãयɉ के अनेक èतर Ǒदखाई देते हɇ। अयोÚयाकाÖड का मूल Ĥæन 

यह नहȣं है ͩक राम को राÏय ͧमला या नहȣंय इसका वाèतͪवक Ĥæन यह है ͩक ͪवपरȣत पǐरिèथǓत मɅ 

मनुçय अपने मूãयɉ को ͩकस Ĥकार सुरͯ¢त रखता है। राम राÏय छोड़कर धम[ को चुनते हɇ, सीता सुख 

छोड़कर सहधͧम[ता को चुनती हɇ, लêमण सुͪवधा छोड़कर सेवा को चुनते हɇ और भरत स×ता छोड़कर 

ħातृधम[ को èवीकार करते हɇ। इसके ͪवपरȣत कैकेयी का Ĥसंग यह Ǒदखाता है ͩक èवाथ[ए पुğमोह और 

अͬधकारबोध जब ͪववेक पर हावी हो जाते हɇ तो èथाͪपत पाǐरवाǐरक मूãय संकट मɅ पड़ जाते हɇ। इसी 

Ǻिçट से अयोÚयाकाÖड मानव.मूãयɉ के संर¢णए संवध[न का मुÉय कɅ ġ भी है। मानव-मूãयɉ को पाँच 

Ĥमुख वगɟ मɅ देखा जा सकता है : आÚयाि×मक मूãय, भौǓतक मूãय, मनोवै£ाǓनक मूãय, सौÛदया[×मक 

मूãय, साव[भौͧमक मूãय। 

आÚयाि×मक मूãय : अयोÚयाकाÖड मɅ आÚयाि×मक मूãयɉ का कɅ ġ धम[, स×य, कत[åय और आ×मसंयम 

है। राम का वनगमन इस मूãय.åयवèथा का सबसे Ĥभावशालȣ उदाहरण है। राम के सामने राÏय ĤाÜत 

करने का अवसर है, परंतु ͪपता ɮवारा कैकेयी को Ǒदए गए वरदान के कारण उÛहɅ चौदह वष[ का वनवास 

èवीकार करना पड़ता है। राम इसे केवल ͪपता का आदेश मानकर नहȣ,ं बिãक धम[ का पालन मानकर 

èवीकार करते हɇ। 

राम कहते हɇ : 

“धमȾ Ǒह परमो लोके धमȶ स×यं ĤǓतिçठतम ् । 

धम[संͬĮतमÜयेतत ्  ͪपतुव[चनमु×तमम ् ॥ 

अथा[त ्  संसार मɅ धम[ हȣ Įेçठ है और धम[ मɅ हȣ स×य कȧ ĤǓतçठा है। ͪपता का यह वचन भी धम[ के 

आͬĮत होने के कारण परम उ×तम है।”1 

यह Ĥसंग अयोÚयाकाÖड के आÚयाि×मक मूãयबोध कȧ आधारभूͧम है। 

राम के ͧलए धम[ कोई बाहरȣ Ǔनयम माğ नहȣं है। वह उनके åयिÈत×व का आंतǐरक अनुशासन है। इसी 

कारण पǐरिèथǓत बदल जाने पर भी उनका आचरण नहȣं बदलता। यहा ँराम ͪपता के वचन और स×य कȧ 

र¢ा करके èथाͪपत नैǓतक मूãय का संर¢ण करते हɇ और राम का åयिÈतगत आचरण सामािजक आदश[ 

बन जाता है। इस Ĥकार स×य और धम[ Ǔनजी जीवन से Ǔनकलकर åयापक सामािजक मूãय मɅ पǐरवǓत[त 

होते हɇ। 
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स×यǓनçठा और वचनपालन : अयोÚयाकाÖड का सवा[ͬधक Ĥभावशालȣ मूãय स×यǓनçठा है। राम जानते हɇ 

ͩक वनवास का Ǔनण[य उनके ͧलए अÛयायपूण[ पǐरिèथǓतयɉ से उ×पÛन हुआ हैए ͩफर भी वे åयिÈतगत 

अͬधकार कȧ Ǻिçट से उसका ͪवरोध नहȣं करते।वे यह èवीकार करते हɇ ͩक ͪपता ɮवारा Ǒदया गया वचन 

पूरा होना चाǑहए। यहाँ स×य केवल बोलने का गुण नहȣं हैय स×य आचरण कȧ Ǔनरंतरता है।राम का यह 

चǐरğ इस बात को èपçट करता है ͩक नैǓतकता कȧ वाèतͪवक परȣ¢ा अनुकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ नहȣंए 

बिãक ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ होती है। 

राम का कथन : 

संĮु×य च ͪपतुवा[Èयं मातुवा[ Ħाéमणèय वा। 

न कत[åयं वृथा वीर धम[माͬĮ×य Ǔतçठता॥ 

अथ[ : धम[ का आĮय लेकर रहने वाले पुǽष को ͪपता माता अथवा Ħाéमण के वचनɉ का पालन करने 

कȧ ĤǓत£ा करके उसे ͧमØया नहȣं करना चाǑहए।2 इस Ǻिçट से राम का स×य åयिÈतगत गुण न रहकर 

नैǓतक उ×तरदाǓय×व बन जाता है। यह स×य के संर¢ण व संवध[न का उ×तम उदाहरण Ĥèतुत करता है। 

×याग का मूãय : अयोÚयाकाÖड मɅ ×याग का èवǾप अ×यंत åयापक है। राम राÏय का ×याग करते हɇ, 

सीता राजसुख का ×याग करती हɇ, लêमण पाǐरवाǐरक सुͪवधा का ×याग करते हɇ और भरत राÏय का 

×याग करते हɇ। राम का ×याग ͪवशेष Ǿप से उãलेखनीय हैए Èयɉͩक उÛहɅ राÏय ĤाÜत होने वाला था। वे 

स×ता के Ǔनकट होते हु ए भी स×ता के मोह मɅ नहȣं पड़ते। राम का वनगमन इसͧलए मह××वपूण[ है ͩक 

इसमɅ ×याग केवल भौǓतक वèत ुका नहȣं, बिãक अͬधकार बोध का ×याग भी है। राम यह ͧसƨ करते हɇ 

ͩक åयिÈत कȧ Įेçठता उसके अͬधकारɉ कȧ संÉया से नहȣंए बिãक उन अͬधकारɉ के ĤǓत उसके 

ͪववेकपूण[ åयवहार से Ǔनधा[ǐरत होती है। 

सीता मɅ सहधͧम[ता और दाàप×य मूãय : अयोÚयाकाÖड मɅ सीता का चǐरğ दाàप×य सहधͧम[ता का 

अ×यंत Ĥभावशालȣ उदाहरण है। राम जब वन जाने कȧ बात कहते हɇ तो सीता राजमहल मɅ रहकर सुख 

भोगने को èवीकार नहȣं करतीं। 

सीता का कथन है : 

यǑद ×वं Ĥिèथतो दुगɍ वनमɮयैव राघव। 

अĒतèते गͧमçयाͧम मृ ɮनÛती कुशकÖटकान ् ॥ 

अथा[त ्  रघुनÛदन! यǑद आप आज हȣ दुग[म वन कȧ ओर Ĥèथान कर रहे हɇ। तो मɇ राèते के कुश और 

काँटɉ को कुचलती हु ई आपके आगे . आगे चलूँगीश।3 

वाãमीͩक के पाठ मɅ सीता के वनगमन का आĒह और उसके पीछे उनका दाàप×य.धम[ तथा आ×मीयता 

èपçट Ǿप से Ǒदखाई देती है। 

यहाँ सीता को केवल पǓत का अनुसरण करने वालȣ èğी के Ǿप मɅ देखना पया[Üत नहȣं होगा। उनके 

Ǔनण[य मɅ दाàप×य-सहभाͬगता, साहस, आ×मǓनण[य, Ǔनçठा, कǑठन पǐरिèथǓत को èवीकार करने कȧ 

¢मता जैसे मानवीय मूãय उपिèथत हɇ। इस Ĥकार सीता का वनगमन दाàप×य जीवन मɅ सुख के 

साथ.साथ दु ःख और संघष[ मɅ भी साझेदारȣ कȧ भावना को èथाͪपत करता है। 
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लêमण मɅ ħातृ Ĥेम और सेवाभाव : लêमण का चǐरğ अयोÚयाकाÖड मɅ ħातृĤेम और Ǔनःèवाथ[ सेवा का 

ĤǓतǓनͬध×व करता है। राम के वनगमन का Ǔनण[य सुनते हȣ लêमण भी उनके साथ जाने का Ǔनण[य 

करते हɇ। लêमण के सामने अयोÚया मɅ रहने का ͪवकãप थाए ͩकंतु वे अपने सुख को राम कȧ सेवा से 

ऊपर नहȣं रखते। इस Ĥकार उनका जीवन यह संदेश देता है ͩक सÍचा संबंध केवल सुख के समय साथ 

रहने से नहȣं बनता, बिãक संकट मɅ साथ खड़े होने से बनता है। राम èवयं लêमण के ĤǓत उनके Ĥेम 

को èवीकार करते हु ए कहते हɇ : 

तव लêमण जानाͧम मǓय èनेहमनु×तमम ् । 

ͪवĐमं चैव स××वं च तेजæच सुदुरासदम ् ॥ 

लêमण ! मेरे ĤǓत जो तुàहारा परम उ×तम èनेह है, उसे मɇ जानता हू ँ । तुàहारे पराĐम धैय[ और दुध[ष[ 

तेजका भी मुझे £ान है।4 

राम लêमण के Ĥेम, पराĐम, धैय[ और तेज को पहचानते हɇ। यहाँ ħातृ Ĥमे केवल भावना×मक संबंध नहȣं 

है वह कत[åय और सेवा मɅ पǐरणत हुआ Ĥेम है। 

भरत मɅ ×याग और ħातृधम[ : अयोÚयाकाÖड के मानव-मूãयपरक अÚययन मɅ भरत का चǐरğ अ×यंत 

मह××वपूण[ है। भरत को राÏय सहज Ǿप से ͧमल सकता था, ͩकंतु वे उस राÏय को èवीकार नहȣं करते। 

राम और भरत का संबंध स×ता.संघष[ के èथान पर ×याग और ħातृ Ĥेम का उदाहरण बनता है। भरत राम 

के पास वन जाते हɇ और उÛहɅ अयोÚया लौटकर राÏय èवीकार करने के ͧलए कहते हɇ। वे èपçट करते हɇ 

ͩक Ïयेçठ पुğ के रहते कǓनçठ का राजा होना उͬचत नहȣं है। 

भरत का कथन है : 

शाæवतोऽयं सदा धम[ः िèथतोऽèमासु नरष[भ। 

Ïयेçठपुğे िèथते राजा न कनीयान ्  भवे Ûनृपः॥ 

अथ[ नरĮेçठ! हमारे यहाँ सदा से हȣ इस शाæवत धम[ का पालन होता आया है ͩक Ïयेçठ पुğ के रहते 

हु ए छोटा पुğ राजा नहȣं हो सकता॥5 

अयोÚयाकाÖड मɅ भरत का यह Ǻिçटकोण Ïयेçठता, राजधम[ और पाǐरवाǐरक मया[दा के ĤǓत उनके आदर 

को Ĥकट करता है। भरत के चǐरğ का मह××व इस बात मɅ है ͩक वे स×ता के अवसर को नैǓतक 

अͬधकार के ǒबना èवीकार नहȣं करते। 

राजधम[ और लोककãयाण : अयोÚयाकाÖड का एक मह××वपूण[ प¢ राजधम[ है। राम का भरत से संवाद 

केवल पाǐरवाǐरक संवाद नहȣं हैय उसमɅ शासन और लोककãयाण से संबंͬधत अनेक Ĥæन उपिèथत होते 

हɇ। राम भरत से राÏय कȧ åयवèथाए मंğी, सेना, Ĥजा, अथ[åयवèथा, सुर¢ा, धम[ तथा Ĥशासन आǑद के 

संबंध मɅ Ĥæन करते हɇ। इससे èपçट होता है ͩक आदश[ शासन केवल राजा कȧ åयिÈतगत शिÈत पर 

आधाǐरत नहȣं है। 

भौǓतक मूãय : अयोÚयाकाÖड के शतम सग[ मɅ राम भरत को राÏय-संचालन संबंधी ͪवèतृत माग[दश[न 

देते हɇ। इस सग[ मɅ भरत कȧ तपèवी जैसी अवèथा देखकर राम का ħातृèनेह भी Ĥकट होता है और 

उसके बाद राजधम[ से जुड़े Ĥæन सामने आते हɇ। राम जब भरत से शासन संबंधी Ĥæन करते हɇ तो आदश[ 
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शासन के अनेक प¢ èपçट होते हɇ। उदाहरण के ͧलए अयोÚया कȧ समृ ͪƨ, नागǐरकɉ का अनुशासन, 

ͪवͧभÛन वगɟ का अपन ेकाय[ मɅ संलÊन होना और राÏय कȧ सुर¢ा का उãलेख ͧमलता है : 

वीरैरÚयुͪषतां पूव[मèमाकं तात पूव[कैः। 

तात ! अयोÚया हमारे वीर पूव[जɉ कȧ Ǔनवास भूͧम है 

और ͩफर कहते है : 

Ħाéमणैः ¢ǒğयैवȷæयैः èवकम[Ǔनरतैः सदा। 

िजतेिÛġयैम[हो×साहैव ृ [तामायȷः सहİशः॥ 

अथ[ः अपने अपने कमɟ मɅ लगे हु ए Ħाéमण, ¢ǒğय और वैæय सहèğɉ कȧ संÉया मɅ वहाँ Ǔनवास करते हɇ। 

वे सबके सब महान उ×साहȣ िजतेिÛġय और Įेçठ हɇ।6 

यह Ĥसंग बताता है ͩक आदश[ राÏय मɅ केवल आͬथ[क समृ ͪƨ पया[Üत नहȣं है, कत[åयǓनçठ नागǐरक, 

इस Ĥसंग से èपçट होता है ͩक राजस×ता का अंǓतम उƧेæय Ĥजा का Ǒहत और राÏय कȧ सुåयवèथा है। 

इस Ĥकार भौǓतक मूãय यहाँ केवल धन.संपि×त तक सीͧमत नहȣं हɇ। सुåयविèथत शासन, सुर¢ा, आͬथ[क 

åयवèथा और सामािजक संतुलन भी भौǓतक जीवन के मह××वपूण[ मूãय हɇ। राम का राजसुख ×यागकर 

वन जाना भौǓतक संपदा के ĤǓत अनासिÈत दशा[ता है राम भौǓतक संपि×त को जीवन का अंǓतम लêय 

न मानकर उसके ĤǓत मया[Ǒदत Ǻिçटकोण कȧ र¢ा करते हɇ। 

राजस×ता और संपदा का ×याग यह संदेश देता है ͩक भौǓतक साधन साÚय नहȣं, बिãक जीवन के 

åयापक उƧेæयɉ कȧ पूǓत[ के साधन हɇ। अयोÚयाकाÖड मɅ भौǓतक मूãय का अथ[ केवल धन-संपि×त नहȣं है। 

इसमɅ सुåयविèथत राÏय, Ĥजा कȧ सुर¢ा, शासन, Ĥशासन और समृ ͪƨ भी सिàमͧलत हɇ। 

आ×मसंयम, सुर¢ा और सामािजक åयवèथा भी आवæयक हɇ। 

वनगमन के समय राजसी वèğ एवं आभूषणɉ का ×याग, सादगी एवं आवæयकता आधाǐरत जीवन भौǓतक 

उपभोग के èथान पर आवæयकता और संयम को मह××व देकर संतुͧलत जीवन.Ǻिçट का संवध[न होता है। 

राम और सीता राजसी वैभव का ×याग करके सरल जीवन èवीकार करते हɇ। 

सौÛदया[×मक मूãय : मानव-मूãयɉ के अÚययन मɅ सौÛदया[×मक मूãय को केवल ĤकृǓत या Ǿप-सौÛदय[ 

तक सीͧमत करना उͬचत नहȣं है। अयोÚयाकाÖड मɅ चǐरğ और संबंधɉ का नैǓतक सौÛदय[ अͬधक 

मह××वपूण[ है। राम का संयम, सीता कȧ Ǔनçठा, लêमण कȧ सेवा और भरत का ×याग ͧमलकर एक ऐसे 

चǐरğ-सौÛदय[ कȧ रचना करते हɇ जो बाहरȣ Ǿप से अͬधक èथायी है। राम के åयिÈत×व मɅ संकट के बीच 

Ǒदखाई देने वालȣ शांǓत, सीता के Ǔनण[य मɅ Ǒदखाई देने वाला साहस, लêमण कȧ सेवा मɅ Ǒदखाई देने 

वालȣ Ǔनçठा तथा भरत के ×याग मɅ Ǒदखाई देने वाला आ×मसंयम ये सभी मानवीय चǐरğ के सौÛदय[ को 

èथाͪपत करते हɇ। इस Ĥकार अयोÚयाकाÖड मɅ सौÛदय[ और नैǓतकता एक-दूसरे से जुड़े हु ए हɇ। राम का 

Ǔनषादराज गुह के ĤǓत आ×मीय åयवहार, समानता एवं मानव-गǐरमा राम ने सामािजक भेदभाव से ऊपर 

उठकर गुह को सàमान Ǒदया। 

नवजयǓनषादराज गुह को दूर से आया हु आ देखकर Įी रामचÛġजी लêमण के साथ आगे बढ़कर उससे 

ͧमले।7 
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इससे यह साव[भौͧमक ͪवचार पुçट होता है ͩक मनुçय का सàमान उसकȧ सामािजक िèथǓत से नहȣं, 

बिãक उसके मानवीय गुणɉ से होना चाǑहए। राम का ऋͪषयɉ एवं वनवाͧसयɉ के ĤǓत सàमान-सह-

अिèत×व एवं सàमान ͪवͧभÛन जीवन-पƨǓतयɉ और समुदायɉ के ĤǓत सàमान कȧ भावना सुरͯ¢त रहती 

है। 

मनोवै£ाǓनक मूãय : अयोÚयाकाÖड का एक ͪवͧशçट प¢ उसका मनोवै£ाǓनक यथाथ[ है। इसमɅ पाğ 

केवल आदश[ ĤǓतमाएँ नहȣं हɇ बिãक वे सुख-दु ःख, भय, मोह, Ĥेम, Đोध, अपराधबोध और मानͧसक 

संघष[ से गुजरते हु ए Ǒदखाई देते हɇ। 

दशरथ का मानͧसक संघष[ : दशरथ एक ओर राम के ĤǓत गहन पुğ Ĥेम रखते हɇ और दूसरȣ ओर कैकेयी 

को Ǒदए गए वरदान से बँधे हु ए हɇ। उनका मानͧसक संकट यह Ǒदखाता है ͩक कभी-कभी åयिÈत अपने 

हȣ पूव[ Ǔनण[यɉ के पǐरणाम से पीͫड़त होता है। 

राम का आ×मसंयम : राम को वनवास का समाचार ͧमलता है, लेͩकन वे अपनी भावनाओं को अǓनयंǒğत 

नहȣं होने देते। उनका मानͧसक संतुलन उनके चǐरğ कȧ Ǻढ़ता का Ĥमाण है। 

भरत का आ×मÊलाǓन बोध : भरत जब राम के वनवास कȧ वाèतͪवकता जानते हɇ तो वे èवयं को इस 

घटना से मानͧसक Ǿप से जोड़कर देखते हɇ। उनका आĐोश स×ता ĤाÜत करने का नहȣंए बिãक राम के 

साथ हु ए अÛयाय को लेकर है। 

कैकेयी का मनोवै£ाǓनक पǐरवत[न : कैकेयी का चǐरğ मूãय-पतन कȧ मनोवै£ाǓनक ĤͩĐया को समझने 

के ͧलए ͪवशेष मह××व रखता है। मंथरा के Ĥभाव के पæचात ्  उनमɅ पुğमोहए अͬधकारबोध और असुर¢ा 

का Ĥभाव बढ़ता है और ͪववेक पीछे हट जाता है। कैकयी कहती है ͩक मेरा वर मांगने का समय अभी 

आया है धीर èवभाव वाले राम तपèवी के वेश मɅ वãकल तथा मृगचम[ धारण करके चौदह वषɟ तक 

दÖडकारÖय मɅ जाकर रहे। भरत को आज ǓनçकÖटक युवराजपद ĤाÜत हो जाए।8 

इस Ĥकार अयोÚयाकाÖड यह èपçट करता है ͩक मानव.मूãय केवल बाहरȣ पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनधा[ǐरत नहȣं 

होते åयिÈत कȧ मानͧसक Ǻिçट और Ǔनण[य.¢मता भी उनकȧ र¢ा मɅ Ǔनणा[यक भूͧमका Ǔनभाती है। 

कैकेयी राम स ेèनेह करने वालȣ माता हɇए ͩकंतु मंथरा के Ĥभाव मɅ उनका Ǻिçटकोण बदलता है। उनके 

भीतर पुğमोह और अͬधकार बोध इतना Ĥबल हो जाता है ͩक वे दशरथ से दो वरदान माँगती हɇ : भरत 

के ͧलए राÏय और राम के ͧलए वनवास। 

यहाँ Ǔनàन मूãय.ͪवघटन Ǒदखाई देता है : 

पुğमोह → èवाथ[ → अͬधकारबोध → ͪववेक का ıास → पाǐरवाǐरक ͪवघटन। 

इस Ĥसंग कȧ ͪवशेषता यह है ͩक केवल कैकेयी को दोषी ठहराकर कथा को आगे बढ़ाना नहȣं है, बिãक 

उनके मानͧसक पǐरवत[न और उसके पǐरणामɉ को कथा के माÚयम से सामने रखना भी हɇ। इस Ĥकार 

अयोÚयाकाÖड सकारा×मक मूãयɉ के साथ यह चेतावनी भी देता है ͩक जब èवाथ[ ͪववेक पर हावी होता 

हैए तब åयिÈत के Ǔनण[य का Ĥभाव केवल उस पर नहȣंए पूरे पǐरवार और समाज पर पड़ सकता है। 

दशरथ मɅ ͪपतृĤेम और मानवीय कǽणा : दशरथ का चǐरğ अयोÚयाकाÖड मɅ अ×यंत कǽण और मानवीय 

है। वे राम से अ×यͬधक Ĥेम करते हɇ। कैकेयी को Ǒदए गए वचन के कारण वे राम को वनवास देने के 

ͧलए बाÚय होते हɇ, लेͩकन उनका ǿदय इस Ǔनण[य को èवीकार नहȣं कर पाता। यहाँ दशरथ का चǐरğ 
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यह Ǒदखाता है ͩक मानवीय जीवन मɅ कत[åय और भावना के बीच संघष[ ͩकस Ĥकार åयिÈत को भीतर 

से तोड़ सकता है। राम के ĤǓत उनका Ĥेम पाǐरवाǐरक मूãय का Ĥतीक हैए जबͩक उनके पूव[ Ǒदए गए 

वचन के ĤǓत बँध जाना वचनपालन कȧ सामािजक मया[दा को सामने लाता है।अतः दशरथ के चǐरğ मɅ 

ͪपतृ Ĥेम, वचनबƨता, कǽणा और मानͧसक ɮवंɮव एक साथ Ǒदखाई देते हɇ। 

साव[भौͧमक मानवीय मूãय : अयोÚयाकाÖड के मूãय केवल अयोÚया के राजपǐरवार तक सीͧमत नहȣं हɇ। 

उनमɅ åयापक मानवता का संदेश ǓनǑहत है। राम का åयिÈत×व स×य, धम[ए कǽणा, आ×मसंयम और 

लोकǑहत के समÛवय का उदाहरण है। वे अपने ͪवरोͬधयɉ या ͧभÛन ͪवचार रखने वालɉ के ĤǓत भी 

ͪववेकपूण[ Ǻिçटकोण रखते हɇ। भरत के ĤǓत उनका ͪवæवास ͪवशेष Ǿप से उãलेखनीय है। जब लêमण 

भरत के आगमन को लेकर 

आशंͩकत होते हɇ, तब राम भरत के ĤǓत अͪवæवास नहȣं करते। यह Ĥसंग बताता है ͩक संबंधɉ कȧ 

वाèतͪवक शिÈत ͪवæवास मɅ है। इसी Ĥकार राम और भरत का ͧमलन ħातृ ×व को केवल पाǐरवाǐरक 

संबंध से ऊपर उठाकर साव[भौͧमक मानवीय आदश[ मɅ बदल देता है। 

समकालȣन संदभ[ मɅ अयोÚयाकाÖड के मानव मूãय 

आज का समाज तकनीकȧ और भौǓतक Ǻिçट से Ǔनरंतर ͪवकͧसत हो रहा है, लेͩकन मानवीय संबंधɉ मɅ 

अनेक Ĥकार के तनाव Ǒदखाई देते हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ अयोÚयाकाÖड के मूãय अ×यंत Ĥासंͬगक Ǒदखाई 

देते हɇ। राम का स×य हमɅ यह ͧसखाता है ͩक सुͪवधा के ͧलए ͧसƨांतɉ का ×याग नहȣं होना चाǑहए। ͧसफ[  

सुͪवधा और अͬधकार बोध हȣ जीवन मɅ सबकुछ नहȣं है। भरत का चǐरğ यह संदेश देता है ͩक पद और 

स×ता से अͬधक मह××वपूण[ नैǓतक अͬधकार है। पͪवğता हȣ भाई-भाई के èनेह संबंधɉ का आधार है सीता 

का चǐरğ कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानͧसक Ǻढ़ता और जीवन सहभाͬगता का संदेश देता है। लêमण का 

चǐरğ संबंधɉ मɅ Ǔनःèवाथ[ सेवा कȧ आवæयकता को èपçट करता है।दशरथ का चǐरğ पाǐरवाǐरक Ĥेम और 

भावना×मक संवेदनशीलता का प¢ सामने लाता है। कैकेयी का Ĥसंग चेतावनी देता है ͩक èवाथ[, असुर¢ा 

और ͪववेकहȣन अͬधकारबोध पǐरवार और समाज दोनɉ को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। 

इस Ĥकार अयोÚयाकाÖड आधुǓनक मनुçय को केवल अतीत का आदश[ नहȣं देताए बिãक वत[मान जीवन 

के नैǓतक Ĥæनɉ पर ͪवचार करने कȧ Ǻिçट भी Ĥदान करता है। 

Ǔनçकष[ 
वाãमीͩक रामायण के अयोÚयाकाÖड का मानव.मूãयपरक अÚययन यह èपçट करता है ͩक यह काÖड 

केवल राम के वनवास कȧ कथा नहȣं है, बिãक मानव जीवन मɅ मूãयɉ कȧ परȣ¢ा, संघष[, संर¢ण और 

संवध[न का åयापक आÉयान है। राम का चǐरğ अयोÚयाकाÖड मɅ स×य, धम[, वचनपालन, ×याग, 

आ×मसंयम और कत[åयǓनçठा का आदश[ Ĥèतुत करता है। उनके ͧलए राÏय से अͬधक मह××वपूण[ धम[ है 

और åयिÈतगत सुख से अͬधक मह××वपूण[ ͪपता के वचन कȧ र¢ा। इसी कारण उनका वनगमन भारतीय 

साǑह×य मɅ ×याग और कत[åय का Įेçठ उदाहरण बन जाता है। सीता के चǐरğ मɅ दाàप×य.सहधͧम[ता, 

साहस, Ǔनçठा और मानͧसक Ǻढ़ता Ǒदखाई देती है। वे जीवन के सुख मɅ हȣ नहȣ,ं बिãक कǑठनाई मɅ भी 

पǓत के साथ रहने का Ǔनण[य करती हɇ। लêमण ħातृĤेम, सेवा और ×याग को अपने जीवन का आधार 
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बनाते हɇ। भरत का चǐरğ स×ता के ĤǓत अनासिÈतए ħातृĤेम और राजधम[ कȧ उÍच भावना को सामने 

लाता है। वे ĤाÜत राÏय को åयिÈतगत अͬधकार न मानकर राम कȧ नैǓतक Įेçठता को èवीकार करते 

हɇ। दशरथ का चǐरğ मानवीय कǽणाए पुğĤेम और वचनबƨता के बीच उ×पÛन मानͧसक संघष[ का 

ĤǓतǓनͬध×व करता है। इसके ͪवपरȣत कैकेयी का चǐरğ यह Ǒदखाता है ͩक èवाथ[, पुğमोह और 

अͬधकारबोध जब ͪववेक पर हावी हो जाते हɇ, तब मानव.मूãय संकट मɅ पड़ सकते हɇ। 

अयोÚयाकाÖड मɅ आÚयाि×मक मूãय åयिÈत को धम[ और स×य से जोड़ते हɇ। भौǓतक मãूय सुåयविèथत 

राÏय, शासन और सामािजक åयवèथा के माÚयम से अͧभåयÈत होते हɇ। मनोवै£ाǓनक मूãय पाğɉ के 

अंतɮ[वंɮव, भावनाओं और Ǔनण[यɉ के माÚयम से सामने आते हɇ। सौÛदया[×मक मूãय आदश[ चǐरğɉ और 

संबंधɉ के नैǓतक सौÛदय[ मɅ Ǒदखाई देते हɇ। साव[भौͧमक मूãय मानवताए ħातृ×व, कǽणा, कत[åय और 

लोकǑहत कȧ åयापक भावना को èथाͪपत करते हɇ। इस Ĥकार अयोÚयाकाÖड मɅ मानव-मूãय केवल कथन 

या उपदेश के Ǿप मɅ उपिèथत नहȣं हɇए बिãक पाğɉ के जीवन-Ǔनण[यɉ ɮवारा åयवहार मɅ ĤǓतिçठत होते 

हɇ। यहȣ इसकȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता है। राम मूãयɉ का संर¢ण करते हɇ, भरत उनका संवध[न करते हɇ, 

सीता और लêमण उÛहɅ पाǐरवाǐरक जीवन मɅ साकार करते हɇ तथा कैकेयी का Ĥसंग मूãय-ͪवघटन के 

पǐरणामɉ को सामने रखता है। 

अतः Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक वाãमीͩक रामायण का अयोÚयाकाÖड भारतीय मानव.मूãय.चेतना 

का अ×यंत मह××वपूण[ साǑहि×यक आÉयान है। इसमɅ åयिÈत, पǐरवार, शासन और समाज के बीच 

संतुलन èथाͪपत करने वाले मूãयɉ का ऐसा समिÛवत èवǾप ĤाÜत होता है, िजसकȧ Ĥासंͬगकता वत[मान 

समय मɅ भी बनी हु ई है। अयोÚयाकाÖड का मूल संदेश यहȣ है ͩक पǐरिèथǓतयाँ चाहे ͩकतनी भी ĤǓतकूल 

Èयɉ न हɉ स×य, धम[, ×याग, Ĥेम, कत[åय और लोकǑहत जैसे मूãयɉ का संर¢ण हȣ मनुçय को 

वाèतͪवक अथ[ मɅ Įेçठ बनाता है। 
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