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अǑहंसा : नैǓतक अǑहंसा और कǽणामय जीवन पƨǓतयाँ 
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èवामी ͪववेकानंद सुभारती ͪवæवͪवɮयालय 

मेरठ, उ×तर Ĥदेश, भारत 

शोध सं¢ेप  
बौƨ धम[ मɅ अǑहंसा केवल शारȣǐरक Ǒहंसा से बचने का हȣ ͧसƨांत नहȣं है, बिãक यह एक åयापक नैǓतक और 
आÚयाि×मक Ǻिçटकोण है जो कǽणा, सह-अिèत×व, और मन कȧ शांǓत पर आधाǐरत है, जो åयिÈत को अपने भीतर 
और बाहरȣ द ु Ǔनया मɅ संतुलन बनाए रखने कȧ ͧश¢ा देती है। अǑहंसा जीवन जीने कȧ कǽणामय पƨǓत का आधार है। 

जैन धम[ और बौƨ धम[ मɅ एक ͧसƨांत मɅ Ǿप मɅ अǑहंसा का Ĥमुख èथान है। बौƨ धम[ मɅ अǑहंसा को मानͧसक, 
शारȣǐरक और वाͬचक Ǿपɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है और इसका मूल उƧेæय समता, èवतंğता और बंधुता के आधार 
पर सभी Ĥाͨणयɉ के ĤǓत कǽणा और मैğी का ͪवकास करना है। शोध मɅ यह दशा[या गया है ͩक बौƨ धम[ मɅ अǑहंसा 

केवल एक नैǓतक ͧसƨांत नहȣं है, बिãक Ǔनवा[ण या उÍचतम आÚयाि×मक ͪवकास ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया का 
अͧभÛन अंग है। इसमɅ बताया गया है ͩक बौƨ धम[ मɅ ‘अǑहंसा’ ͬच×त कȧ शुƨता व िèथरता से जुड़ी है। Ǒहंसा करने 

से न केवल द ूसरɉ को कçट होता ह,ै बिãक èवयं के मन का भी संतुलन एवं शांǓत खंͫडत होती है। इसके ͪवपरȣत 
मैğी और कǽणा के Ǔनरंतर अßयास से मन के नकारा×मक भाव समाÜत हो जाते हɇ और åयिÈत आÚयाि×मक 

उÛनǓत कȧ ओर अĒसर होता है। साथ हȣ इस शोध पğ मɅ बौƨ धम[ कȧ तुलना अÛय धमɟ से कȧ गई है, ͪवशेष Ǿप 
से इèलाम, Ǒहंदू  और जैन धम[ से, िजसमɅ अǑहंसा के ͧसƨांत को ͧभÛन-ͧभÛन तरȣकɉ से अपनाया गया है। अǑह ंसा 
और कǽणा के अßयास से åयिÈत नैǓतक, मन कȧ शांǓत और आÚयाि×मक èवतंğता ĤाÜत कर सकता है, जो बुƨ×व 
कȧ ओर अĒसर होने के माग[ मɅ अǓनवाय[ है। 

बीज शÞद : अǑहंसा, मैğी, कǽणा, कुशलता, Ħéमͪवहार, करणीय मे×त, बोͬधस×व, ͬच×त, ǓनÞबान 

Ĥèतावना 
‘अǑहंसा’ और ‘नैǓतकता’ (जो अͪवभाÏय Ǿप से सàबंͬधत है), शÞद भारतीय संèकृǓत मɅ कब सिàमͧलत 

हु ए यह कहना तो कǑठन है शायद अǑहंसा और नैǓतकता अपने अथ[ के अनुसार मानव सßयता के साथ 

ͪवकͧसत हु ए। लेͩकन एक बात जो तØयɉ के आधार पर ͪवæवास के साथ कहȣं जा सकती है ͩक सबसे 

पहले अǑहंसा और नैǓतकता के त×व को धम[ के अǓनवाय[ अंग के Ǿप मɅ èवीकार करने का Įेय Ǔनिæचत 

हȣ जैन धम[ को जाता है। उसके बाद भगवान बुƨ ने ‘अǑहंसा और नैǓतकता’ को बुƨ×व के माग[ के 

अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया। ‘अǑहंसा’ एक åयापक नैǓतक और आÚयाि×मक Ǻिçटकोण है जो 

कǽणा, सह-अिèत×व और मन कȧ शांǓत पर आधाǐरत है। अǑहंसा को िजतने गहरे, åयापक एवं सàयक 

अथ[ मɅ बौƨ धम[ मɅ आचरण हेतु Ĥèतुत ͩकया गया है, उतना अÛय ͩकसी धम[ परंपरा या दश[न मɅ नहȣं 

ͧमलता। Èयɉͩक बुƨ×व या मन के ͪवकास के उÍचतम èतर को ĤाÜत करने का माग[ अǑहंसा से होकर 

जाता है। मन के ͪवकास कȧ ĤͩĐया का ‘ͬच×त शुͪƨ’ या कुशल मानͧसक अवèथा से Ĥ×य¢ संबंध है। 
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Ǒहंसा×मक èवभाव न केवल पीͫड़त Ĥाणी या åयिÈत को शारȣǐरक व मानͧसक दुख पहु ंचाता है, बिãक 

Ǒहंसा करने वाले åयिÈत के मन कȧ िèथरता व अखंडता ǓछÛन-ͧभÛन होने के साथ-साथ ‘मन’ और 

अͬधक अकुशलता से भर जाता है, जो åयिÈत को अपने भीतर और बाहरȣ दुǓनया मɅ संतुलन बनाए 

रखने मɅ मदद करती है। इसके ͪवपरȣत अǑहसंा×मक èवभाव मɅ मूलभूत त×व  समता, èवतंğता व बंधुता 

अंतǓन[Ǒहत होते हɇ, जो ͩकसी भी मानव व Ĥाणी के जीवन जीने के मूलभूत अͬधकारɉ को पǐरभाͪषत 

करते हɇ और िजनके अभाव मɅ मन का ͪवकास तो दूर, साधारण Ǿप से जीवन जीना भी असंभव बात है।  

बौƨ धम[ मɅ Ǒहंसा का अथ[ 

èवयं या ͩकसी भी अÛय जीͪवत Ĥाणी (मानव सǑहत) को शारȣǐरक या मानͧसक Ǿप से जानबूझकर दुःख 

पहु ंचाना हȣ Ǒहंसा है। बौƨ धम[ मɅ èवयं के ĤǓत Ǒहंसा को भी गंभीर Ĥकार कȧ Ǒहंसा माना गया है। Ǒहंसा 

मɅ उन सभी ͩĐयाओं को शाͧमल ͩकया जाता है जो ͩकसी अÛय जीव के ĤǓत दुभा[वना, छल-कपट, 

भेदभाव, Đोध, ɮवेष या आĐामकता से Ĥेǐरत हो। बौƨ धम[ के अनुसार Ǒहसंा के तीन मुÉय Ǿप होते हɇ :  

1 शारȣǐरक Ǒहंसा - èवयं को व ͩकसी अÛय जीव को शारȣǐरक Ǿप से दुख पहु ंचाना, ह×या या ͩफर 

आ×मह×या करना। 

2 वाͬचक Ǒहंसा – कठोर, अपमानजनक या कटु वचनɉ ɮवारा ͩकसी को मानͧसक कçट पहु ंचाना। 

3 मानͧसक Ǒहंसा : वैमनèय, छलकपट, भेदभाव, Đोध, ɮवेष या Ǒहंसक ͪवचार रखकर åयवहार करना, 

भले हȣ वे ͩĐया×मक न हɉ, Èयɉͩक बौƨ धम[ मɅ मन सवȾपǐर है, सभी बातɉ का उगम मन मɅ हȣ होता है 

अÛय धम[ परंपराओं मɅ अǑहंसा का ͧसƨांत 

आगे बढ़ने से पहल ेअÛय धमȾ मɅ अǑहंसा के ͧसƨांत को ͩकस Ĥकार ͧलया गया है इस पर एक नजर 

डालना भी आवæयक है। वाèतव मɅ ͪवæव मɅ चार ऐसे धम[ है िजनका न केवल अतीत मɅ बहु त Ĥभाव रहा 

है बिãक आज भी दु Ǔनया के बहु त बड़े भाग पर इन धमȾ का राज है। ये धम[ हɇ : ईसाई, मुिèलम, Ǒहंदू 

और बौƨ। बौƨ धम[ मɅ अǑहंसा के ͧसƨांत को गहराई से समझने के ͧलए शेष तीन धमȾ मɅ अǑहंसा के 

ͧसƨांत का Èया èथान है इसको भी संͯ¢Üत मɅ देखने कȧ आवæयकता है।  

1 इèलाम मɅ अǑहंसा का ͧसƨांत सीधे तौर पर अǑहंसा से जुड़ा हुआ नहȣं है। लेͩकन ͩफर भी इèलाम धम[ 

के कई पहलुओं मɅ Ǒहंसा का Ǔनषेध और शांǓत का समथ[न èपçट Ǿप से ͧमलता है। इèलाम धम[ मɅ 

Ûयाय को बहु त अͬधक मह×व Ǒदया गया है Èयɉͩक ǒबना Ûयाय के शांǓत को èथाͪपत नहȣं ͩकया जा 

सकता। इसके अǓतǐरÈत कुरान मɅ जीवन को अãलाह का अनमोल उपहार माना गया है। ͩकसी ǓनदȾष 

कȧ ह×या करना, पूरे मानव जाǓत कȧ ह×या के समान माना है। कुरान कȧ आयत (5:32) मɅ कहा गया है 

िजसन ेएक ǓनदȾष åयिÈत कȧ ह×या कȧ, उसने पू रे मानवता कȧ ह×या कȧ और िजसने एक åयिÈत का 

जीवन बचाया, उसने पूरȣ मानवता को बचाया।”2 यह ͧसƨांत इèलाम मɅ अǑहंसा के ͧसƨांत को दशा[ता है। 

अãलाह को इèलाम मɅ ‘अल-रहमान’ अथा[त सबसे अͬधक कǽणावान और ‘अल-रहȣम’ अथा[त सबसे 

अͬधक दयावान बताया है। èवयं पैगंबर मोहàमद ने जीवन भर कǽणा और सहनशीलता का पालन ͩकया 

और दूसरɉ को भी वैसा हȣ åयवहार करने कȧ Ĥेरणा दȣ। उÛहɉने कहा ‘जो दूसरɉ पर दया नहȣं करता उस 

पर अãलाह दया नहȣं करेगा।”3 लेͩकन इèलाम धम[ मɅ अãलाह के नाम पर ǓनदȾष जानवरɉ कȧ बͧल 
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देना, िजÛहɅ मनुçयɉ के ɮवारा बनाये गये ͩकसी भी धम[ से कोई लेना-देना नहȣं है, ͩफर भी धम[ के नाम 

पर उÛहɅ मारना ͩकसी भी Ǿप से उͬचत व Ûयाय पूण[ नहȣं ठहराया जा सकता। यह Ǒहंसा का बहु त हȣ 

वीभ×स Ǿप है, जो Ǒहंसा के ͧसƨांत कȧ åयापकता को सीͧमत हȣ नहȣ करता है वरन बहु त कमजोर व 

èवाथ[पूण[ बनाता है।  

2 जैन धम[ मɅ भी बौƨ धम[ कȧ तरह हȣ अǑहंसा के ͧसƨांत को अपने नैǓतक Ǔनयमɉ िजÛहɅ ‘अणुĭत’ और 

‘महाĭत’ के नाम से जाना जाता है, मɅ Ĥथम Đमांक पर èवीकार ͩकया गया है।”4 लेͩकन जैन धम[ मɅ 

अǑहंसा के ͧसƨांत का एक तरफ तो अǓतवादȣ Ǿप ͧलया गया है वहȣं दूसरȣ तरफ èवयं के ĤǓत Ǒहंसा को 

अपनाकर अǑहंसा के ͧसƨांत कȧ काट करता है। 

3 Ǒहंदू धम[ मɅ चातुवÖय[ åयवèथा मनुçय के जÛम के आधार पर åयवहाǐरक Ǿप से åयाÜत है तथा 

िजसमɅ ͩकस वण[ को ͩकस तरह से जीना है, उनके Èया अͬधकार है, वे Èया ĤाÜत कर सकते हɇ और 

Èया नहȣ, यह वण[ åयवèथा के अनुसार मनुçय के जÛम से पहले हȣ तय होता है।5 यह ͧसƨांत मानव 

मानव मɅ बड़ा भेद Ǔनमा[ण करता है। एक वण[ िजसके पास सभी अͬधकार हɇ वहȣं एक दूसरे वण[ के पास 

कोई अͬधकार नहȣ है। उसमɅ मनुçय अपने मूलभूत अͬधकारɉ से भी वंͬचत होने के ͧलए मजबूर है। ͩकसी 

को धम[ के नाम पर ईæवरȣय åयवèथा बता कर उÛहɅ उनके अͬधकारɉ से वंͬचत करना गंभीर Ĥकार कȧ 

Ǒहंसा है। मनुèमृ Ǔत केवल वण[ åयवèथा के आधार पर हȣ भेद नहȣं करती बिãक समाज मɅ मǑहलाओं कȧ 

िèथǓत को ͬचंताजनक बनाने के साथ-साथ उÛहɅ केवल भोग वèतु के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया।6  

बौƨ धम[ मɅ अǑहंसा का ͧसƨांत 

‘बौƨ धम[’ अǑहंसा, मैğी और कǽणा के ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत एक ऐसा धम[ है जो ͩकसी भी Ĥकार कȧ 

Ǒहंसा को ͩकसी भी Ǿप मɅ èवीकार नहȣ करता है। अǑहंसा बौƨ धम[ के नैǓतक और आÚयाि×मक जीवन 

का एक मह×वपूण[ आधारèतंभ है। वाèतव मɅ अǑहंसा, मैğी, कǽणा, समता और èवतंğता पूण[ åयवहार हȣ 

नैǓतकता है, इसे अलग करके नहȣं देखा जा सकता।  जैसा ͩक यह सव[ͪवǑदत है बुƨ माग[ पर चलने के 

ͧलए अǑहंसा पहलȣ शत[ है, जैसा ͩक शीलɉ मɅ  Ĥथम शील हȣ अǑहंसा न करने कȧ ĤǓत£ा है, शील 

अथा[त नैǓतक मूãय। जो इस Ĥकार है “पाणाǓतपाता वेरमͨण, ͧसÈखापदं समाǑदयाͧम” अथा[त Ĥाणी Ǒहंसा 

करने से ͪवरत रहने कȧ ĤǓत£ा करता हू।ं7 वाèतव मɅ जब हम इस शील के अथ[ को ऊपरȣ तौर पर 

देखते हɇ तो इसका अथ[ साधारण हȣ लगता है। Ĥाणी Ǒहंसा से ͪवरत रहना एक साधारण-सी बात लगती 

है, लेͩकन जब अथ[ कȧ गहराई मɅ उतरकर देखते हɇ तो पता चलता है ͩक यह साधारण-सा लगने वाला 

‘वाÈय’ बहु त हȣ सारगͧभ[त है। यह Ûयाय व मानवाͬधकारɉ का समथ[न करता है, जो अǓत मानवीय मूãय 

‘मैğी, ‘कǽणा’ के आधार पर जीवन जीने कȧ Ĥेरणा देता है।  

जब हम कहते हɇ ͩक ‘मɇ Ĥाणी Ǒहंसा से ͪ वरत रहने कȧ ĤǓत£ा करता हू,ं इसका अथ[ है ͩक यह ĤǓत£ा 

शारȣǐरक, वाͬचक व मानͧसक ͩकसी भी Ǿप मɅ Ĥाणी Ǒहंसा न करने कȧ ĤǓत£ा है अथा[त Ǒहंसा का भाव 

मन मɅ भी नहȣं आना चाǑहए इसके ͧलए यह ĤǓत£ा है। लेͩकन ऐसा कैसे संभव है ͩक मन मɅ भी ͩकसी 

के ĤǓत Ǒहंसा का भाव न उ×पÛन हो। ऐसा तभी संभव है जब मन से लोभ, ɮवेष, Đोध, ईçया[ समाÜत 

होकर सभी के ĤǓत समान मैğी का भाव, कǽणा का भाव ͪवकͧसत हुआ हो। Ǔनिæचत हȣ जब åयिÈत का 

मन मैğी व कǽणा से भरा है ͩफर वहां Ǒहंसा का भाव मन मɅ उपिèथत नहȣं रह सकता। और अगर कोई 
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बात हमारे मन मɅ उपिèथत हȣ नहȣं है तो उसका शारȣǐरक और वाͬचक कम[ मɅ उपिèथत होना संभव 

नहȣं, Èयɉͩक सभी धमȾ का मूल ‘मन’ है जैसा ͩक ‘धàमपद’ कȧ Ĥथम गाथा मɅ हȣ कहा गया है : 

मनोपुÞबɨगमा धàमा मनोसे͡ ा मनोमया। 

मनसा चे पदुƨेन भासǓत वा करोǓत वा। 

ततोनं दुÈखमÛवेǓत चÈकं æव वहतो पदं।।1।।8  

अथा[त सभी शारȣǐरक, वाͬचक और चैतͧसक कम[ पहले मन मɅ उ×पÛन होते हɇ। मन हȣ मुͨखया है, अतः 

वे मनोमय हɇ। जब åयिÈत सदोष मन से बोलता है, काम करता है तो वह कçट, दु ःख को उसी Ĥकार 

भोगता है, जैसे बैलगाड़ी के पǑहये बैल के पैरɉ के पीछे-पीछे आते हɇ 8।।1।। 

‘हȣंसा’ और ‘मैğी’ दो ͪवरोधी त×व हɇ। दोनɉ एक समय उपिèथत नहȣं रह सकते। एक कȧ उपिèथǓत दूसरे 

कȧ अनुपिèथǓत को दशा[ता है। इसͧलए बौƨ धम[ मɅ Ǒहंसा×मक èवभाव को पूरȣ तरह से नçट करने का 

माग[ ‘मैğी’ का ͪवकास है। ‘संयुÈत Ǔनकाय’ के ‘उपाधा सु×त’ मɅ आया है ͩक एक बार Įƨेय आनंद मैğी 

गुण से Ĥभाͪवत होकर बुƨ से कहते हɇ ͩक ‘भगवन ऐसा Ĥतीत होता है ͩक आधे मɅ आपका सारा धàम 

और आधे मɅ केवल मैğी। बुƨ कहते हɇ आनंद! ऐसा मत कह। आनंद दूसरȣ बार भी वहȣ दोहराते हɇ, 

भगवन मुझे ऐसा हȣ Ĥतीत होता है ͩक आधे मɅ आपका सारा धàम और आधे मɅ केवल मैğी। भगवन 

बुƨ ͩफर आनंद को कहते हɇ ͩक आनंद! ऐसा मत कहो। आनंद तीसरȣ बार भी ऐसा हȣ कहते हɇ तब बुƨ 

उ×तर देते हɇ ͩक आनंद! ऐसा मत कहो ‘मैğी’ आधा धàम नहȣं है बिãक संपूण[ धàम है। यह उदाहरण 

बौƨ धम[ मɅ ‘मैğी के ͪवकास’ व धàम माग[ मɅ मैğी के आचरण कȧ गहराई को दशा[ता है। बुƨ×व अवèथा 

के चार मुÉय गुणɉ मɅ पहले दो गुण ‘मैğी व कǽणा’  है। चार ‘Ħéम ͪवहार’ के अनुसार ‘बोधीस×व’ मैğी, 

कǽणा, मुǑदता व उपेÈखा मɅ ͪवहार करता है। ‘करणीय मे×त’ कȧ सातवी ंव आठवीं गाथा मɅ कहा गया है 

ͩक : 

माता यथा Ǔनयं पु×त,ं आयुसा एकपु×त मनुरÈखे। 

एविàप सÞब धुतेसु, मानसं भावये अपǐरमाणं॥9  

अथा[त िजस Ĥकार माता अपनी जान कȧ परवाह नहȣं करके भी अपने इकलौते पुğ कȧ र¢ा करती है, 

उसी Ĥकार सभी Ĥाͨणयɉ के ĤǓत मैğी भाव को बढ़ाएं। 

मे×तÑच सÞब लोकिèम मानसं भावये अपǐरमाणं।  

उƨ अधो च ǓतǐरयÑच असàबाधं अवेरं असप×तं॥10  

अथा[त ǒबना बड़ा ǒबना बर वह शğुता के ऊपर नीचे आने Ǔतरछे सारे संसार के ĤǓत असीम Ĥेम भाव मɅ 

मैğी बढ़ाएं।  

इन संदभɟ से पता चलता है ͩक बौƨ धम[ मɅ मैğी व कǽणा का आचरण जीवन पƨǓत मɅ ͩकतने गहरे व 

åयापक अथ[ मɅ ͧलया जाता है। मैğी का भाव मन मɅ िजतना अͬधक Ĥबल होता जाएगा, Ǒहंसा×मक 

èवभाव उतना हȣ कमजोर होता जाएगा और मैğी के Ǔनरंतर अßयास व आचरण से Ǒहंसा×मक èवभाव 

एक Ǒदन पूरȣ तरह से नçट हो जाएगा।  

अǑहंसा और आÚयाि×मक लêय 
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जैसा ͩक हम जानते हɇ ͩक बौƨ धम[ मɅ अǑहंसा केवल एक नैǓतक ͧसƨांत नहȣं बिãक एक गहन 

आÚयाि×मक आचरण व अßयास से जुड़ा उÍच आÚयाि×मक लêयर ‘Ǔनवा[ण’ ĤािÜत का साधन है अथा[त 

उÍच आÚयाि×मक èतर को ĤाÜत करने कȧ ‘ĤͩĐया’ का अͧभÛन अंग है, िजसे ͩकसी भी Ĥकार से 

अनदेखा नहȣं ͩकया जा सकता। इस ͧसƨांत के अभाव मɅ आचरण या Ǔनवा[ण ĤािÜत कȧ ĤͩĐया कȧ 

कãपना भी åयथ[ है। £ान व सɮगुणɉ के उÍचतम कोǑट तक के ͪवकास का सूğ शील, समाͬध और Ĥ£ा 

èवयं बुƨ ने Ǒदया है। इस सूğ को पǐरभाͪषत करते हु ए बुƨ कहते हɇ ͩक शीलɉके आचरण से Úयान मɅ 

वृ ͪƨ होती है, ͬच×त एकाĒ होता है, ͬच×त कȧ एकाĒता से £ान कȧ ĤािÜत होती है। इसके सतत अßयास 

से मन कȧ अकुशलता पर ͪवजय ĤाÜत करके हȣ åयिÈत कुशल मानͧसक अवèथा को ĤाÜत करता है 

अथा[त Ǔनवा[ण को ĤाÜत करता है। इस सूğ से पता चलता है ͩक ‘शील’ उÍच आÚयाि×मक èतर ĤाÜत 

करने कȧ ĤͩĐया का मुÉय भाग है। इस ĤͩĐया को समझने के ͧलए ‘शीलɉ’ को समझना आवæयक है। 

वाèतव मɅ ‘शील’ साव[भौͧमक ͧसƨांत है जो ĤाकृǓतक नैǓतकता या नैǓतक मूãयɉ को Ĥèतुत करते हɇ और 

िजनके सतत अßयास से मन कȧ नकारा×मकता या अकुशलता को नçट करते हु ए अǓत मानवीय मूãय 

मैğी, कǽणा, मुǑदता, उपेÈखा, या कुशल मानͧसक अवèथा को ĤाÜत ͩकया जा सकता है। Ǒहंसा×मक 

èवभाव एक गंभीर èवǾप कȧ ‘नकारा×मकता’ है, िजसका ͪवचार भी मन कȧ िèथरता व अखंडता को खंड-

खंड करने के ͧलए पया[Üत है। ͬच×त कȧ एकाĒता, मन कȧ शािÛत पर Ǔनभ[र करती है और ‘शािÛत’ 

ͬच×त कȧ शुƨता पर। नकारा×मक भाव ͬच×त को शांत नहȣं होने देते। बौƨ धम[ के अनुसार उÍच 

आÚयाि×मक èतर ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया एक ‘ͬच×त’ शुͪƨ कȧ ĤͩĐया है, इसͧलए åयिÈत ͩकतना भी 

ͪवɮवान Èयɉ न हो, ͩकतना भी बुͪƨमान Èयɉ न हो लेͩकन यǑद उसके ͬच×त मɅ नकारा×मक भाव 

उपिèथत हɇ वह मन के ͪवकास कȧ ऊंचाइयɉ तक नहȣ ंपहु ंच सकता।  

बौƨ धम[ और अǑहंसा×मक व कǽणामय जीवन पƨǓतयां 
यǑद बुƨ कȧ ͧश¢ा और उनके जीवन का अवलोकन करते हɇ तो हम पाते हɇ ͩक उनकȧ ͧश¢ा उनके èवयं 

के अनुभव पर आधाǐरत है। उÛहɉने लोगɉ को इस बात का उपदेश Ǒदया जो उÛहɉने èवयं अनुभव ͩकया, 

èवयं पालन ͩकया। उÛहɉने जो कुछ भी कहा वह तक[ शील व अनुभव पर आधाǐरत था। उनके मुख से जो 

भी Ǔनकलता था वह उनके गहरे ͬचंतन व अनुभव से बाहर आता था, जो एकदम ताजा था, वह ऐसा 

होता था जो अभी तक अ£ात था। बुƨ ने अपनी ͧश¢ा मɅ अǑहंसा, मैğी व कǽणा को दु ःख से मुिÈत या 

अंǓतम स×य ĤाÜत करने के माग[ के Ǿप मɅ लोगɉ के सामने Ĥèतुत ͩकया। वह माग[ जो उनकȧ अपनी 

èवयं कȧ खोज थी।  

बुƨ कȧ ͧश¢ा मɅ अǑहंसा, मैğी और कǽणा 
शीलɉ मɅ अǑहंसा, मैğी और कǽणा कȧ ͧश¢ा : बुƨ ने मुÉय Ǿप स ेअǑहंसा, मैğी और कǽणा कȧ ͧश¢ा 

दȣ। यह ͧसƨांत उनकȧ संपूण[ ͧश¢ा के अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ Ǒदखाई देती है। ‘इǓतवु×तक’ मɅ बुƨ 

घोषणा करते हɇ, हे ͧभ¢ुओ ! पुनज[Ûम कȧ Ǻिçट से ͩकए गए अÍछे कायɟ के ͧलए जो भी आधार हɇ, वे 

सभी उस सƫावना अथा[त मैğी (मे×ता) के सोलहवɅ Ǒहèसे के बराबर भी नहȣं हɇ, केवल सƫावना या मैğी, 

जो ǿदय कȧ मुिÈत है। ͧभ¢ुओ, िजस Ĥकार सभी तारɉ कȧ चमक चाँद कȧ चमक के सोलहवɅ Ǒहèसे के 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 ͧसतàबर 2025 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at Vol 13, Issue 11   11 

बराबर भी नहȣं है। उसी Ĥकार ͧभ¢ुओ, पुनज[Ûम कȧ Ǻिçट से ͩकए गए कायɟ  कȧ चमक सƫावना 

अथा[त मैğी (मे×ता) से ͩकये गये कायɟ कȧ चमक के सोलहवɅ Ǒहèसे के बराबर भी नहȣं हɇ।’ ये सÛदभ[ 

बौƨ धम[ मɅ मैğी के मह××व को दशा[ता है। पंच शील, अçट शील या दस शील मɅ Ĥथम ‘शील’ जैसा ͩक 

हम सब जानते हɇ Ǒहंसा से ͪवरत रहने ͧश¢ा देता है और Ĥथम सकारा×मक शील मैğी ͪवकास कȧ। शील 

अǑहंसा, मैğी और कǽणा सǑहत अÛय सभी नैǓतक मूãयɉ को गहरे èतर पर èवभाͪवक Ǿप से ͪवकास 

करने मɅ मदद करते है। ǒğͪपटक मɅ शीलɉ के कई संदभ[ ͧमलते हɇ, िजसमɅ शील नकारा×मक अथ[ मɅ 

अथा[त Èया हमɅ नहȣं करना है या Èया करने से बचना है तथा सकारा×मक अथ[ मɅ अथा[त Èया करना 

चाǑहए। जैसे Ǒहंसा नहȣं करनी चाǑहए या Ǒहंसा करने से बचना है, चोरȣ नहȣ करनी है या चोरȣ करने से 

बचना है, åयͧभचार नहȣ ंकरना है या åयͧभचार से बचना है, झूठ नहȣं बोलना है या झूठ बोलने से बचना 

है, नशा नहȣं करना है या ͩकसी भी Ĥकार के नशे के सेवन से बचना है, यह शीलɉ का नकारा×मक Ǿप 

है। शीलɉ का सकारा×मक Ǿप मैğीपूण[ åयवहार करना है या मैğी का ͪवकास करना है, मुÈत हèत से 

दान करना है या दान देने कȧ भावना का ͪवकास करना है, तीसरा सकारा×मक शील,  शांǓत, संतुिçट का 

पालन करना है, चौथा शील स×यपूण[, अथ[पूण[ संवाद करना, मृदु वचनɉ का उपयोग करना तथा पांचवा 

सकारा×मक शील Ĥ£ा का ͪवकास करना, जागǾक बनना, èमृ Ǔतमान बनना आǑद।  इन शीलɉ का सबसे 

पहला संदभ[ दȣघǓनकाय के ‘कूटदंत सु×त’ मɅ ͧमलता है। िजसमɅ कूटदंत नामक Ħाéमण िजसके नाम से 

यह ‘सूğ’ है, जो बͧल के ͧलए बहु त सारे जानवरɉ को इक ा͡ करता है, लेͩकन बुƨ से मुलाकात करने के 

बाद वह बͧल देने का फैसला बदल देता है। बुƨ उसे एक महान राजा महाͪविजता कȧ कहानी सुनाते हɇ। 

िजसमɅ वह शील बताते हɇ। शीलɉ का दूसरा संदभ[ ‘मिÏझम Ǔनकाय’ के ‘सेͪ वतÞबा सु×त’ मɅ भी ͧमलता 

है। इस सु×त मɅ ‘बुƨ’ के अĒणी ͧशçय साǐरपुğ ͧभ¢ुओं को संबोͬधत करते हु ए शीलɉ पर åयाÉयान देते 

हɇ, जो साǐरपुğ ने हाल हȣ मɅ बुƨ से सुना था। ‘सेͪ वतÞबा सु×त’ दस शीलɉ का एक मह×वपूण[ İोत है।11 

इसके अलावा कई अÛय सूğɉ मɅ बुƨ ने शीलɉ के ͪवषय मɅ बताया है, िजसमɅ Èया पालन नहȣं करना और 

Èया पालन करना है अथा[त शीलɉ का नकारा×मक और सकारा×मक Ǿप। जैसे इस तरफ  और उस तरफ 

का ͩकनारा धàम और अधàम, Ĥकाश और अंधकारमय माग[ इ×याǑद। बुƨ ने ͬच×तशुͪƨ के ͧलए कई 

अलग-अलग तरȣकɉ और Ǻिçटकोण से शीलɉ को समझाया है। 

चार Ħéम ͪवहार मɅ अǑहंसा, मैğी और कǽणा कȧ ͧश¢ा 

पाͧल Ĥाचीन Ēंथो मɅ Ĥ£ा कȧ ĤािÜत के माग[ के Ǿप मɅ सकारा×मक भावǓनक ͪवकास को ͪवशेष मह×व 

Ǒदया गया है। ͪवशेष Ǿप से ‘चार Ħéम ͪवहार’ िजसका उãलेख कई पाͧलĒंथो मɅ ͧमलता है। जैसे ‘दȣघ 

Ǔनकाय’ के ‘तेͪवÏज सु×त’, (Èछ 13) मɅ ‘चार Ħéमͪवहार’ का उãलेख ͧमलता है। इस सु×त मɅ भगवान 

बुƨ ने ‘चार Ħéम ͪवहार’ को आÚयाि×मक ͪवकास और मुिÈत के माग[दश[न के ͧलए मह×वपूण[ बताया है। 

‘मिÏजम Ǔनकाय’ के ‘करणीय मे×त’ मɅ भी ‘चार Ħéम ͪवहार’ का उãलेख ͧमलता है। यहां ͪवशेष Ǿप से 

मैğी के ͪवकास पर ͪवशेष जोर Ǒदया गया है। सभी Ĥाͨणयɉ के ĤǓत ǒबना ͩकसी भेदभाव के मैğी और 

कǽणा के भाव को ͪवकͧसत करना चाǑहए। इसके अलावा ‘अंगु×तर Ǔनकाय’ के ‘सु×तǓनपात’  मɅ भी चार 

Ħéम ͪवहार का उãलेख ͧमलता है। ͪवशुƨमÊग के नवां पǐरÍछेद  मɅ चार Ħéमͪवहार का उãलेख 

सͪवèतार ͩकया गया है। ͪवशुƨमÊग मɅ इसका उãलेख Úयान के संदभ[ मɅ ͩकया गया है।12 यहां इÛहɅ 
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मन कȧ उÍचतम अवèथा के Ǿप मɅ देखा गया है, जो ͬच×तशुͪƨ व आÚयाि×मक ĤगǓत के ͧलए 

आवæयक है।  

‘Ħéमͪवहार’ मɅ ‘Ħéम’ का अथ[ है ‘Įेçठ उÍच’ और ‘ͪवहार’ का अथ[ है ‘रहना’ अथा[त मन कȧ उÍच या 

Įेçठ अवèथा मɅ रहना। वाèतव मɅ ‘Ħéमͪवहार’ Úयान कȧ एक ऐसी Įृ ंखला है जो åयिÈत के भावना×मक 

अनुभव को एकȧकृत और पǐरçकृत करन ेके ͧलए बनाई गई है ताͩक चार अलग-अलग लेͩकन Ǔनकटता 

से संबंͬधत भावनाओं का ͪवकास ͩकया जा सके। मैğी या Ĥेम पूण[ भावना, कǽणा, मुǑदता या सहानुभूǓत 

पूण[ खुशी, उपेÈखा या समभाव।  ‘म×ेता’ या मैğी अÛय तीन Ħéमͪवहारɉ कȧ नींव है। यह अपने शुƨतम, 

सबसे मजबूत Ǿप से सकारा×मक भावना है।  

करणीय मे×ता सु×त मɅ अǑहंसा, मैğी और कǽणा कȧ ͧश¢ा 
इस सु×त का उãलेख ‘खुƧक Ǔनकाय’ के सु×तǓनपात के महावÊग के पांचवɅ खंड मɅ ͧमलता है। यह सु×त 

बताता है जो åयिÈत शांǓत के माग[ पर आगे बढ़ना चाहता है, उस ेशğुता, ईçया[, ɮवेष को नçट करते हु ए 

मैğी, कǽणा कȧ भावना का ͪवकास करना चाǑहए। इस सूğ कȧ शुǽआत ‘करणीयम×थ कुसलेन, यÛतं 

सÛतं पदं अͧभसमेÍव अथा[त ‘शाÛत पद (Ǔनवा[ण) ĤाÜत करना चाहने वाल,े कãयाण साधन मɅ Ǔनपुण 

åयिÈत को चाǑहये स े होती है, इसके बाद सूğ मɅ  योÊय, सरल व अ×यÛत सरल बनɅ, शीलवान, 

अãपभाषी, आसिÈतरǑहत, ǓनदȾष काय[, सभी Ĥाͨणयɉ के ĤǓत मैğी व कǽणा कȧ समभावना का 

åयावहाǐरक Ǿप से ͪवकास करने कȧ बात कहȣ गई है जो इस Ĥकार है :  

करणीयम×थ कुसलेनए यÛतं सÛतं पदं अͧभसमेÍव।  

सÈको उजू च सूजू चए सुवचो चऽèस मुटु अनǓतमानी॥  

अथा[त शाÛत पद (Ǔनवा[ण) ĤाÜत करना चाहने वाल,े कãयाण साधन मɅ Ǔनपुण åयिÈत को चाǑहये ͩक वह 

योÊय, सरल व अ×यÛत सरल बनɅ। उसकȧ बात सुÛदर, मधुर और ͪवनीत हो। 

सÛतुèसको च सुभरो चए अÜपͩकÍचो च सãलहु कवृ ि×त।  

सिÛतिÛġयो च Ǔनपको चए अÜपगÞभो कुलेसु अननुͬगƨो॥  

अथा[त वह सÛतोषी हो, सहज हȣ पोçय हो और सादा जीवन åयतीत करने वाला हो। उसकȧ इिÛġयाँ 

शाÛत हɉ, वह चतुर हो, अãप भाषी हो और कुलɉ मɅ आसिÈत रǑहत हो। 

न च खुƧमाचरे ͩकिÑचए येन ͪवÑजू परɅ उपवदेáयु।ं  

सुͨखनो वा खेͧमनो होÛतुए सÞबे स×ता भवÛतु सुͨखत×ता॥  

अथा[त ऐसा कोई भी छोटा काय[ न करɅ िजसके ͧलए दूसरे जानकार लोग उसे दोष दɅ और इस Ĥकार मैğी 

करɅ ͩक सभी Ĥाणी सुखी हɉ, ¢ेमी हɉ और अ×यÛत सुखी हɉ। 

ये केͬच पाणभूति×थए तसा वा थावरा वा अनवसेसा।  

दȣघा वा ये महÛता वाए मिÏझमा रèसकाऽणुकथूला॥ 

Ǒद ा͡ वा ये वा अǑद͡ाए ये च दू रे वसिÛत अͪवदू रे।  

भूता वा सàभवेसी वाए सÞबे स×ता भवÛतु सुͨखत×ता॥  

अथा[त ये जो जंगम या èथावर, दȣघ[ या महान,् मÚयम या ıèव, अणु वा èथूल Ǒदखाई देने वाल,े पास 

के व दूर के, उ×पÛन या भͪवçय मɅ उ×पÛन होने वाले िजतने भी Ĥाणी हɇ वे सभी सुखपूव[क रहɅ। 
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न परो परं ǓनकुÞबेथ नाǓतमÑजे थ क×थͬच नं ͩकिÑच।  

Þयारोसना पǑटघसा नामÑजèस दुÈखͧमÍछेáय॥  

अथा[त एक-दूसरे कȧ बुराई (वंचना) न करɅ। कभी ͩकसी का अपमान न करɅ। वैमनèय और ͪवरोध के 

कारण भी एक-दूसरे के दुःख कȧ इÍछा न करɅ। 

वाता यथा Ǔनयं पु×तंए आयुसा एकपु×त मनुरÈख।े  

एविàप सÞब भुतेसु मानसं भावये अपǐरमाणं॥  

अथा[त िजस Ĥकार माता अपनी जान कȧ परवाह न करके भी अपने इकलौते पुğ कȧ र¢ा करती है उसी 

Ĥकार सभी Ĥाͨणयɉ के ĤǓत अपार Ĥेम भाव बढ़ावɅ। 

मे×तÑच सÞब लोकिèम मानसं भावये अपǐरमाणं।  

उƨ अधो च ǓतǐरयÑच असàबाधं अवेरं असप×तं॥  

अथा[त ǒबना बाधा, ǒबना वैर व शğुता के ऊपर-नीचे, आडे-Ǔतरछे, सारे संसार के ĤǓत असीम Ĥेम भाव व 

मैğी बढ़ावɅ। 

Ǔत͡ चरं ǓनͧसÛनो वाए सयानो वा यावतèस ǒबगतͧमƨो।  

एतं सǓत अͬध͡áय, Ħéममेतं ͪवहारं इधमाहु ॥  

अथा[त खडे हु ए, चलते हु ए, बैठे, लेटे अथवा जब तक जागते रहɅ तब तक इसी Ĥकार मैğी भाव èमृ Ǔत 

बनाये रÈखɅ, इसी को मैğी Ħéम-ͪवहार कहते है। 

Ǒदɮͪव च अनुपगàम, सीलवा दèसनेन सàपÛनो।  

कामेसु ͪवनेáय गेध ंन Ǒह जातु गÞभ सेáयं पुनरेती॥13  

ऐसा करने वाला नर कभी ͧमØया Ǻिçट मɅ न पडकर, शीलवान हो, ͪवशुƨ दश[न से युÈत हो, काम-तृ çणा 

का नाश कर पुनः जÛम से मुÈत हो जाता है। 

उपयु[Èत सÛदभ[ बौƨ धम[ मɅ न केवल मैğी, कǽणा के आचरण के åयापक व गहरे èतर को दशा[ता है 

बिãक यह भी दशा[ता है ͩक उÍच मानͧसक अवèथा ǓनÞबान या अंǓतम स×य ĤाÜत करने के माग[ मɅ 

नकारा×मकता कȧ कãपना भी åयथ[ है।  

धàमपद मɅ अǑहंसा] मैğी और कǽणा कȧ ͧश¢ा वाèतव मɅ धàमपद भी मैğी, कǽणा, Ĥ£ा व शील कȧ 

ͧश¢ा देता है। धàमपद कȧ पांचवी गाथा जो यमक वगɟ से है इस Ĥकार है : 

न Ǒह वेरेन वेराǓन सàमÛतीध कुदाचनं। 

अवेरेन च सàमिÛत एस धàमो सनÛतनो।।14 

अथा[त ‘वैर से वैर शांत नहȣं होता अवैर (मैğी) से हȣ वैर शांत होता है, यहȣ सनातन धम[ है। वैर को यǑद 

समाÜत करना है तो उसका माग[ केवल मैğी है। बुƨ के धम[ मɅ मैğी के मह×व व उसकȧ åयापकता को 

दशा[ता है।  

बोͬधस×व माग[ अǑहंसा, मैğी और कǽणा कȧ ͧश¢ा 

बुƨ×व ĤािÜत के अलग-अलग मागɟ मɅ बोͬधस×व का माग[ ͪवशेषǾप से महायान बौƨ धम[ का Ĥमुख माग[ 

है। बौƨ धम[ मɅ ‘बोͬधस×व’ एक मह×वपूण[ संकãपना है। इस संकãपना के अनुसार बोͬधस×व वह åयिÈत 

है िजसन े ‘बुƨ×व ĤाÜत’ करने का संकãप ͧलया है, लेͩकन वह èवयं के Ǔनवा[ण ĤािÜत के ͧलए Ĥयास 
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नहȣं करता बिãक सभी जीवो कȧ ‘दुःख मुिÈत’ के ͧलए Ĥयास करता है। ‘बोͬधस×व’ एक संèकृत शÞद है, 

जो दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है ‘बोͬध’ तथा ‘स×व’ इसमɅ बोͬध का अथ[ है, £ान, जागǾकता, लेͩकन यह 

सामाÛय अथ[ मɅ या åयावहाǐरक अथ[ मɅ ‘£ान या जागǾकता’ नहȣं है। यह सवȾÍच £ान है, यह 

जागǾकता ‘अंǓतम स×य’ के ĤǓत ‘सवȾÍच स×य’ के ĤǓत जागǾकता का होना है। परमस×य को समझना, 

अिèत×व के मूल को खोजने तथा स×य के साथ एकǾप होने का अथ[ ‘बोͬध’ है। ‘स×व’ का अथ[ है 

जीͪवत Ĥाणी (केवल मानव नहȣं बिãक कोई भी जीͪवत Ĥाणी), इस Ĥकार बोͬधस×व का अथ[ है िजसने 

अपने जीवन को केवल Ǔनवा[ण ĤािÜत के ͧलए समͪप[त ͩकया है।15 उस åयिÈत को ‘बोͬधस×व’ कहा 

जाता है। लेͩकन यह केवल शÞद का अथ[ है ‘बोͬधस×व’ शÞद से ÚवǓनत होने वाला भावाथ[ भी है, िजसे 

समझने कȧ आवæयकता है। बोͬधस×व शÞद का अथ[ बोͬधस×व के åयावहाǐरक संदभ[ के भावाथ[ के ǒबना 

अपूण[ है। बोͬधस×व का पूण[ अथ[ जो भावाथ[ के Ǿप मɅ Ǔनकाल कर आता है ͩक बोͬधस×व èवयं कȧ 

मुिÈत या èवयं के Ǔनवा[ण ĤािÜत के ͧलए Ĥयास नहȣं करता बिãक सभी जीवɉ कȧ Ǔनवा[ण ĤािÜत के ͧलए 

Ĥयास करता है या सभी जीवɉ कȧ दु ःखमुिÈत के ͧलए èवयं को समͪप[त करता है।16 

Ǔनçकष[ 

उपयु[Èत ͪववरण से èपçट होता है ͩक बुƨ कȧ ͧश¢ा, उनका माग[ नैǓतकता, अǑहंसा, मैğी और कǽणा का 

माग[ है और वह अǑहंसा×मक åयवहार, मैğी और कǽणा केवल मनुçय तक सीͧमत नहȣं है बिãक सभी 

Ĥाͨणयɉ (मनुçय और जीवɉ) को  समान Ǿप से शाͧमल करता है। बुƨ ने अपनी ͧश¢ाओं को मन के 

ͪवकास कȧ उÍचतम अवèथा (Ǔनवा[ण) ĤाÜत करने के माग[ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया। िजसकȧ घोषणा वह 

èवयं करते हɇ “ͧभ¢ुओ ! िजस Ĥकार महासागर के जल का एक हȣ èवाद है नमक का èवाद। इसी Ĥकार 

हे! ͧभ¢ुओ मेरȣ सारȣ ͧश¢ा और ͪवनय का केवल एक हȣ उƧेæय है मुिÈत अथा[त Ǔनवा[ण। ‘खुƧक 

Ǔनकाय’ के उदान मɅ आये इस संदभ[ से èपçट होता है बुƨ के धम[ का एक हȣ उƧेæय है ‘Ǔनवा[ण’ कȧ 

ĤािÜत’ अथा[त मन के ͪवकास कȧ उÍचतम अवèथा, पूण[ जागǾक अवèथा, अंǓतम स×य को ĤाÜत करने 

कȧ अवèथा, परम शांǓत कȧ अवèथा िजसका उगम èवयं के कुशल, शांत, एकाĒ एवं शुƨ ͬच×त से होता 

है। इसका अथ[ यह होता है ͩक Ǔनवा[ण ĤािÜत कȧ सारȣ ĤͩĐया ‘ͬच×त शुͪƨ’ कȧ ĤͩĐया है, जो अǑहंसा, 

मैğी और कǽणा के गहरे आचरण के ǒबना संभव नहȣ है। 
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