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शोध सं¢ेप 

इस अÚययन के अÛतग[त मÚयाéन भोजन åयवèथा का बÍचɉ कȧ ͧश¢ा एवं èवाèØय पर Ĥभाव के ͪवषय मɅ चचा[ 
कȧ गई है। इस शोध पğ मɅ पाया गया है ͩक इस योजना से èकूलɉ मɅ बÍचɉ कȧ उपिèथǓत और शैͯ¢क Ĥदश[न मɅ 

वृ ͪƨ के साथ-साथ उनके èवाèØय और ͪवकास को भी सकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करती है, Èयɉͩक वत[मान समय 
मɅ मÚयाéन भोजन योजना न केवल बÍचɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞधयɉ को बढ़ावा देती है, बिãक उनके èवाèØय मɅ भी 
सकारा×मक पǐरवत[न लाती है, िजससे उनका समĒ ͪवकास सुǓनिæचत होता है। मÚयाéन भोजन योजना (ͧमड-डे 
मील योजना) ने देश भर मɅ Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ लाखɉ बÍचɉ को भोजन उपलÞध कराने मɅ मह×वपूण[ भू ͧमका 

Ǔनभाई है। िजससे उनकȧ पोषण िèथǓत और èकूल मɅ उपिèथǓत मɅ उãलेखनीय सुधार ͩकया है। कहने का ता×पय[ है 
ͩक कुल ͧमलाकर ͧमड-डे मील योजना ने आवæयक पोषण Ĥदान करके, èकूल मɅ उपिèथǓत को बढ़ावा देकर, सीखने 
के पǐरणामɉ मɅ सुधार करके, ͪव×तीय बोझ को कम करके और सामािजक समानता को बढ़ावा देकर गरȣब छाğɉ और 

उनके पǐरवारɉ पर सकारा×मक Ĥभाव डाला है। यह आͬथ[क Ǿप से वंͬचत छाğɉ के सामने आने वालȣ चुनौǓतयɉ का 
समाधान करने और उनके समĒ ͪवकास को बढ़ावा देने मɅ एक मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभा रहा है। 

मुÉय शÞद : èवाèØय, ͧश¢ा, मÚयाéन भोजन, सरकारȣ एवं गैरसरकारȣ, Ǔनध[न पǐरवार और समाज 

भूͧमका 

मÚयाéन भोजन योजना भारत सरकार (ͧश¢ा 

मंğालय के तहत) कȧ एक योजना है। िजसके 

अÛतग[त पूरे देश के Ĥाथͧमक और लघु 

माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के छाğɉ को दोपहर का 

भोजन Ǔनःशुãक Ĥदान ͩकया जाता है। नामांकन 

बढ़ाने, ĤǓतधारण और उपिèथǓत तथा इसके 

साथ-साथ बÍचɉ मɅ पौषͨणक èतर मɅ सुधार 

करने के उƧेæय स ेमÚयाéन भोजन èकȧम देश 

के 2408 Þलॉकɉ मɅ एक केÛġȣय Ĥायोिजत 

èकȧम के Ǿप मɅ 15 अगèत, 1995 को आरंभ 

कȧ गई थी। वष[ 1997-98 तक यह काय[Đम 

देश के सभी Þलाकɉ मɅ आरंभ कर Ǒदया गया।  
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वहȣ वष[ 2003 मɅ इसका ͪवèतार ͧश¢ा गारंटȣ 

केÛġɉ और वैकिãपक व नवाचारȣ ͧश¢ा केÛġɉ मɅ 

पढ़ने वाले बÍचɉ तक कर Ǒदया गया। अÈतूबर, 

2007 से इसका देश के शै¢ͨणक Ǿप से ͪपछड़े 

3479 Þलाकɉ मɅ क¢ा 6 से 8 मɅ पढ़ने वाले 

बÍचɉ तक ͪवèतार कर Ǒदया गया है। वष[ 

2008-09 से यह काय[Đम देश के सभी ¢ेğɉ मɅ 

उÍच Ĥाथͧमक èतर पर पढने वाले सभी बÍचɉ 

के ͧलए कर Ǒदया गया है। राçĚȣय बाल Įम 

पǐरयोजना ͪवɮयालयɉ को भी Ĥारंͧभक èतर पर 

मÚयाéन भोजन योजना के अंतग[त Ǒदनांक 

01/04/2010 से शाͧमल ͩकया गया है।1  

िजसमɅ अͬधकतर बÍचे खालȣ पेट èकूल पहु ँचते 

हɇ, जो बÍचे èकूल आने से पहले भोजन करते 

हɇ, उÛहɅ भी दोपहर तक भूख लग जाती है और 

वे अपना Úयान पढाई पर कɅ Ǒġत नहȣं कर पाते 

हɇ। मÚयाéन भोजन बÍचɉ के ͧलए ‘पूरक पोषण’ 

के İोत और उनके èवèथ ͪवकास के Ǿप मɅ भी 

काय[ कर सकता है। यह समतावादȣ मूãयɉ के 

Ĥसार मɅ भी सहायता कर सकता है, Èयɉͩक 

क¢ा मɅ ͪवͧभÛन सामािजक पृ çɫभूͧम वाले बÍचे 

साथ मɅ बैठते हɇ और साथ-साथ खाना खाते हɇ। 

ͪवशेष Ǿप से मÚयाéन भोजन èकूल मɅ बÍचɉ के 

मÚय जाǓत व वग[ के अवरोध को ͧमटाने मɅ 

सहायक हो सकता है। èकूल कȧ भागीदारȣ मɅ 

लɇͬगक अंतराल को भी यह काय[Đम कम कर 

सकता हɇ, Èयɉͩक यह बाͧलकाओं को èकूल जाने 

से रोकने वाले अवरोधɉ को समाÜत करने मɅ भी 

सहायता करता है। मÚयाéन भोजन èकȧम छाğɉ 

के £ाना×मक, भावा×मक और सामािजक ͪवकास 

मɅ सहायता करता है। सुǓनयोिजत मÚयाéन 

भोजन को बÍचɉ मɅ ͪवͧभÛन अÍछȤ आदतɅ 

डालने के अवसर के Ǿप मɅ उपयोग मɅ लाया जा 

सकता है। यह èकȧम मǑहलाओं को रोजगार के 

उपयोगी İोत भी Ĥदान करती है।2 

यह Ĥाथͧमक ͧश¢ा के साव[भौमीकरण के लêय 

को ĤाÜत करने के ͧलये ͪवæव का सबसे बड़ा 

ͪवɮयालय भोजन काय[Đम है। इस काय[Đम के 

तहत ͪवɮयालय मɅ नामांͩकत 1 से 8 तक कȧ 

क¢ाओं मɅ अÚययन करने वाले 6-14 वष[ कȧ 

आयु के हर बÍचे को पका हुआ भोजन Ĥदान 

ͩकया जाता है। मÚयाéन भोजन योजना का नाम 

29 ͧसतàबर, 2021 मɅ बदलकर ‘Ĥधानमंğी 

पोषण शिÈत Ǔनमा[ण’ योजना (पीएम पोषण 

योजना) कर Ǒदया गया। Ĥधानमंğी Įी नरɅġ 

मोदȣ कȧ अÚय¢ता मɅ कɅ ġȣय मंǒğमंडल ने नाम 

बदलने कȧ घोषणा कȧ। पीएम पोषण योजना एक 

कɅ ġ Ĥायोिजत योजना है और इसमɅ पूव[-Ĥाथͧमक 

क¢ाओं के बालवाǑटका (3-5 वष[ के आयु वग[ के 

बÍचे) के छाğ भी शाͧमल हɇ। यह योजना 

सरकारȣ और सरकारȣ सहायता ĤाÜत èकूलɉ मɅ 

बÍचɉ को पका हुआ भोजन उपलÞध कराती हɇ।3 

योजना का नाम बदलना पोषण पर Úयान कɅ Ǒġत 

करने के सरकार के Ĥयासɉ का Ǒहèसा है। पीएम 

पोषण योजना बÍचɉ को पौिçटक भोजन उपलÞध 

कराने और भोजन तैयार करने और ͪवतरण कȧ 

गुणव×ता मɅ सुधार लाने पर Úयान कɅ Ǒġत करेगी। 

यह योजना बÍचɉ कȧ पोषण िèथǓत कȧ Ǔनगरानी 

और उनकȧ पोषण िèथǓत मɅ सुधार के ͧलए 

हèत¢ेप Ĥदान करने पर भी Úयान कɅ Ǒġत 

करेगी। 

पीएम पोषण योजना भारत मɅ बÍचɉ कȧ पोषण 

िèथǓत को बेहतर बनाने के ͧलए सरकार के 

Ĥयासɉ मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। यह योजना 

संभाͪवत Ǿप से लाखɉ बÍचɉ तक पहु ँच सकती है 

और उनके èवाèØय और कãयाण मɅ सुधार कर 

सकती है। 
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पीएम पोषण योजना का ͪववरण इस Ĥकार 

है 

यह योजना 2021-22 से 2025-26 तक पांच 

वषɟ के ͧलए ͩĐयािÛवत कȧ जाएगी। 

इस योजना का कुल बजट 54,061.73 करोड़ 

ǽपये है, िजसमɅ कɅ ġ और राÏय सरकारɅ 

31,733.17 करोड़ ǽपये का योगदान दɅगी। राÏय 

और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेश 22,328.56 करोड़ ǽपये 

का योगदान दɅगे। 

इस योजना मɅ सरकारȣ और सरकारȣ सहायता 

ĤाÜत èकूलɉ मɅ पढ़ने वाले 6-14 वष[ कȧ आयु के 

सभी बÍचे शाͧमल हɉगे। 

इस योजना के तहत बÍचɉ को पका हुआ भोजन, 

नाæता और दूध उपलÞध कराया जाएगा। 

इस योजना का Úयान भोजन तैयार करने और 

ͪवतरण कȧ गुणव×ता मɅ सुधार लाने पर भी 

होगा। 

यह योजना बÍचɉ कȧ पोषण िèथǓत कȧ Ǔनगरानी 

करेगी तथा उनकȧ पोषण िèथǓत मɅ सुधार के 

ͧलए हèत¢ेप करेगी। 

पीएम पोषण योजना भारत मɅ बÍचɉ कȧ पोषण 

िèथǓत को बेहतर बनाने के ͧलए सरकार के 

Ĥयासɉ मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। यह योजना 

संभाͪवत Ǿप से लाखɉ बÍचɉ तक पहु ँच सकती है 

और उनके èवाèØय और कãयाण मɅ सुधार कर 

सकती है।4 

मÚयाéन भोजन काय[Đम का उƧेæय 

सरकारȣ èकूलɉ, सरकारȣ सहायता ĤाÜत èकूलɉ, 

ͧश¢ा गारंटȣ योजना (ईजीएस) कɅ ġɉ, वैकिãपक 

और अͧभनव ͧश¢ा (एआईई) कɅ ġɉ और èथानीय 

Ǿप से ͪव×त पोͪषत èकूलɉ मɅ पढ़ने वाले बÍचɉ 

कȧ पोषण िèथǓत मɅ सुधार करना। 

सामािजक-आͬथ[क Ǿप से कमजोर पृ çठभूͧम से 

आने वाले बÍचɉ को Ǔनयͧमत Ǿप से èकूल आने 

के ͧलए Ĥेǐरत करना और उÛहɅ क¢ा कȧ 

गǓतͪवͬधयɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करने मɅ मदद 

करना। 

गमȸ कȧ छुǑ͠यɉ के दौरान सूखा Ĥभाͪवत ¢ेğɉ मɅ 

Ĥाथͧमक èतर के बÍचɉ को पोषण संबंधी 

सहायता Ĥदान करना। यह काय[Đम दो 

मह×वपूण[ सतत ͪवकास लêयɉ (एसडीजी) के 

साथ सीधे जुड़ा हु आ है। एसडीजी 2- भुखमरȣ को 

समाÜत करना और एसडीजी 4 गुणव×तापूण[ 

ͧश¢ा को बढ़ावा देना। 

भूख और कुपोषण समाÜत करना, èकूल मɅ 

नामांकन और उपिèथǓत मɅ वृ ͪƨ, जाǓतयɉ के 

बीच समाजीकरण मɅ सुधार, ͪवशेष Ǿप से 

मǑहलाओं को जमीनी èतर पर रोजगार Ĥदान 

करना।5 

गुणव×ता कȧ जाँच 
एगमाक[  गुणव×ता वालȣ वèतुओं कȧ खरȣद के 

साथ हȣ èकूल Ĥबंधन सͧमǓत के दो या तीन 

वयèक सदèयɉ ɮवारा भोजन का èवाद चखा 

जाता है।  

खाɮय सुर¢ा 

यǑद खाɮयाÛन कȧ अनुपलÞधता या ͩकसी अÛय 

कारण से ͩकसी भी Ǒदन èकूल मɅ मÚयाéन 

भोजन उपलÞध नहȣं कराया जाता है, तो राÏय 

सरकार अगले महȣने कȧ 15 तारȣख तक खाɮय 

सुर¢ा भ×ता का भुगतान करेगी।  

ͪवǓनयमन 

राÏय संचालन - सह Ǔनगरानी सͧमǓत (SSMC) 

पोषण मानकɉ और भोजन कȧ गुणव×ता के 

रखरखाव के ͧलये एक तंğ कȧ èथापना सǑहत 

योजना के काया[Ûवयन कȧ देखरेख करती है।  
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पोषण èतर - Ĥाथͧमक (1-4 वग[) के ͧलये 450 

कैलोरȣ और 12 Ēाम Ĥोटȣन तथा उÍच Ĥाथͧमक 

(6-8 वग[) के ͧलये 700 कैलोरȣ और 20 Ēाम 

Ĥोटȣन के पोषण मानकɉ वाला पका हु आ 

भोजन।6  

साǑह×य का पुनरावलोकन 
देवघर के अनुसार (2007) - अपने शोध पğ मɅ 

बताया है ͩक Ĥाथͧमक और ɮͪवतीयक आंकड़ɉ 

का इèतेमाल ͩकया है। इÛहɉने èकूलɉ और रसोई 

मɅ èवÍछता और साफ सफाई के मानकɉ पर 

शोध Ĥèतुत ͩकया है। इÛहɉने Ǔनçकष[ Ǔनकाला है 

ͩक भोजन मÚयाéन योजना के अंतग[त साफ-

सफाई का ͪवशेष Úयान नहȣं रखा जा रहा है। 

ĮीǓनवासन के अनुसार (2010) - ĮीǓनवासन ने 

Ĥाथͧमक और ɮͪवतीयक आंकड़ɉ का Ĥयोग ͩकया 

है। उनके शोध के अनुसार मÚयाéन भोजन 

åयवèथा èकूलɉ मɅ भुखमरȣ तथा बÍचɉ मɅ पोषण 

के èतर को सुधारना गरȣब बÍचɉ के ͧलए 

ͪवɮयालय जाने के ͧलए Ĥेǐरत करना तथा उनकȧ 

उपिèथǓत कȧ दर को बढ़ाने मɅ मदद करना रहा 

है तथा इÛहɉने यह Ǔनçकष[ Ǔनकला है ͩक 

मÚयाéन भोजन åयवèथा स े èकूलɉ मɅ भुखमरȣ 

तथा बÍचɉ मɅ पोषण के èतर मɅ सुधार नहȣं हु आ 

है। 

Ĥदȣप ͬगरȣ के अनुसार (2011) - Ĥदȣप ͬगरȣ ने 

अपने शोध मɅ बताया ͩक मÚयाéन भोजन 

योजना के ĤǓत अͧभभावकɉ तथा अÚयापकɉ कȧ 

Ǻिçटकोण का अÚययन ͩकया तथा मÚयाéन 

भोजन योजना के जǐरए शैͯ¢क èतर का 

अÚययन ͩकया और इÛहɉने एक सकारा×मक व 

सापे¢ मÚयाéन भोजन योजना को ͪवकͧसत 

करने का सुझाव Ǒदया। 

द×ता के अनुसार (2015) - èकूलɉ मɅ मÚयाéन 

भोजन योजना के राçĚȣय काय[Đम (ͧमड डे 

मील) Ĥाथͧमक ͧश¢ा के साव[भौमीकरण के 

उƧेæय के साथ नवंबर 1995 के बाद राÏय मɅ 

लागू करने के तहत ͩकया गया है। उपिèथत 

बÍचɉ के èवाèØय मɅ सुधार तथा बÍचɉ के 

सीखने के èतर मɅ सुधार एवं बÍचɉ का पोषण 

ĤाÜत होगा।7 

मÚयाéन भोजन योजना (ͧमड-डे मील योजना) 

भारत मɅ बÍचɉ कȧ ͧश¢ा और èवाèØय पर 

मह×वपूण[ Ĥभाव डालती है। इसका Ĥभाव 

Ǔनàनͧलͨखत है - 

ͧश¢ा पर Ĥभाव 

1 उपिèथǓत मɅ सुधार - ͧमड-डे मील योजना से 

èकूलɉ मɅ बÍचɉ कȧ उपिèथǓत दर मɅ वृ ͪƨ होती 

है। यह खासकर आͬथ[क Ǿप से कमजोर वग[ के 

बÍचɉ को Ǔनयͧमत Ǿप से èकूल आने के ͧलए 

Ĥेǐरत करती है। 

2 Ĝॉपआउट दर मɅ कमी - इस योजना के कारण 

èकूल छोड़ने वाले बÍचɉ कȧ संÉया मɅ कमी आई 

है। भोजन ͧमलने से बÍचɉ का èकूल मɅ बने 

रहना आसान हो जाता है। 

3 शैͯ¢क Ĥदश[न मɅ सुधार - पौिçटक भोजन 

ͧमलने से बÍचɉ कȧ मानͧसक और शारȣǐरक 

¢मता मɅ सुधार होता है, िजससे वे पढ़ाई मɅ 

बेहतर Ĥदश[न कर पाते हɇ। 

èवाèØय पर Ĥभाव 

1 पोषण मɅ सुधार- ͧमड-डे मील योजना के तहत 

बÍचɉ को पौिçटक भोजन ͧमलता है, जो उनके 

समĒ ͪवकास के ͧलए आवæयक पोषक त×वɉ कȧ 

पूǓत[ करता है। 

2 बीमाǐरयɉ कȧ कमी - Ǔनयͧमत और संतुͧलत 

भोजन ͧमलने से बÍचɉ कȧ रोग ĤǓतरोधक 

¢मता मɅ वृ ͪƨ होती है, िजससे वे कम बीमार 

पड़ते हɇ। 
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3 ͪवकास मɅ सहायता - पौिçटक भोजन बÍचɉ के 

शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाता है, िजससे उनकȧ वृ ͪƨ और 

ͪवकास मɅ सुधार होता है। 

मÚयाéन भोजन योजना न केवल बÍचɉ कȧ 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ को बढ़ावा देती है, बिãक 

उनके èवाèØय मɅ भी सकारा×मक पǐरवत[न लाती 

है, िजससे उनका समĒ ͪवकास सुǓनिæचत होता 

है।8 

चुनौǓतयाँ का सामना 
मÚयाéन भोजन योजना के ͩĐयाÛवयन मɅ कई 

चुनौǓतया ंहɇ। कुछ Ĥमुख चुनौǓतयां इस Ĥकार है 

- 

 इस काय[Đम कȧ सफलता के बावजूद, भारत 

मɅ बाल भूख एक समèया के Ǿप मɅ बनी हु ई 

है। 

 कुछ ͪवɮयालयɉ मɅ लकड़ी से भोजन बनाया 

जाता है, िजससे पया[वरण Ĥदूषण मɅ वृ ͪƨ होती 

है। 

 कुछ ͪवɮयालयɉ मɅ मÚयाéन भोजन तैयार 

करने के ͧलए उͬचत रसोई और भंडार क¢ कȧ 

सुͪवधा नहȣं है। 

 गुणव×ता और èवÍछता मानकɉ को बनाए 

रखना। 

 कुछ ऐसे उदाहरण भी हɇ, जहां बÍचे केवल 

भोजन के ͧलए èकूल आते हɇ और खाने के 

तुरंत बाद चले जात ेहɇ। 

 योजना का मुÉय फोकस भोजन कȧ पहु ंच पर 

है, ना ͩक भोजन कȧ माğा या गुणव×ता पर। 

 ͧमड डे मील पर कȧ कैग कȧ परफॉमɏस ऑͫडट 

ǐरपोट[ मɅ ना केवल ͧश¢ा मंğालय ɮवारा 

ͪव×तीय कुĤबंधन पाया गया, बिãक यह भी 

पता चला है ͩक इस योजना के ͧलए Ǔनधा[ǐरत 

123.29 करोड़ ǽपये के फंड के डायवज[न मɅ 

राÏयɉ कȧ भी संͧलÜतता थी। 

 कुछ जगहɉ पर उÍच जाǓत के बÍच,े 

अनुसूͬचत जाǓतध ्अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ 

मǑहलाओं ɮवारा पकाए गए भोजन को खाने से 

मना कर देते हɇ, कुछ जगहɉ पर दͧलत और 

ͪपछड़े वग[ के छाğɉ को दूसरɉ से अलग 

ǒबठाया जाता है। 

 योजना का काया[Ûवयन दोषपूण[ है, उͬचत 

Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ का पालन नहȣं ͩकया जाता, चाहे 

वह खाने का मेÛयू हो या ͩफर कैलोरȣ कȧ 

माğा। 

 योजना से संबंͬधत अÛय Ĥमुख चुनौǓतयɉ मɅ 

अǓनयͧमतता, ħçटाचार, èवÍछता, अपया[Üत 

पोषण सामĒी आǑद शाͧमल है। 

 इसके अǓतǐरÈत, कभी-कभी कुĤबंधन, चोरȣ 

और खाɮय संदूषण कȧ घटनाएं भी सामने 

आती रहती हɇ, जो बÍचɉ के èवाèØय और 

सुर¢ा के ͧलए खतरा पैदा कर सकती हɇ।9 

मÚयाéन भोजन योजना (पीएम पोषण योजना) 

और ͧश¢ा को सफल बनाने के ͧलए सुझाव : 

 बेहतर सुͪवधाओं के ͧलए, साव[जǓनक Ǔनजी 

भागीदारȣ को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। 

 कॉरपोरेɪस कȧ मदद लेना एक आसान तरȣका 

है। 

 एमडीएम मɅ ħçटाचार को कम करने और 

जवाबदेहȣ बढ़ाने के ͧलए सामुदाǓयक Ǔनगरानी, 

सामािजक लेखा परȣ¢ा, ͪवकɅ ġȣकृत ͧशकायत 

Ǔनवारण Ĥणालȣ, लाभाͬथ[यɉ और मेÛयू आǑद 

पर जानकारȣ का साव[जǓनक Ĥदश[न ͩकया 

जाना चाǑहये। 

 ͧश¢कɉ को मÚयाéन भोजन योजना के 

काया[Ûवयन कȧ िजàमेदारȣ नहȣं सɋपी जानी 
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चाǑहए, Èयɉͩक इससे ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया 

मɅ बाधा आती है। 

 रसोइयɉ को अÍछा वेतन ͧमलना चाǑहए, ताͩक 

वे ǽͬच और ĤǓतबƨता के साथ काय[ कर सकɅ । 

 मÚयाéन भोजन तैयार करने के ͧलए एलपीजी, 

ͩकचन और èटोर Ǿम कȧ उͬचत åयवèथा 

होनी चाǑहए। 

 èकूलɉ को समय पर धन और अÍछे अनाज 

का हèतांतरण सुǓनिæचत ͩकया जाना चाǑहये। 

 खाɮयाÛनɉ और पके हु ए भोजन कȧ गुणव×ता 

कȧ Ǔनयͧमत Ǿप से जांच कȧ जानी चाǑहए 

और गुणव×ता संबंधी सभी ͧशकायतɉ का 

त×काल समाधान ͩकया जाना चाǑहए।10 

यह Úयान रखना मह×वपूण[ है ͩक इन चुनौǓतयɉ 

के समाधान के ͧलए सरकारȣ अͬधकाǐरयɉ, èकूल 

Ĥशासन, समुदाय के सदèयɉ और नागǐरक 

समाज संगठनɉ को शाͧमल करते हु ए बहु-

Ǒहतधारक Ǻिçटकोण कȧ आवæयकता है। Ǔनरंतर 

मूãयांकन, फȧडबैक तंğ और सहयोगा×मक Ĥयास 

इन चुनौǓतयɉ को दूर करने और मÚयाéन भोजन 

ͧमड-डे मील योजना के Ĥभावी काया[Ûवयन को 

सुǓनिæचत करने मɅ मदद कर सकते हɇ। 

Ǔनçकष[ 

हम इस अÚययन मɅ Ǔनçकष[ ǽप से कह सकते 

है ͩक मÚयाéन भोजन योजना से छाğɉ और 

अͧभभावकɉ को कई लाभ ͧमलते हɇ। सबसे पहल,े 

यह माता-ͪपता को अपने बÍचɉ को Ǔनयͧमत Ǿप 

से èकूल भेजने के ͧलए Ĥो×साǑहत करती है, 

Èयɉͩक उÛहɅ हर Ǒदन कम से कम एक पौिçटक 

भोजन ͧमलने का आæवासन Ǒदया जाता है। यह 

योजना कुपोषण को कम करने और बÍचɉ के 

समĒ èवाèØय को बेहतर बनाने मɅ भी मदद 

करती है, िजससे बेहतर सं£ाना×मक ͪवकास और 

शै¢ͨणक Ĥदश[न होता है। माता-ͪपता के ͧलए, 

यह योजना उनके बÍचɉ को भोजन उपलÞध 

कराने के ͪव×तीय बोझ को कम करती है, 

खासकर आͬथ[क कǑठनाइयɉ का सामना कर रहे 

पǐरवारɉ के ͧलए।  

अंततः कहने का ता×पय[ है ͩक कुछ मामलɉ मɅ 

ħçटाचार हो सकता है, लेͩकन मÚयाéन भोजन 

योजना (ͧमड-डे मील योजना) ने देश भर मɅ 

Ĥाथͧमक क¢ाओं मɅ लाखɉ बÍचɉ को भोजन 

उपलÞध कराने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है 

और उनकȧ पोषण िèथǓत और èकूल मɅ 

उपिèथǓत मɅ उãलेखनीय सुधार ͩकया है। 

ħçटाचार को दूर करने और कम करने तथा यह 

सुǓनिæचत करने के ͧलए Ĥयास जारȣ हɇ ͩक 

योजना कुशलतापूव[क और Ĥभावी ढंग से 

संचाͧलत हो। 

इसͧलए हम कह सकते है ͩक वत[मान समय मɅ 

मÚयाéन भोजन योजना (पीएम पोषण योजना) 

और ͧश¢ा का Ĥभाव न केवल बÍचɉ कȧ शैͯ¢क 

उपलिÞधयɉ को बढ़ावा देती है, बिãक उनके 

èवाèØय मɅ भी सकारा×मक पǐरवत[न लाती है, 

िजससे उनका समĒ ͪवकास सुǓनिæचत होता है।  
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