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शोध सं ेप 

इस अ ययन के अ तगत म या न भोजन यव था का ब च  क  श ा एवं वा य पर भाव के वषय म चचा 
क  गई है। इस शोध प  म पाया गया है क इस योजना से कूल  म ब च  क  उपि थ त और शै क दशन म 

वृ  के साथ-साथ उनके वा य और वकास को भी सकारा मक प से भा वत करती है, य क वतमान समय 
म म या न भोजन योजना न केवल ब च  क  शै क उपलि धय  को बढ़ावा देती है, बि क उनके वा य म भी 
सकारा मक प रवतन लाती है, िजससे उनका सम  वकास सु नि चत होता है। म या न भोजन योजना ( मड-डे 
मील योजना) ने देश भर म ाथ मक क ाओं म लाख  ब च  को भोजन उपल ध कराने म मह वपूण भू मका 

नभाई है। िजससे उनक  पोषण ि थ त और कूल म उपि थ त म उ लेखनीय सुधार कया है। कहने का ता पय है 
क कुल मलाकर मड-डे मील योजना ने आव यक पोषण दान करके, कूल म उपि थ त को बढ़ावा देकर, सीखने 
के प रणाम  म सुधार करके, व तीय बोझ को कम करके और सामािजक समानता को बढ़ावा देकर गर ब छा  और 

उनके प रवार  पर सकारा मक भाव डाला है। यह आ थक प से वं चत छा  के सामने आने वाल  चुनौ तय  का 
समाधान करने और उनके सम  वकास को बढ़ावा देने म एक मह वपूण भू मका नभा रहा है। 

मु य श द : वा य, श ा, म या न भोजन, सरकार  एवं गैरसरकार , नधन प रवार और समाज 

भू मका 

म या न भोजन योजना भारत सरकार ( श ा 

मं ालय के तहत) क  एक योजना है। िजसके 

अ तगत पूरे देश के ाथ मक और लघु 

मा य मक व यालय  के छा  को दोपहर का 

भोजन नःशु क दान कया जाता है। नामांकन 

बढ़ाने, तधारण और उपि थ त तथा इसके 

साथ-साथ ब च  म पौष णक तर म सुधार 

करने के उ े य स ेम या न भोजन क म देश 

के 2408 लॉक  म एक के य ायोिजत 

क म के प म 15 अग त, 1995 को आरंभ 

क  गई थी। वष 1997-98 तक यह काय म 

देश के सभी लाक  म आरंभ कर दया गया।  
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वह  वष 2003 म इसका व तार श ा गारंट  

के  और वैकि पक व नवाचार  श ा के  म 

पढ़ने वाले ब च  तक कर दया गया। अ तूबर, 

2007 से इसका देश के शै णक प से पछड़े 

3479 लाक  म क ा 6 से 8 म पढ़ने वाले 

ब च  तक व तार कर दया गया है। वष 

2008-09 से यह काय म देश के सभी े  म 

उ च ाथ मक तर पर पढने वाले सभी ब च  

के लए कर दया गया है। रा य बाल म 

प रयोजना व यालय  को भी ारं भक तर पर 

म या न भोजन योजना के अंतगत दनांक 

01/04/2010 से शा मल कया गया है।1  

िजसम अ धकतर ब चे खाल  पेट कूल पहु ँचते 

ह, जो ब चे कूल आने से पहले भोजन करते 

ह, उ ह भी दोपहर तक भूख लग जाती है और 

वे अपना यान पढाई पर क त नह ं कर पाते 

ह। म या न भोजन ब च  के लए ‘पूरक पोषण’ 

के ोत और उनके व थ वकास के प म भी 

काय कर सकता है। यह समतावाद  मू य  के 

सार म भी सहायता कर सकता है, य क 

क ा म व भ न सामािजक पृ भू म वाले ब चे 

साथ म बैठते ह और साथ-साथ खाना खाते ह। 

वशेष प से म या न भोजन कूल म ब च  के 

म य जा त व वग के अवरोध को मटाने म 

सहायक हो सकता है। कूल क  भागीदार  म 

ल गक अंतराल को भी यह काय म कम कर 

सकता ह, य क यह बा लकाओं को कूल जाने 

से रोकने वाले अवरोध  को समा त करने म भी 

सहायता करता है। म या न भोजन क म छा  

के ाना मक, भावा मक और सामािजक वकास 

म सहायता करता है। सु नयोिजत म या न 

भोजन को ब च  म व भ न अ छ  आदत 

डालने के अवसर के प म उपयोग म लाया जा 

सकता है। यह क म म हलाओं को रोजगार के 

उपयोगी ोत भी दान करती है।2 

यह ाथ मक श ा के सावभौमीकरण के ल य 

को ा त करने के लये व व का सबसे बड़ा 

व यालय भोजन काय म है। इस काय म के 

तहत व यालय म नामां कत 1 से 8 तक क  

क ाओं म अ ययन करने वाले 6-14 वष क  

आयु के हर ब चे को पका हुआ भोजन दान 

कया जाता है। म या न भोजन योजना का नाम 

29 सत बर, 2021 म बदलकर ‘ धानमं ी 

पोषण शि त नमाण’ योजना (पीएम पोषण 

योजना) कर दया गया। धानमं ी ी नर  

मोद  क  अ य ता म क य मं मंडल ने नाम 

बदलने क  घोषणा क । पीएम पोषण योजना एक 

क  ायोिजत योजना है और इसम पूव- ाथ मक 

क ाओं के बालवा टका (3-5 वष के आयु वग के 

ब चे) के छा  भी शा मल ह। यह योजना 

सरकार  और सरकार  सहायता ा त कूल  म 

ब च  को पका हुआ भोजन उपल ध कराती ह।3 

योजना का नाम बदलना पोषण पर यान क त 

करने के सरकार के यास  का ह सा है। पीएम 

पोषण योजना ब च  को पौि टक भोजन उपल ध 

कराने और भोजन तैयार करने और वतरण क  

गुणव ता म सुधार लाने पर यान क त करेगी। 

यह योजना ब च  क  पोषण ि थ त क  नगरानी 

और उनक  पोषण ि थ त म सुधार के लए 

ह त ेप दान करने पर भी यान क त 

करेगी। 

पीएम पोषण योजना भारत म ब च  क  पोषण 

ि थ त को बेहतर बनाने के लए सरकार के 

यास  म एक मह वपूण कदम है। यह योजना 

संभा वत प से लाख  ब च  तक पहु ँच सकती है 

और उनके वा य और क याण म सुधार कर 

सकती है। 
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पीएम पोषण योजना का ववरण इस कार 

है 

यह योजना 2021-22 से 2025-26 तक पांच 

वष  के लए याि वत क  जाएगी। 

इस योजना का कुल बजट 54,061.73 करोड़ 

पये है, िजसम क  और रा य सरकार 

31,733.17 करोड़ पये का योगदान दगी। रा य 

और क  शा सत देश 22,328.56 करोड़ पये 

का योगदान दगे। 

इस योजना म सरकार  और सरकार  सहायता 

ा त कूल  म पढ़ने वाले 6-14 वष क  आयु के 

सभी ब चे शा मल ह गे। 

इस योजना के तहत ब च  को पका हुआ भोजन, 

ना ता और दूध उपल ध कराया जाएगा। 

इस योजना का यान भोजन तैयार करने और 

वतरण क  गुणव ता म सुधार लाने पर भी 

होगा। 

यह योजना ब च  क  पोषण ि थ त क  नगरानी 

करेगी तथा उनक  पोषण ि थ त म सुधार के 

लए ह त ेप करेगी। 

पीएम पोषण योजना भारत म ब च  क  पोषण 

ि थ त को बेहतर बनाने के लए सरकार के 

यास  म एक मह वपूण कदम है। यह योजना 

संभा वत प से लाख  ब च  तक पहु ँच सकती है 

और उनके वा य और क याण म सुधार कर 

सकती है।4 

म या न भोजन काय म का उ े य 

सरकार  कूल , सरकार  सहायता ा त कूल , 

श ा गारंट  योजना (ईजीएस) क , वैकि पक 

और अ भनव श ा (एआईई) क  और थानीय 

प से व त पो षत कूल  म पढ़ने वाले ब च  

क  पोषण ि थ त म सुधार करना। 

सामािजक-आ थक प से कमजोर पृ ठभू म से 

आने वाले ब च  को नय मत प से कूल आने 

के लए े रत करना और उ ह क ा क  

ग त व धय  पर यान क त करने म मदद 

करना। 

गम  क  छु य  के दौरान सूखा भा वत े  म 

ाथ मक तर के ब च  को पोषण संबंधी 

सहायता दान करना। यह काय म दो 

मह वपूण सतत वकास ल य  (एसडीजी) के 

साथ सीधे जुड़ा हु आ है। एसडीजी 2- भुखमर  को 

समा त करना और एसडीजी 4 गुणव तापूण 

श ा को बढ़ावा देना। 

भूख और कुपोषण समा त करना, कूल म 

नामांकन और उपि थ त म वृ , जा तय  के 

बीच समाजीकरण म सुधार, वशेष प से 

म हलाओं को जमीनी तर पर रोजगार दान 

करना।5 

गुणव ता क  जाँच 
एगमाक गुणव ता वाल  व तुओं क  खर द के 

साथ ह  कूल बंधन स म त के दो या तीन 

वय क सद य  वारा भोजन का वाद चखा 

जाता है।  

खा य सुर ा 

य द खा या न क  अनुपल धता या कसी अ य 

कारण से कसी भी दन कूल म म या न 

भोजन उपल ध नह ं कराया जाता है, तो रा य 

सरकार अगले मह ने क  15 तार ख तक खा य 

सुर ा भ ता का भुगतान करेगी।  

व नयमन 

रा य संचालन - सह नगरानी स म त (SSMC) 

पोषण मानक  और भोजन क  गुणव ता के 

रखरखाव के लये एक तं  क  थापना स हत 

योजना के काया वयन क  देखरेख करती है।  
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पोषण तर - ाथ मक (1-4 वग) के लये 450 

कैलोर  और 12 ाम ोट न तथा उ च ाथ मक 

(6-8 वग) के लये 700 कैलोर  और 20 ाम 

ोट न के पोषण मानक  वाला पका हु आ 

भोजन।6  

सा ह य का पुनरावलोकन 
देवघर के अनुसार (2007) - अपने शोध प  म 

बताया है क ाथ मक और वतीयक आंकड़  

का इ तेमाल कया है। इ ह ने कूल  और रसोई 

म व छता और साफ सफाई के मानक  पर 

शोध तुत कया है। इ ह ने न कष नकाला है 

क भोजन म या न योजना के अंतगत साफ-

सफाई का वशेष यान नह ं रखा जा रहा है। 

ी नवासन के अनुसार (2010) - ी नवासन ने 

ाथ मक और वतीयक आंकड़  का योग कया 

है। उनके शोध के अनुसार म या न भोजन 

यव था कूल  म भुखमर  तथा ब च  म पोषण 

के तर को सुधारना गर ब ब च  के लए 

व यालय जाने के लए े रत करना तथा उनक  

उपि थ त क  दर को बढ़ाने म मदद करना रहा 

है तथा इ ह ने यह न कष नकला है क 

म या न भोजन यव था स े कूल  म भुखमर  

तथा ब च  म पोषण के तर म सुधार नह ं हु आ 

है। 

द प गर  के अनुसार (2011) - द प गर  ने 

अपने शोध म बताया क म या न भोजन 

योजना के त अ भभावक  तथा अ यापक  क  

ि टकोण का अ ययन कया तथा म या न 

भोजन योजना के ज रए शै क तर का 

अ ययन कया और इ ह ने एक सकारा मक व 

सापे  म या न भोजन योजना को वक सत 

करने का सुझाव दया। 

द ता के अनुसार (2015) - कूल  म म या न 

भोजन योजना के रा य काय म ( मड डे 

मील) ाथ मक श ा के सावभौमीकरण के 

उ े य के साथ नवंबर 1995 के बाद रा य म 

लागू करने के तहत कया गया है। उपि थत 

ब च  के वा य म सुधार तथा ब च  के 

सीखने के तर म सुधार एवं ब च  का पोषण 

ा त होगा।7 

म या न भोजन योजना ( मड-डे मील योजना) 

भारत म ब च  क  श ा और वा य पर 

मह वपूण भाव डालती है। इसका भाव 

न न ल खत है - 

श ा पर भाव 

1 उपि थ त म सुधार - मड-डे मील योजना से 

कूल  म ब च  क  उपि थ त दर म वृ  होती 

है। यह खासकर आ थक प से कमजोर वग के 

ब च  को नय मत प से कूल आने के लए 

े रत करती है। 

2 ॉपआउट दर म कमी - इस योजना के कारण 

कूल छोड़ने वाले ब च  क  सं या म कमी आई 

है। भोजन मलने से ब च  का कूल म बने 

रहना आसान हो जाता है। 

3 शै क दशन म सुधार - पौि टक भोजन 

मलने से ब च  क  मान सक और शार रक 

मता म सुधार होता है, िजससे वे पढ़ाई म 

बेहतर दशन कर पाते ह। 

वा य पर भाव 

1 पोषण म सुधार- मड-डे मील योजना के तहत 

ब च  को पौि टक भोजन मलता है, जो उनके 

सम  वकास के लए आव यक पोषक त व  क  

पू त करता है। 

2 बीमा रय  क  कमी - नय मत और संतु लत 

भोजन मलने से ब च  क  रोग तरोधक 

मता म वृ  होती है, िजससे वे कम बीमार 

पड़ते ह। 
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3 वकास म सहायता - पौि टक भोजन ब च  के 

शार रक और मान सक वकास म मह वपूण 

भू मका नभाता है, िजससे उनक  वृ  और 

वकास म सुधार होता है। 

म या न भोजन योजना न केवल ब च  क  

शै क उपलि धय  को बढ़ावा देती है, बि क 

उनके वा य म भी सकारा मक प रवतन लाती 

है, िजससे उनका सम  वकास सु नि चत होता 

है।8 

चुनौ तयाँ का सामना 
म या न भोजन योजना के या वयन म कई 

चुनौ तया ंह। कुछ मुख चुनौ तयां इस कार है 

- 

 इस काय म क  सफलता के बावजूद, भारत 

म बाल भूख एक सम या के प म बनी हु ई 

है। 

 कुछ व यालय  म लकड़ी से भोजन बनाया 

जाता है, िजससे पयावरण दूषण म वृ  होती 

है। 

 कुछ व यालय  म म या न भोजन तैयार 

करने के लए उ चत रसोई और भंडार क  क  

सु वधा नह ं है। 

 गुणव ता और व छता मानक  को बनाए 

रखना। 

 कुछ ऐसे उदाहरण भी ह, जहां ब चे केवल 

भोजन के लए कूल आते ह और खाने के 

तुरंत बाद चले जात ेह। 

 योजना का मु य फोकस भोजन क  पहु ंच पर 

है, ना क भोजन क  मा ा या गुणव ता पर। 

 मड डे मील पर क  कैग क  परफॉमस ऑ डट 

रपोट म ना केवल श ा मं ालय वारा 

व तीय कु बंधन पाया गया, बि क यह भी 

पता चला है क इस योजना के लए नधा रत 

123.29 करोड़ पये के फंड के डायवजन म 

रा य  क  भी सं ल तता थी। 

 कुछ जगह  पर उ च जा त के ब च,े 

अनुसू चत जा तध ्अनुसू चत जनजा त क  

म हलाओं वारा पकाए गए भोजन को खाने से 

मना कर देते ह, कुछ जगह  पर द लत और 

पछड़े वग के छा  को दूसर  से अलग 

बठाया जाता है। 

 योजना का काया वयन दोषपूण है, उ चत 

दशा- नदश  का पालन नह ं कया जाता, चाहे 

वह खाने का मे यू हो या फर कैलोर  क  

मा ा। 

 योजना से संबं धत अ य मुख चुनौ तय  म 

अ नय मतता, टाचार, व छता, अपया त 

पोषण साम ी आ द शा मल है। 

 इसके अ त र त, कभी-कभी कु बंधन, चोर  

और खा य संदूषण क  घटनाएं भी सामने 

आती रहती ह, जो ब च  के वा य और 

सुर ा के लए खतरा पैदा कर सकती ह।9 

म या न भोजन योजना (पीएम पोषण योजना) 

और श ा को सफल बनाने के लए सुझाव : 

 बेहतर सु वधाओं के लए, सावज नक नजी 

भागीदार  को ो सा हत कया जाना चा हए। 

 कॉरपोरे स क  मदद लेना एक आसान तर का 

है। 

 एमडीएम म टाचार को कम करने और 

जवाबदेह  बढ़ाने के लए सामुदा यक नगरानी, 

सामािजक लेखा पर ा, वक कृत शकायत 

नवारण णाल , लाभा थय  और मे यू आ द 

पर जानकार  का सावज नक दशन कया 

जाना चा हये। 

 श क  को म या न भोजन योजना के 

काया वयन क  िज मेदार  नह ं स पी जानी 
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चा हए, य क इससे श ण-अ धगम या 

म बाधा आती है। 

 रसोइय  को अ छा वेतन मलना चा हए, ता क 

वे च और तब ता के साथ काय कर सक। 

 म या न भोजन तैयार करने के लए एलपीजी, 

कचन और टोर म क  उ चत यव था 

होनी चा हए। 

 कूल  को समय पर धन और अ छे अनाज 

का ह तांतरण सु नि चत कया जाना चा हये। 

 खा या न  और पके हु ए भोजन क  गुणव ता 

क  नय मत प से जांच क  जानी चा हए 

और गुणव ता संबंधी सभी शकायत  का 

त काल समाधान कया जाना चा हए।10 

यह यान रखना मह वपूण है क इन चुनौ तय  

के समाधान के लए सरकार  अ धका रय , कूल 

शासन, समुदाय के सद य  और नाग रक 

समाज संगठन  को शा मल करते हु ए बहु-

हतधारक ि टकोण क  आव यकता है। नरंतर 

मू यांकन, फ डबैक तं  और सहयोगा मक यास 

इन चुनौ तय  को दूर करने और म या न भोजन 

मड-डे मील योजना के भावी काया वयन को 

सु नि चत करने म मदद कर सकते ह। 

न कष 

हम इस अ ययन म न कष प से कह सकते 

है क म या न भोजन योजना से छा  और 

अ भभावक  को कई लाभ मलते ह। सबसे पहल,े 

यह माता- पता को अपने ब च  को नय मत प 

से कूल भेजने के लए ो सा हत करती है, 

य क उ ह हर दन कम से कम एक पौि टक 

भोजन मलने का आ वासन दया जाता है। यह 

योजना कुपोषण को कम करने और ब च  के 

सम  वा य को बेहतर बनाने म भी मदद 

करती है, िजससे बेहतर सं ाना मक वकास और 

शै णक दशन होता है। माता- पता के लए, 

यह योजना उनके ब च  को भोजन उपल ध 

कराने के व तीय बोझ को कम करती है, 

खासकर आ थक क ठनाइय  का सामना कर रहे 

प रवार  के लए।  

अंततः कहने का ता पय है क कुछ मामल  म 

टाचार हो सकता है, ले कन म या न भोजन 

योजना ( मड-डे मील योजना) ने देश भर म 

ाथ मक क ाओं म लाख  ब च  को भोजन 

उपल ध कराने म मह वपूण भू मका नभाई है 

और उनक  पोषण ि थ त और कूल म 

उपि थ त म उ लेखनीय सुधार कया है। 

टाचार को दूर करने और कम करने तथा यह 

सु नि चत करने के लए यास जार  ह क 

योजना कुशलतापूवक और भावी ढंग से 

संचा लत हो। 

इस लए हम कह सकते है क वतमान समय म 

म या न भोजन योजना (पीएम पोषण योजना) 

और श ा का भाव न केवल ब च  क  शै क 

उपलि धय  को बढ़ावा देती है, बि क उनके 

वा य म भी सकारा मक प रवतन लाती है, 

िजससे उनका सम  वकास सु नि चत होता है।  
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