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आǑदकाल और मÚयकाल के समाज सुधारक संत 

डॉ.अͧभषेक कुमार ͧमĮ 

सहायक आचाय[ (Ǒहंदȣ) 

राजकȧय महाͪवɮयालय  

ढाढ़ा बुजुग[, हाटा, कुशीनगर, 

उ×तरĤदेश, भारत  

शोध सं¢ेप  
ǑहÛदȣ साǑह×य का आरंभ आǑदकालȣन साǑह×य से माना गया है। इस युग मɅ ͧसƨɉ, नाथɉ, बौÚदɉ, जैन संतɉ ने 

अपनी साǑहि×यक रचनाओं से जनता को Ĥभाͪवत ͩकया। इसके पæचात मÚयकाल से साǑह×य कȧ धारा बदल जाती है 
और भिÈत आÛदोलन का उदय होता है। आǑदकाल और भिÈतकालȣन युग के साǑह×य ने त×कालȣन समाज मɅ 
åयाÜत अनेक Ĥकार कȧ जड़ता पर Ĥहार ͩकया। समाज को अनेक Ĥकार के बंधनɉ से मुÈत करने के ͧलए अपने 
आराÚय कȧ भिÈत के माÚयम से जनजीवन मɅ नवीन आशा का संचार ͩकया। भारतीय समाज के ये संत सांसाǐरकता 

से दू र रहकर भी समाज मɅ åयाÜत ǽǑढयɉ के ĤǓत जनता को जागǾक करते थ।े Ĥèतुत शोध पğ मɅ संतɉ के उस 
Ĥदेय को उɮघाǑटत ͩकया गया है, िजसका ऋणी समूचा ǑहÛदȣ जगत हȣ नहȣं बिãक समèत मानव संसार है। 

बीज शÞद : संत साǑह×य, धाͧम[क साǑह×य, आÚयाि×मक चेतना,  अèतेय, अपǐरĒह, बÛधु××व, Ĥदेय, बाéयाचार, 

ͪवèमयकारȣ, धाͧम[क कम[कांड, स×संगǓत, दुǾह, ×याग, सहजता, सरलता। 

संत साǑह×य भारतीय समाज का Ĥाण है। संतɉ 

ने समाज को  िजस माग[ कȧ तरफ चलने का 

समय-समय आéवान ͩकया, वाèतव मɅ वहȣ 

मानव जीवन का Įेçठ माग[ है। संतɉ ने समाज 

को भीतर से जगाने तथा बदलने का मह××वपूण[ 

Ĥयास ͩकया। उनका यह Ĥयास वाèतव मɅ 

अतुलनीय है। एक ऐसे समय मɅ जबͩक समाज 

के भीतर अनेक Ĥकार कȧ कुरȣǓतयाँ हȣ रȣǓत के 

नाम पर Ĥचͧलत हो गɃ थीं, उस दौर मɅ यह 

काय[ बहु त मह××वपूण[ था। इǓतहास मɅ उसकȧ 

ͧमसाल ͧमलना कǑठन है। आज जब हम बहु त 

Ĥकार से सुसिÏजत तथा सुͧशͯ¢त हो गए हɇ तब 

भी यह काम सरल नहȣं है। ऐसे मɅ एक ऐसे 

काल कȧ काãपना जो अनेक èतरɉ पर ͪवभािजत 

था, िजसके खंͫडत होने का कोई भी èतर नहȣं 

बचा था, उस दौर मɅ संतɉ का यह योगदान 

भारत कȧ सांèकृǓतक एकता मɅ बहु त हȣ 

मह××वपूण[ èथान रखता है। आǑदकालȣन धाͧम[क 

साǑह×य नाथ साǑह×य, जैन साǑह×य से लेकर 

मÚयकालȣन संत साǑह×य तक मɅ यह अनुगू ँज 

सुनी जा सकती है। गोरखनाथ, कबीरदास, रैदास, 

दाद,ू रóजब तथा गुǽनानक ऐसे हȣ संत थ,े 

िजÛहɉने समाज मɅ åयाÜत पाखंडɉ और कुरȣǓतयɉ 

के ͪवǽƨ आवाज उठाई। संतɉ ने मानव कãयाण 

के ͧलए जो कुछ भी संभव था, वह सब ͩकया। 

सामािजक अंधकार तथा अ£ानता के उस युग मɅ 

संतɉ ने £ान कȧ मǑहमा का अƫु त वण[न ͩकया। 

ये सभी संत Ǔनàन जाǓत से थ,े ͩकÛतु इनकȧ 

£ान कȧ चेतना उÍच कोǑट कȧ थी। उनकȧ वाणी 
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शाæवत थी, िजस कारण काल कȧ ͩकसी भी गǓत 

का Ĥभाव उसे कमतर नहȣं कर सका है।  

रामèवǾप चतुवȶदȣ का ͪवचार है ͩक “ͩकसी भी 

साǑह×य के आरंभ कȧ पहचान वहाँ कȧ जा सकती 

है, जहां वह धाͧम[क कम[कांड और रहèय भावना 

से Đमशः उÛमुÈत हो रहा है। संगीत, नृ×य, 

नाɪय और ͬचğकला के बारे मɅ भी यह बात सच 

होगी। इस Ǻिçट से ǑहÛदȣ मɅ ͧसƨɉ-नाथɉ (9.12 

शती ई) से लेकर कबीरदास तक यह ĤͩĐया 

देखी जा सकती है।”1 यह तो स×य है ͩक Ǒहंदȣ 

साǑह×य को जÛम देने का Įेय बौƨ-ͧसƨɉ को 

जाता है, िजनकȧ परंपरा का ͪवकास बौƨ धम[ कȧ 

वėयान शाखा से है। राहु ल सांकृ×यायन ने 

सरहपाद को Ĥथम ͧसƨ मानते हु ए उनका समय 

8वीं शताÞदȣ èवीकार ͩकया है। सरहपाद को 

सरोǽहपाद, सरोज वė तथा राहु ल वė के नाम 

से भी जाना जाता है। ये अपने समय के सबसे 

बड़े ͧश¢ा कɅ ġ नालंदा के छाğ और अÚयापक 

दोनɉ हȣ थे। उस दौर मɅ नालंदा भारतीय ͧश¢ा 

का सबसे मह××वपूण[ कɅ ġ था, जहाँ पर Ĥवेश 

पाना अ×यंत कǑठन था। कुछ लोगɉ ने सरहपाद 

को जाǓत से Ħाéमण कहा है। Ħाéमण होकर 

Ħाéमणवाद का ͪवरोध अपने आप मɅ बहु त हȣ 

मह×वपूण[ है। उÛहɉने धाͧम[क कम[कांड और 

जाǓत-पाǓत का खुला ͪवरोध ͩकया। जाǓतगत 

भेदभाव को लेकर िजस तरह कȧ आĐामकता, 

उĒता और तीखापन इनके èवर मɅ पǐरलͯ¢त 

होता है, उस तरह कȧ आĐामकता आगे चलकर 

कबीर के èवर मɅ हȣ सुनाई पड़ती है। Ĥͧसƨ 

ͪवɮवान ्  बÍचन कȧ Ǻिçट मɅ “आĐोश कȧ भाषा 

का पहला Ĥयोग सरहपाद मɅ हȣ Ǒदखाई देता 

है।”2  यɮयͪप इनकȧ भाषा मɅ पारलौͩककता तथा 

आÚयाि×मकता का भी दश[न होता है, ͩकÛत ु

इनमɅ अपने समय और समाज कȧ ǽǑढयɉ और 

मेखलाओं को तोड़ने का कठोर आĒह भी है। इस 

स×य कȧ ओर संकेत करते हु ए ͪवɮवान ्समी¢क 

Ĥभाकर Įोǒğय कहते हɇ ͩक “ͧसƨɉ और नाथɉ कȧ 

बाǓनयɉ मɅ चाहे िजतनी पारलौͩककता और 

आÚयाि×मकता हो, इस तØय से इंकार नहȣं ͩकया 

जा सकता ͩक उÛहɉने समाज कȧ èथाͪपत ǾǑढ़यɉ 

और मेखलाओं को तोड़ने मɅ िजस कठोर भाषा-

चǐरğ का Ĥमाण Ǒदया, वह उनके Ĥखर आĐोश 

का हȣ नहȣं, उनके अकलुष जनĤेम का Ĥतीक भी 

है।”3 संतɉ के भीतर धम[, जाǓत, वण[ तथा 

संĤदाय आǑद को लेकर गजब का आĐोश था। 

सामािजक ͪवषमता और अमानवीयता से ये संत 

अ×यंत ममा[हत थ।े राजा और Ĥजा तथा अमीरȣ 

और गरȣबी के मÚय फैले हु ए अंतराल का सीधा 

सा¢ा×कार उस सामंती काल मɅ इन संतɉ ɮवारा 

ͩकया जाना, इनकȧ ͪवèमयकारȣ संवेदना का 

अƫु त Ĥमाण है। 

एक बहु त हȣ मह××वपूण[ बात यह है ͩक Ǒहंदȣ 

साǑह×य कȧ शुǽआत ͧसƨɉ ɮवारा जन भाषा मɅ 

(अपħंश) बौध धम[ के Ĥचार-Ĥसार हेतु Ǒदए गए 

Ĥवचनɉ से होती है, िजसका समय 8वीं शताÞदȣ 

से लेकर 13 वीं शताÞदȣ तक èवीकार ͩकया 

जाता है। ये देश के पूवȸ Ǒहèसे बंगाल, आसाम, 

उड़ीसा तथा ǒबहार मɅ फैले हु ए थ।े इनके साǑह×य 

को ͧसƨ साǑह×य कहा जाता है। इस ͪवषय मɅ 

आचाय[ रामचंġ शुÈल का ͪवचार है ͩक बौƨ धम[ 

ͪवकृत होकर वėयान संĤदाय के Ǿप मɅ देश के 

पूरबी भाग मɅ बहु त Ǒदनɉ से चला आ रहा था। ये 

ǒबहार से लेकर आसाम तक फैले थे और ͧसƨ 

कहलाते थे। चौरासी ͧसƨ इÛहȣं मɅ हु ए हɇ, 

िजनका परंपरागत èमरण जनता को अब तक 

है।”4 शुÈलजी ने िजन चौरासी ͧसƨɉ कȧ चचा[ 

कȧ है, उनमɅ अͬधकांश ͧसƨɉ कȧ रचनाओं के बारे 

मɅ Ĥामाͨणक Ǿप स े कुछ भी कह पाना संभव 
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नहȣं है। िजनकȧ रचनाएँ ĤाÜत हो सकȧं हɇ उनमɅ 

‘ͧसƨ सरहपा, शबरपा, लुईपा, दाͩकरपा, डोिàबपा, 

भुसुकपा, टɉǑटपा और कÖहपा आǑद Ĥमुख हɇ। 

इसमɅ भी सरहपा तथा कÖहपा कȧ रचना×मक 

सामĒी Ïयादा ĤाÜत हु Ƀ है। इनकȧ कृǓतयɉ के 

ͪवæलेषण से उस काल कȧ सामािजक-आͬथ[क 

िèथǓत का अंदाजा लगाया जा सकता है तथा 

परवतȸ Ǔनगु [ण संत काåय पर भी इनके Ĥभाव 

का आकलन ͩकया जा सकता है। इन ͧसƨɉ ने 

सामािजक èतर पर Ĥचͧलत जाǓतगत  भेदभाव, 

धाͧम[क कम[कांड तथा बाéय आडंबरɉ का तीखा 

ͪवरोध ͩकया। यहȣ गूंज आगे चलकर कबीर आǑद 

संत कͪवयɉ मɅ पǐरलͯ¢त होती है। इस ͪवषय मɅ 

बÍचन ͧसंह का ͪवचार है ͩक ͧसƨ जाǓत-पाǓत 

कȧ Ĥथा, ऊँच-नीच का भेद, शाèğ 

ͪवजͫड़तत××ववाद और बाéय आडंबर का ͪवरोध 

करते हɇ.....उनकȧ भूͧमका Ǔनःसंदेह ĤगǓतशील है। 

वे अ×यंत तीखे और दो टूक ढंग से उनका खंडन 

करते थे। बाद मɅ खंडन का यह èवर कबीर मɅ 

और भी जोरदार ढंग से ĤǓतÚवǓनत हुआ।”5  

इन ͧसƨɉ मɅ समाज कȧ सभी जाǓतयां Ħाéमण, 

¢ǒğय, वैæय तथा शूġ शाͧमल थी।ं इनके बीच 

कोई जाǓतगत भेदभाव नहȣं था। एक Ĥकार से 

यहाँ आकर सभी Ĥकार के भेद ख×म हो जाते 

थ।े इसमɅ शूġɉ कȧ संÉया सवा[ͬधक थी, जो 

ͪवͧभÛन Ĥकार का काम करके अपनी जीͪवका 

चलाते थ।े इनमɅ कोई कारȣगरȣ का काम करता 

था तो कोई खेती-बाड़ी करके जीवन-यापन करता 

था। कोई मछुआरे का काम करता था तो कोई 

तेल Ǔनकलता था और कोई भाड़े गढ़ता था। इस 

समय के सामंती समाज मɅ खेती का काम 

समाज कȧ छोटȣ जाǓतयɉ के हाथɉ मɅ आ गया 

था, िजस कारण उनके भीतर कȧ हȣन भावना 

थोड़ी कम हो गयी थी। इसͧलए ऊँची जाǓतयɉ के 

ͪवरोध मɅ खड़े होने मɅ इÛहɅ थोडा बल ͧमला। 

बÍचन ͧसंह तो इन ͧसƨɉ के नामɉ कȧ ओर 

इशारा करते हु ए यहाँ तक कहतɅ हɇ ͩक “ͧसƨɉ ने 

अपने ͧलए जो  नाम  चुन ेहɇ वे ɮͪवजजाǓतयɉ 

को मुंह ͬचढाते हɇ। शबǐरपा, चमǐरपा, कुÈकुǐरपा, 

डोिàबपा आǑद ऐसे हȣ नाम हɇ।”6  

संतɉ ने भारतीय समाज कȧ चेतना को जगाने मɅ 

िजस अहम भूͧमका का Ǔनव[हन ͩकया था, वह 

भारत के इǓतहास मɅ अƫु त तथा अͪवèमरणीय 

है। ये संत भीतर से समाज और संसार के 

पǐरवत[न के प¢धर थ।े वे इस तØय से 

भलȣभाँǓत पǐरͬचत थे ͩक वाèतͪवक पǐरवत[न 

अंतः को बदले ǒबना संभव नहȣं। जो भी बदलाव 

मनुçय कȧ आ×मा मɅ पǐरçकार के ǒबना होता है, 

वह शुƨ Ǿप स े Ǒदखावटȣ और बनावटȣ होता है। 

उससे सɮवृ ि×त के èथान पर उãटे ढɉग और 

पाखंड को हȣ बढ़ावा ͧमलता है। इसͧलए इन 

संतɉ ने अपने समय मे Ĥचͧलत समèत संĤदायɉ 

एवं साधना-पƨǓतयɉ का ͪवरोध करते हु ए एक 

ऐसी साधना पƨǓत कȧ नींव रखी, जो सबको 

Ēाéय और èवीकाय[ थी। ͧसƨ सरहपा ने िजस 

साधना पƨǓत कȧ बात कहȣ उसे ‘सहजयान’ या 

‘सहिजया संĤदाय’ के नाम से जाना जाता है। 

अपनी साधना-पƨǓत मɅ वे सहज èवाभाͪवक 

जीवन-पƨǓत पर ͪवशेष बल देते हɇ और समाज 

के सभी वगɟ कȧ मुिÈत का राèता Ĥशèत करते 

हɇ। संतɉ ɮवारा Ĥशèत साधना कȧ इस सहज 

èवाभाͪवक पƨǓत ने देश कȧ ǒबखरȣ हु ई ताकत 

को एकğ करने मɅ अहम भूͧमका Ǔनभायी थी। 

संतɉ का ‘सहज माग[’ सामािजक उपादेयता कȧ 

Ǻिçट से एक बहु त हȣ मह××वपूण[ धाͧम[क ĐांǓत 

कȧ तरह से था, िजसने समाज के उस वंͬचत 

वग[ को जोड़ा जो लंबे समय से धम[ और समाज 

कȧ बेͫड़यɉ मे जकड़ी हु ई थी। समाज को भीतर 
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से बदल देने के संतɉ के आĒह ने आचरण और 

जीवन कȧ कृǒğमता को ͧमटा Ǒदया। कृǒğमता 

जीवन मɅ एक बनावटȣपन को जÛम देती है तथा 

बहु त सारे पाखंड और कुरȣǓतयɉ को भी अपने 

साथ ले आती है। बौƨ-ͧसƨ साǑह×य मɅ जीवन 

कȧ सहजता पर इसͧलए भी ͪवशेष बल Ǒदया 

गया, Èयɉͩक उस काल मɅ अनेक धमɟ ने जीवन 

कȧ èवाभाͪवकता पर अंकुश लगाकर उसे अǓत 

कृǒğम और असहज बना Ǒदया था, जो इन संतɉ 

को  èवीकार नहȣं था। इसͧलए उÛहɉने इसके 

ͪवपरȣत जीवन कȧ सहज अवèथा (सहजता) पर 

बल Ǒदया। ͧसƨ सरहपा, म×èयेÛġनाथ एवं 

गोरखनाथ का आͪवभा[व समय के िजस दौर मɅ 

हुआ वह चरम सामािजक ǾǑढ़यɉ का काल था। 

समाज के भीतर कई चरण बन चुके थ,े िजनसे 

मुिÈत आसान नहȣं थी। इसͧलए समय कȧ हȣ 

यह मांग थी ͩक एक नवीन åयवèथा बनायी 

जाए। इन संतɉ ने उसी नूतन माग[ का आéवान 

ͩकया था, िजसे अÚया×म कȧ भाषा मɅ ‘सहज 

माग[’ कȧ सं£ा दȣ गई है। यहȣ वह माग[ था, 

िजस पर समाज का Ǔनचला तबका एक साथ 

खड़ा हो सकता था। इस माग[ का Ĥचलन ͩकसी 

धाͧम[क ĐांǓत से कम नहȣं था। आगे चलकर 

कबीर ने इसी पंथ से एक बड़ी सामािजक ĐांǓत 

को जÛम Ǒदया। 

यɮयͪप ‘सहज’ शÞद का Ĥयोग सभी संत 

समुदाय मɅ समान Ǿप से नहȣं ͩकया गया है। 

नाथपंͬथयɉ के यहाँ शूÛय और सहज को अभेद 

मानते हु ए शूÛय हो जाने कȧ अवèथा को हȣ 

नाथपंथी योͬगयɉ ने सहİार चĐ को हȣ शूÛय 

माना है अथा[त जहाँ पहु ंचकर जीव सभी 

सांसाǐरक Ĥपंचɉ से ऊपर उठ जाता है।” ‘सहज 

अवèथा’ के Ǿप मɅ बताया गया है। बौƨ-ͧसƨɉ ने 

शूÛय को ‘परमपद’ कहा है, जहाँ पहु ंचकर साधक 

को परमानÛद कȧ महानुभूǓत होती है तथा िजसे 

गुǽ के सािÛनÚय तथा उपदेश से हȣ पाया जा 

सकता है। यहȣ कारण है ͩक ͧसƨɉ ने ‘गु  

मǑहमा’ को पया[Üत मह××व Ǒदया तथा उसे 

अथा[त गुǽ को बहु त हȣ उÍच पद पर ĤǓतिçठत 

भी ͩकया। उनकȧ Ǻिçट मɅ गुǽ का èथान वेद एवं 

समèत शाèğɉ से भी ऊँचा है। गुǽ हȣ सहजानंद 

से साधक को जोड़ता है। गुǽ के अभाव मɅ कुछ 

भी संभव नहȣं। िजसने गुǽ कȧ ͧश¢ा से कुछ 

नहȣं सीखा उसका जीवन Ǔनरथ[क है। वे कहतɅ हɇ 

ͩक िजसने गुǽ के उपदेश का अमृतपान नहȣं 

ͩकया, वह शाèğɉ कȧ मǽभूͧम मɅ Üयास से 

åयाकुल होकर मर जाएगा : 

गुǽ के वचन अͧमयरस धाइ न पीयेउ  जेǑह। 

बहु शाèğाथ[ मǽèथल,े तृ ͪषतै मरȣबɉ तेǑह ɮय।।7  

अƫु त सÛदेश है यह। ǒबना गुǽ के कुछ भी 

संभव नहȣं। गुǽ वह माग[-Ĥकाश है, िजसके £ान 

कȧ रोशनी मɅ साधक जीवन के समèत संकटɉ 

पर ͪवजय हाͧसल करता है। गुǽ स×य-अस×य के 

मÚय हमारȣ ͪववेक शिÈत को जगाता है। 

इसीͧलए ͧशçय कȧ चेतना को जागृ त करने मɅ 

गुǽ कȧ भूͧमका सबसे बड़ी है। यह बात ͧसƨ 

साǑह×य से लेकर पूरे भिÈत साǑह×य मɅ सामान 

Ǿप से कहȣ गयी है। ͧसƨ एवं नाथ संतɉ ने 

केवल गुǽ के मह××व पर हȣ Ĥकाश नहȣं डाला 

बिãक अपने संदेश से समाज के भीतर अहǓन[श 

फैल रहȣ सामािजक कुरȣǓतयɉ का भी जमकर 

ͪवरोध ͩकया। ͧसƨ सरहपा और गोरखनाथ इसके 

सबसे बड़े उदाहरण हɇ। इसͧलए इनका मह××व 

इस बात मɅ भी है ͩक उÛहɉने अपने समय मɅ 

Ĥचͧलत समèत ǽǑढयɉ और पाखंडɉ का भी 

जमकर ͪवरोध ͩकया था। इस Đम मɅ उÛहɉने 

वेद, पुराण तथा शाèğɉ के नाम पर Ĥचͧलत 

ͧमØयाचार का भी खुला ĤǓतकार ͩकया। जाǓत, 
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वण[, धम[, संĤदाय समèत कȧ स×ता को खुलȣ 

चुनौती दȣ। समाजमɅ Ħाéमण स×ता को चुनौती 

देते हु ए Ĥथम बौƨ-ͧसƨ सरहपा का यह सÛदेश 

अपनी फटकार मɅ मÚयकालȣन संत कबीरदास कȧ 

याद Ǒदलाता है “Ħाéमण Ħéमा के मुख से पैदा 

हु ए थ,े लेͩकन अब तो वह वैसे हȣ पैदा होता है 

जैसे अÛय लोग। तो ͩफर उसकȧ Įेçठता कहाँ ? 

यǑद संèकार से हȣ Ħाéमण×व होता है तो ͩफर 

चांडाल को अÍछे संèकार देकर Ħाéमण Èयɉ नहȣं 

बना देते ? यǑद आग मɅ घी डालने से हȣ मुिÈत 

ͧमलती तो यह अͬधकार सबको Èयɉ नहȣं देते ? 

होम करने से मुिÈत ͧमलती है यह पता नहȣं 

ͩकÛतु धुआं लगने से आखɉ को कçट जǽर होता 

है। अपने समय मɅ नÊन साधुओं (Ǒदगंबर) को 

सÛदेश देते हु ए वे कहते हɇ, यǑद नÊन रहने माğ 

से हȣ मुिÈत ͧमल जाए तो ͩफर ͧसयारɉ और 

कु×तɉ को भी मुिÈत ͧमल जानी चाǑहए। यǑद 

बाल बढ़ाने से हȣ मो¢ ͧमल जाता तो मोर इसके 

Ĥथम अͬधकारȣ होते। इस तरह इन संतɉ ने वेद, 

पुराण तथा Ħाéमण सबकȧ स×ता को चुनौती 

देकर अपने त×कालȣन समाज मɅ आशा का संचार 

ͩकया था। साथ हȣ अपनी रहèया×मक अनुभूǓतयɉ 

तथा जनभाषा (देशी भाषा) के माÚयम से परवतȸ 

साǑह×य के ͧलए Įेçठ माग[दश[न का काय[ भी 

ͩकया, िजसका Ĥभाव परवतȸ भिÈतकालȣन संत 

साǑह×य पर èपçट Ǿप से देखा जा सकता है।  

भिÈतकालȣन संत साǑह×य कȧ चेतना कȧ 

पृ çठभूͧम मɅ पूव[वतȸ ͧसƨ एवं नाथ साǑह×य का 

गंभीर और मह××वपूण[ Ĥभाव देखा जा सकता है। 

कहा तो यह भी जाता है ͩक संत साǑह×य 

पूव[वतȸ नाथ साǑह×य का हȣ ͪवकͧसत Ǿप है। 

आǑदकालȣन धाͧम[क साǑह×य कȧ सामािजक 

चेतना  को कबीर ने एक åयापक Ǿप Ǒदया तथा 

मनुçय-मनुçय के मÚय फैले हु ए भेदभाव को 

ͧमटाने का हर संभव Ĥयास ͩकया। इस Ǻिçट से 

कबीर कȧ भूͧमका बहु त हȣ मह××वपूण[ है। इस 

बात कȧ ओर संकेत करते हु ए आचाय[ रामचÛġ 

शुÈल का ͪवचार है ͩक “उपासना के बाéय 

èवǾप पर आĒह करने वाले और कम[कांड को 

Ĥधानता देने वाले पंͫडतɉ और मुãलɉ दोनɉ को 

उÛहɉने खरȣ-खरȣ सुनाई और राम रहȣम कȧ 

एकता समझ कर ǿदय को शुƨ और Ĥेममय 

करने का उपदेश Ǒदया। देशाचार और उपासना-

ͪवͬध के कारण मनुçय-मनुçय मɅ जो भेदभाव 

उ×पÛन हो जाता है उसे दूर करने का Ĥयास 

उनकȧ वाणी बराबर करती रहȣ। यɮयͪप वे पढे-

ͧलखे नहȣं थे पर उनकȧ ĤǓतभा बड़ी Ĥखर थी, 

िजससे उनके मु ंह से बड़ी चुटȣलȣ और åयंÊय-

चम×कार पूण[ बातɅ Ǔनकलतीं थीं।”8  इन संतɉ 

कȧ दुǓनया मɅ Ǔनर¢र और Ǔनàन जाǓत के लोग 

बहु त थ,े िजनके ऊपर अनेक Ĥकार कȧ 

सामािजक बंǑदशɅ थीं। ये अनेक Ĥकार कȧ 

कुरȣǓतयɉ और धाͧम[क पाखंड के ͧशकार थ।े 

इसͧलए ये अपने बाहर कȧ दु Ǔनया से बेखबर 

होकर शूÛय हो जाने और आ×मèथ होने कȧ बात 

करते थ।े शूÛय हो जाने का मतलब अपने चारɉ 

तरफ जो झूठ, पाखंड, लालच, बेईमानी और ठगी 

का कचरा है, उससे दूर हो जाओ। तभी उस परम 

स×य का अनुभव ͩकया जा सकता है। वाèतव मɅ 

जीवन के छल तथा छƬ से पृथक होकर हȣ हम 

स×य का सा¢ा×कार कर सकतɅ हɇ। इसी बात को 

कबीर साहब कहते हɇ : 

कबीरा तेरȣ झोपड़ी, गल कटȣयन  के पास। 

जैसी करनी वैसी भरनी, तू Èयɉ भया उदास।।9  

अथा[त बाहर बहुत गंदगी है। उस गंदगी को 

अपने भीतर लाने कȧ Èया जǾरत है ? सबको 

अपनी-अपनी करनी का फल ͧमलता हȣ है। बाहर 

जो कुछ चलना है, चल,े तू उसकȧ उदासी अपने 
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ऊपर Èयɉ आने दे रहा है ? बाहरȣ जगत मɅ तो 

अनेक Ĥकार के ͪवकार भरे हु ए हɇ। उनसे 

Ĥभाͪवत होने कȧ जǾरत हȣ Èया है ? संतɉ ने 

बाहर कȧ ͩकसी चीज को यǑद ठȤक रखने कȧ 

बात कहȣ है तो वह है संगǓत। संगǓत को ठȤक 

रͨखए। अगर आपकȧ संगǓत गलकǑटयन (अथा[त 

गला काटने वाले Ǒहंसक एवं Đूर लोग) कȧ है तो 

आप भी वैसे हȣ हो जाएंगे। इसͧलए जǾरत है 

सतसंगǓत कȧ, लेͩकन उससे Ïयादा जǾरȣ है 

अपनी आ×मा को पͪवğ बनाए रखने कȧ। तब 

सब कुछ बदल जाएगा, भीतर भी और बाहर भी। 

वèतुतः कबीर बनारस मɅ िजस जगह पर रहते थे 

वहां कसाइयɉ कȧ बèती थी, जहां से बकरे एवं 

सूअर काटने कȧ आवाजɅ आया करती थीं। 

इसीͧलए कबीर èवयं को संबोͬधत करते हु ए 

कहते हɇ ͩक बाहर से आवाजɅ आ रहȣं हɇ उस पर 

Úयान देकरए अपना Úयान Èयɉ भंग करते हो ? 

तुम उदास होने कȧ बजाय भीतर से अपने को 

साफ रखो, ǐरÈत हो जाओ, बाहर कȧ गंदगी को 

अपने भीतर आने हȣ मत दो। वाèतव मɅ 

अÚया×म का ता×पय[ हȣ आंतǐरक पǐरवत[न से है। 

आंतǐरक पǐरवत[न कȧ शुǽआत होने माğ से हȣ 

बाहरȣ जगत मɅ पǐरवत[न èवयमेव होने लगता है। 

इसी को संतɉ ने आÚयाि×मक याğा कȧ सं£ा दȣ 

है, जो साधक के अÛतः से आरंभ होती है। यहȣ 

भारतीय ͬचंतन परंपरा कȧ अÛतःजगत से बाéय 

जगत कȧ याğा है तथा यहȣ बुƨ का ‘अÜप दȣपो 

भव’ अथा[त अपन ेदȣपक आप बनो का संदेश है, 

जो आǑदकालȣन धाͧम[क साǑह×य से लेकर 

मÚयकालȣन संत साǑह×य तक कȧ चेतना मे 

ͪवɮयमान है।       
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