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शोध सं¢ेप 
देश के ͪवकास मɅ आधी आबादȣ अथा[त मǑहलाओं कȧ अनदेखी और उपे¢ा होती रहȣ है। यह गंभीर ͬचंता का ͪवषय 

रहा है। मǑहलाओं को मुÉयतः उपयोगकता[ या उपभोÈता के Ǿप मɅ देखा जाता ह।ै हांलाͩक मǑहलाओं ने अपने ĤǓत 
बनी अनेक धारणाओं को तोड़ा है और अपने कौशल से सफलता का èपश[ ͩकया है। èवÍछ भारत ͧमशन मɅ 
मǑहलाओं के योगदान का अवलोकन करने पर पाते हɇ ͩक उनकȧ इसमɅ मह×वपूण[ भूͧमका रहȣ है। Ĥèतुत शोध पğ 

मɅ èवÍछता मɅ Ĥथम पायदान पर आने वाले इंदौर के सÛदभ[ मɅ èवÍछ भारत अͧभयान मɅ कामकाजी मǑहलाओं के 
सशिÈतकरण का अÚययन ͩकया गया है। 

Ĥèतावना   
èवÍछ भारत ͧमशन Ēामीण (एसबीएम-जी) अͧभयान मɅ मǑहलाओं का योगदान ǒबãकुल चͩकत कर देने 

वाला रहा है। ǾǑढय़ɉ को तोड़न ेसे लेकर अपने समुदायɉ के भीतर के पूवा[Ēहɉ पर काबू पाने तक, उÛहɉने 

अपने समुदायɉ के èवाèØय एवं कãयाण से जुड़े मामलɉ मɅ योगदान करते हु ए सरकार के Ĥमुख काय[Đमɉ 

के लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए ͪवͪवध भूͧमकाएं Ǔनभाई हɇ। 

मǑहलाओं ने शौचालयɉ के Ǔनमा[ण के ͧलए रानी ͧमèğी, कचरे को इÈकठा करने, अलग करने और 

शोͬधत करने के ͧलए हǐरत राजदूत, सामुदाǓयक èवÍछता पǐरसरɉ के संचालन और रख-रखाव के ͧलए 

Ĥभारȣ, कोͪवड संबंधी उपयुÈत åयवहार को बढ़ावा देने के ͧलए èवाèØय Ĥमोटर, साफ-सफाई और 

èवÍछता से संबंͬधत सवȾ×तम परàपराओं के बारे मɅ जागǾकता पैदा करने के ͧलए इंटरपस[नल 

कàयुǓनकेशन (आईपीसी) से संबƨ पेशेवर èवÍछता काय[ मɅ संलÊन èवÍछाĒहȣ, बत[न बɇक शुǾ करने या 

सैǓनटरȣ नैपͩकन बनाने वाले उɮयमी आǑद के Ǿप मɅ ͪवͧभÛन भूͧमकाएं Ǔनभाई हɇ। उनकȧ इन सभी 

भूͧमकाओं से उनके गांवɉ को èथायी लाभ पहु ंचा है। उनका धैय[ एवं Ǻढ़ संकãप और उससे भी Ïयादा 

मह×वपूण[ उनके ɮवारा बार-बार Ĥदͧश[त बहु मुखी ĤǓतभा न ेयह साǒबत ͩकया है ͩक उͬचत Ĥो×साहन 

ͧमलने पर मǑहलाएं कुछ भी करने मɅ स¢म हɇ। नए कौशल को हाͧसल करन,े नए ͪवचारɉ को अपनाने 

और खुद को सशÈत बनाने के ͧलए अǓतǐरÈत Ĥयास करने को लेकर उनका रवैया अÈसर पया[Üत Ǿप से 

अनुकूल होता है। वाèतव मɅ हमारे गांवɉ कȧ मǑहलाएं का काय[ सराहनीय है। 
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यहां इससे संबͬधत कुछ उदाहरण Ĥèतुत ͩकए गए हɇ, जो èवÍछ भारत ͧमशन Ēामीण मɅ उनकȧ 

अपǐरहाय[ भूͧमका को Ĥदͧश[त करते हɇ :   

गडग िजले मɅ कूड़ा उठाने कȧ कमान मǑहलाओं के हाथɉ मɅ  

कना[टक के गडग िजले कȧ ͪवͧभÛन Ēाम पंचायतɉ (जीपी) मɅ कचरा Ĥबंधन कȧ िजàमेदारȣ Ēाम पंचायतɉ 

कȧ संजीवनी मǑहला èवयं सहायता समूह को सɋपी गई है। यह Ēामीण मǑहलाओं मɅ आजीͪवका के 

वैकिãपक İोत के Ǿप मɅ Ǔनरंतन आय सुǓनिæचत करती है। इन मǑहलाओं ने अपने सपने मɅ भी यह 

कभी नहȣं सोचा होगा ͩक वे Ěक चलाकर पुǽषɉ के वच[èव वाले एक और ¢ेğ पर कÞजा जमायɅगी और 

समाज को अमूãय सेवा Ĥदान करɅगी।  

बत[न बɇकɉ के जǐरए èवयं सहायता समूह (एसएचजी) कȧ मǑहलाओं ने एक ͩफर Ǒदखाई अपनी ¢मता  

छ×तीसगढ़ के महासमंद िजले मɅ मǑहला èवयं सहायता समूहɉ (एसएचजी) ने बत[न बɇक कȧ शुǽआत के 

माÚयम से अपनी ¢मता Ǒदखाई है। Đॉकरȣ और खाना पकाने के बत[नɉ को मामूलȣ रकम पर उधार देने 

वाले ये बत[न बɇक दरअसल गांवɉ मɅ ͧसंगल यूज Üलािèटक (एसयूपी) पर ĤǓतबंध से पैदा होन ेवालȣ 

ǑदÈकतɉ का समाधान है। èवयं सहायता समूह (एसएचजी) कȧ èवछाĒहȣ मǑहलाओ ंने èटȣल कȧ Üलेट 

और ͬगलास के साथ-साथ खाना पकाने के बत[न खरȣदने का उपाय Ǔनकाला, िजसे लोग शादȣ या अÛय 

पाǐरवाǐरक काय[Đमɉ के ͧलए उधार ले सकते हɇ और काम ख×म हो जाने के बाद उÛहɅ नाममाğ के शुãक 

के साथ बɇक को वापस कर सकते हɇ।  

शाजापुर मɅ मǑहलाओं ने Üलािèटक के ͨखलाफ मोचा[ संभाला 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ तीन अवधारणाओं (उपयोग घटान,े दोबारा Ĥयोग मɅ लाने और पुनच[Đण) पर आधाǐरत 

Üलािèटक के उपयोग को घटाने का एक शानदार घरेलू उपाय Ĥèतुत करते हु ए मÚयĤदेश के शाजापुर 

िजले के मǑहला èवयं सहायता समूह (एसएचजी) Üलािèटक के ͨखलाफ लड़ाई मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभा 

रहे हɇ। उनका यह Ĥयास èवÍछ भारत ͧमशन Ēामीण (एसबीएम-जी) के दसूरे चरण कȧ भावनाओं के 

अनुǾप है, िजसका उƧेæय गांवɉ को èवÍछ बनाने के ͧलए खुले मɅ शौच मुÈत (ओडीएफ) कȧ िèथǓत को 

बनाए रखना और ठोस एवं तरल कचरे का कारगर तरȣके से Ĥबंधन करना है। 

èवÍछ भारत ͧमशन को Ĥारंभ हु ए लगभग 10 वष[ पूरे हो चुके हɇ। अͧभयान कȧ सफलता इसी बात से 

लगाई जा सकती है ͩक आज देश मɅ 73.62 लाख शौचालय (67.1 लाख घरेलू शौचालय और 6.52 लाख 

सामुदाǓयक एवं साव[जǓनक शौचालय) बनाकर लाखɉ शहरȣ गरȣबɉ को सàमान और èवाèØय Ĥदान ͩकया 

है। 

èवÍछ भारत ͧमशन-Ēामीण के तहत सभी राÏयो, कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशो मɅ 11 करोड़ से अͬधक शौचालय 

और 2.23 लाख सामुदाǓयक èवÍछता पǐरसर बनाये गए हɇ।  

अत: खुले मɅ शौच मुÈत गाँवɉ मɅ 50 ĤǓतशत कȧ उपलिÞध हाͧसल कȧ है। लगभग 3 लाख गाँवɉ ने खुद 

को खुले मɅ शौच मुÈत घोͪषत ͩकया। 2024-25 तक एसबीएम जीचरण-II लêयɉ को ĤाÜत करने कȧ 

Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। 

शोध ͪवͬध : Ĥèतुत शोध अÚययन हेतु सौदेɮæयपूण[ ͪवͬध का उपयोग ͩकया गया है। 

अÚययन का समĒ : इंदौर िजले कȧ समĒ कामकाजी माǑहलाओं का अÚययन है। 
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अÚययन कȧ इकाई : अÚययन कȧ इकाई के अंतग[त इंदौर िजले कȧ कामकाजी मǑहलायɅ हɇ। 

अÚययन का ¢ेğ :  मÚयĤदेश के इंदौर िजल ेका चयन ͩकया गया है।  

Ǔनदश[न का आकार : इंदौर िजले कȧ कुल 100 मǑहलाओं का चयन ͩकया गया है। 

Ĥाथͧमक समंक : सा¢ा×कार अनुसूची, अवलोकन, समूह चचा[। 

ɮͪवतीयक समंक : पुèतकɅ , पğ-पǒğकाए,ँ Ĥकाͧशत-अĤकाͧशत शोध Ĥलेख, सांÉयकȧय जनगणना, 

इÛटरनेट आǑद कȧ सहायता से ͩकया गया है। 

अÚययन के उƧेæय : कामकाजी मǑहलाओं मɅ सशिÈतकरण िèथǓत का अÚययन करना। 

पǐरणाम एवं पǐरचचा[ 

ताͧलका Đमांक 1 

मǑहला उ×तरदाता के काय[ से आय तथा खच[ संबंͬधत ͪववरण 

Đमांक ͪववरण आवृ ि×त ĤǓतशत 
1ण ् हाँ 80 80% 
2ण ् नहȣं 20 20% 
 कुल योग 100 100% 

 

 

उपयु[Èत ताͧलका के समंको के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन ¢ेğ मे 20 ĤǓतशत मǑहलाओं 

के काय[ करने से उनकȧ आय, उनके खच[ का जǐरया नहȣं बन पाया है तथा 80 ĤǓतशत मǑहलाओ ं का 

बन पाया है। 

ताͧलका Đमांक : 2 

मǑहला उ×तरदाता को ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अपनी ĤǓतभा Ǔनखारने संबंͬधत ͪववरण 

Đमांक ͪववरण आवृ ि×त ĤǓतशत 
1 हाँ 80 80% 
2 नहȣं 20 20% 
 कुल योग 100 100% 
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उपयु[Èत ताͧलका के समंको के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन ¢ेğ मɅ 20 ĤǓतशत मǑहलाओं 

को ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अपनी ĤǓतभा Ǔनखारने का अवसर नहȣं ͧमल पाता है तथा 80 ĤǓतशत मǑहलाओं 

को अपनी ĤǓतभा Ǔनखारने का अवसर ͧमल पाता है। 

ताͧलका Đमांक : 3 

मǑहला उ×तरदाता के बदलते ͪवकास मɅ सामािजक-आͬथ[क-राजनीǓतक सहभाͬगता संबंͬधत ͪववरण 

Đमांक ͪववरण आवृ ि×त ĤǓतशत 
1 हाँ 75 75% 
2 नहȣं 25 25% 
 कुल योग 100 100% 
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उपयु[Èत ताͧलका के समंकɉ के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन ¢ेğ मɅ 75 ĤǓतशत मǑहलायɅ 

बदलते ͪवकास मɅ सामािजक-आͬथ[क तथा रजनीǓतक सहभाͬगता Ǔनभाने मɅ सफल रहȣ हɇ तथा 25 

ĤǓतशत मǑहलायɅ अपनी सहभाͬगता नहȣं Ǔनभा पा रहȣ हɇ। 

ताͧलका Đमांक : 4 

मǑहला उ×तरदाता ɮवारा आ×मǓनभ[र तथा सशÈतता संबंͬधत ͪववरण 

Đमांक ͪववरण आवृ ि×त ĤǓतशत 
1 हाँ 85 85% 
2 नहȣं 15 15% 
 कुल योग 100 100% 

 

 
उपयु[Èत ताͧलका के समंकɉ के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन ¢ेğ मɅ 85 ĤǓतशत मǑहलायɅ 

आ×मǓनभ[र तथा सशÈत हɇ तथा 15 ĤǓतशत मǑहलायɅ आ×मǓनभ[र तथा सशÈत नहȣं हɇ। 

ताͧलका Đमांक : 5 

मǑहला उ×तरदाता को सरकार ɮवारा चलाई जा रहȣ योजनाओं कȧ जानकारȣ संबंͬधत ͪववरण 

Đमांक ͪववरण आवृ ि×त ĤǓतशत 
1 हाँ 90 90% 
2 नहȣं 10 10% 
 कुल योग 100 100% 
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उपयु[Èत ताͧलका के समंकɉ के आधार पर यह èपçट होता है ͩक अÚययन ¢ेğ मɅ 90 ĤǓतशत मǑहलाओं 

को मǑहला सशिÈतकरण के ͧलए सरकार ɮवारा चलायी जा रहȣ योजनाओं कȧ जानकारȣ है तथा 10 

ĤǓतशत मǑहलाओं को जानकारȣ नहȣं है। 

Ǔनçकष[ 
िजस तरह से भारत आज दǓुनया के सबसे तेज आͬथ[क ͪवकास दर को ĤाÜत करने वाले देशो मɅ शाͧमल 

हुआ है, उसे देखते हु ए Ǔनकट भͪवçय मɅ भारत को मǑहलाओं को अͬधकाͬधक सशÈत करने पर Úयान 

केिÛġत करने कȧ आवæयकता है। èवÍछ भारत अͧभयान ने कामकाजी मǑहलाओं को सशÈत ͩकया है। 

èवÍछता के ͪवचार से अनेक उपलिÞधयɉ को हाͧसल ͩकया गया है। मǑहला अिèमता कȧ र¢ा के साथ 

उÛहɅ èवाͧभमान से जीवन åयतीत करने का वातावरण उपलÞध हुआ है। èवÍछ भारत अͧभयान के 

ͪवͪवध आयामɉ ने मǑहलाओं को सामािजक-आͬथ[क एवं राजनीǓतक Ǿप से सशÈत ͩकया है। 

सुझाव 

1 भारत मɅ मǑहला सशिÈतकरण कȧ आवæयकता का एक और मुÉय कारण भुगतान मɅ असमानता भी 

है। एक अÚययन मɅ सामने आया है ͩक समान अनुभव और योÊयता के बावजूद भी भारत मɅ मǑहलाओं 

को पुǽषɉ कȧ अपे¢ा 20 ĤǓतशत कम भुगतान ͩकया जाता है। मेरा सुझाव है ͩक उÛहɅ भी पुǽषɉ के 

समान हȣ भुगतान ͩकया जाना चाǑहए। 

2 èवÍछता और पोषण ɮवारा बाͧलकाओं के अÍछे èवèथ को सुǓनिæचत करना और इस पर एक वृ हत 

ͩकÛतु ठोस Ǻçटȣकोण अपनाना लɇͬगक असमानता को दूर करने के ͧलए आवæयक है। 

3 सूचना, ͧश¢ा और संचार आǑद के ɮवारा जनता के åयवहार मɅ पǐरवत[न लाना èवÍछ भारत ͧमशन 

कȧ सफलता के ͧलए मह×वपूण[ है। 
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4 èवÍछ भारत ͧमशन मɅ लɇͬगक ढाँचे के ͪवकास को बहु त से शोधकता[ओं और ͪ वशेष£ɉ ने मह×वपूण[ 

माना है। अत: एक सुǓनिæचत ढाँच ेका ͪवकास अ×यंत आवæयक है। 

5 èवÍछ भारत ͧमशन मɅ लɇͬगक पǐरणामɉ पर नजर रखने और उनकȧ वाèतͪवक िèथǓत जानने के ͧलए 

एक राçĚȣय Ǔनगरानी और मूãयांकन Ĥणालȣ आवæयक है। 
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