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व छ भारत अ भयान म कामकाजी म हलाओं  

के सशि तकरण का अ ययन 

(इंदौर िजले के वशेष स दभ म) 

तभा मा  े(शोधाथ ) 

सामािजक व ान अ ययनशाला 

डॉ.बी.आर. अ बेडकर सामािजक व ान व व व यालय 

महू, इंदौर, म य देश, भारत 

शोध सं ेप 
देश के वकास म आधी आबाद  अथात म हलाओं क  अनदेखी और उपे ा होती रह  है। यह गंभीर चंता का वषय 

रहा है। म हलाओं को मु यतः उपयोगकता या उपभो ता के प म देखा जाता ह।ै हांला क म हलाओं ने अपने त 
बनी अनेक धारणाओं को तोड़ा है और अपने कौशल से सफलता का पश कया है। व छ भारत मशन म 
म हलाओं के योगदान का अवलोकन करने पर पाते ह क उनक  इसम मह वपूण भू मका रह  है। तुत शोध प  

म व छता म थम पायदान पर आने वाले इंदौर के स दभ म व छ भारत अ भयान म कामकाजी म हलाओं के 
सशि तकरण का अ ययन कया गया है। 

तावना   
व छ भारत मशन ामीण (एसबीएम-जी) अ भयान म म हलाओं का योगदान ब कुल च कत कर देने 

वाला रहा है। ढय़  को तोड़न ेसे लेकर अपने समुदाय  के भीतर के पूवा ह  पर काबू पाने तक, उ ह ने 

अपने समुदाय  के वा य एवं क याण से जुड़े मामल  म योगदान करते हु ए सरकार के मुख काय म  

के ल य  को ा त करने के लए व वध भू मकाएं नभाई ह। 

म हलाओं ने शौचालय  के नमाण के लए रानी म ी, कचरे को इ कठा करने, अलग करने और 

शो धत करने के लए ह रत राजदूत, सामुदा यक व छता प रसर  के संचालन और रख-रखाव के लए 

भार , को वड संबंधी उपयु त यवहार को बढ़ावा देने के लए वा य मोटर, साफ-सफाई और 

व छता से संबं धत सव तम पर पराओं के बारे म जाग कता पैदा करने के लए इंटरपसनल 

क यु नकेशन (आईपीसी) से संब  पेशेवर व छता काय म संल न व छा ह , बतन बक शु  करने या 

सै नटर  नैप कन बनाने वाले उ यमी आ द के प म व भ न भू मकाएं नभाई ह। उनक  इन सभी 

भू मकाओं से उनके गांव  को थायी लाभ पहु ंचा है। उनका धैय एवं ढ़ संक प और उससे भी यादा 

मह वपूण उनके वारा बार-बार द शत बहु मुखी तभा न ेयह सा बत कया है क उ चत ो साहन 

मलने पर म हलाएं कुछ भी करने म स म ह। नए कौशल को हा सल करन,े नए वचार  को अपनाने 

और खुद को सश त बनाने के लए अ त र त यास करने को लेकर उनका रवैया अ सर पया त प से 

अनुकूल होता है। वा तव म हमारे गांव  क  म हलाएं का काय सराहनीय है। 
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यहां इससे संब धत कुछ उदाहरण तुत कए गए ह, जो व छ भारत मशन ामीण म उनक  

अप रहाय भू मका को द शत करते ह :   

गडग िजले म कूड़ा उठाने क  कमान म हलाओं के हाथ  म  

कनाटक के गडग िजले क  व भ न ाम पंचायत  (जीपी) म कचरा बंधन क  िज मेदार  ाम पंचायत  

क  संजीवनी म हला वयं सहायता समूह को स पी गई है। यह ामीण म हलाओं म आजी वका के 

वैकि पक ोत के प म नरंतन आय सु नि चत करती है। इन म हलाओं ने अपने सपने म भी यह 

कभी नह ं सोचा होगा क वे क चलाकर पु ष  के वच व वाले एक और े  पर क जा जमायगी और 

समाज को अमू य सेवा दान करगी।  

बतन बक  के ज रए वयं सहायता समूह (एसएचजी) क  म हलाओं ने एक फर दखाई अपनी मता  

छ तीसगढ़ के महासमंद िजले म म हला वयं सहायता समूह  (एसएचजी) ने बतन बक क  शु आत के 

मा यम से अपनी मता दखाई है। ॉकर  और खाना पकाने के बतन  को मामूल  रकम पर उधार देने 

वाले ये बतन बक दरअसल गांव  म संगल यूज लाि टक (एसयूपी) पर तबंध से पैदा होन ेवाल  

द कत  का समाधान है। वयं सहायता समूह (एसएचजी) क  वछा ह  म हलाओ ंने ट ल क  लेट 

और गलास के साथ-साथ खाना पकाने के बतन खर दने का उपाय नकाला, िजसे लोग शाद  या अ य 

पा रवा रक काय म  के लए उधार ले सकते ह और काम ख म हो जाने के बाद उ ह नाममा  के शु क 

के साथ बक को वापस कर सकते ह।  

शाजापुर म म हलाओं ने लाि टक के खलाफ मोचा संभाला 

ामीण े  म तीन अवधारणाओं (उपयोग घटान,े दोबारा योग म लाने और पुनच ण) पर आधा रत 

लाि टक के उपयोग को घटाने का एक शानदार घरेलू उपाय तुत करते हु ए म य देश के शाजापुर 

िजले के म हला वयं सहायता समूह (एसएचजी) लाि टक के खलाफ लड़ाई म स य भू मका नभा 

रहे ह। उनका यह यास व छ भारत मशन ामीण (एसबीएम-जी) के दसूरे चरण क  भावनाओं के 

अनु प है, िजसका उ े य गांव  को व छ बनाने के लए खुले म शौच मु त (ओडीएफ) क  ि थ त को 

बनाए रखना और ठोस एवं तरल कचरे का कारगर तर के से बंधन करना है। 

व छ भारत मशन को ारंभ हु ए लगभग 10 वष पूरे हो चुके ह। अ भयान क  सफलता इसी बात से 

लगाई जा सकती है क आज देश म 73.62 लाख शौचालय (67.1 लाख घरेलू शौचालय और 6.52 लाख 

सामुदा यक एवं सावज नक शौचालय) बनाकर लाख  शहर  गर ब  को स मान और वा य दान कया 

है। 

व छ भारत मशन- ामीण के तहत सभी रा यो, क  शा सत देशो म 11 करोड़ से अ धक शौचालय 

और 2.23 लाख सामुदा यक व छता प रसर बनाये गए ह।  

अत: खुले म शौच मु त गाँव  म 50 तशत क  उपलि ध हा सल क  है। लगभग 3 लाख गाँव  ने खुद 

को खुले म शौच मु त घो षत कया। 2024-25 तक एसबीएम जीचरण-II ल य  को ा त करने क  

दशा म एक मह वपूण कदम है। 

शोध व ध : तुत शोध अ ययन हेतु सौदे यपूण व ध का उपयोग कया गया है। 

अ ययन का सम  : इंदौर िजले क  सम  कामकाजी मा हलाओं का अ ययन है। 
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अ ययन क  इकाई : अ ययन क  इकाई के अंतगत इंदौर िजले क  कामकाजी म हलाय ह। 

अ ययन का े  :  म य देश के इंदौर िजल ेका चयन कया गया है।  

नदशन का आकार : इंदौर िजले क  कुल 100 म हलाओं का चयन कया गया है। 

ाथ मक समंक : सा ा कार अनुसूची, अवलोकन, समूह चचा। 

वतीयक समंक : पु तक, प -प काए,ँ का शत-अ का शत शोध लेख, सां यक य जनगणना, 

इ टरनेट आ द क  सहायता से कया गया है। 

अ ययन के उ े य : कामकाजी म हलाओं म सशि तकरण ि थ त का अ ययन करना। 

प रणाम एवं प रचचा 

ता लका मांक 1 

म हला उ तरदाता के काय से आय तथा खच संबं धत ववरण 

मांक ववरण आवृ ि त तशत 
1ण ् हाँ 80 80% 
2ण ् नह ं 20 20% 
 कुल योग 100 100% 

 

 

उपयु त ता लका के समंको के आधार पर यह प ट होता है क अ ययन े  मे 20 तशत म हलाओं 

के काय करने से उनक  आय, उनके खच का ज रया नह ं बन पाया है तथा 80 तशत म हलाओ ं का 

बन पाया है। 

ता लका मांक : 2 

म हला उ तरदाता को श ा के े  म अपनी तभा नखारने संबं धत ववरण 

मांक ववरण आवृ ि त तशत 
1 हाँ 80 80% 
2 नह ं 20 20% 
 कुल योग 100 100% 
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उपयु त ता लका के समंको के आधार पर यह प ट होता है क अ ययन े  म 20 तशत म हलाओं 

को श ा के े  म अपनी तभा नखारने का अवसर नह ं मल पाता है तथा 80 तशत म हलाओं 

को अपनी तभा नखारने का अवसर मल पाता है। 

ता लका मांक : 3 

म हला उ तरदाता के बदलते वकास म सामािजक-आ थक-राजनी तक सहभा गता संबं धत ववरण 

मांक ववरण आवृ ि त तशत 
1 हाँ 75 75% 
2 नह ं 25 25% 
 कुल योग 100 100% 
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उपयु त ता लका के समंक  के आधार पर यह प ट होता है क अ ययन े  म 75 तशत म हलाय 

बदलते वकास म सामािजक-आ थक तथा रजनी तक सहभा गता नभाने म सफल रह  ह तथा 25 

तशत म हलाय अपनी सहभा गता नह  ं नभा पा रह  ह। 

ता लका मांक : 4 

म हला उ तरदाता वारा आ म नभर तथा सश तता संबं धत ववरण 

मांक ववरण आवृ ि त तशत 
1 हाँ 85 85% 
2 नह ं 15 15% 
 कुल योग 100 100% 

 

 
उपयु त ता लका के समंक  के आधार पर यह प ट होता है क अ ययन े  म 85 तशत म हलाय 

आ म नभर तथा सश त ह तथा 15 तशत म हलाय आ म नभर तथा सश त नह ं ह। 

ता लका मांक : 5 

म हला उ तरदाता को सरकार वारा चलाई जा रह  योजनाओं क  जानकार  संबं धत ववरण 

मांक ववरण आवृ ि त तशत 
1 हाँ 90 90% 
2 नह ं 10 10% 
 कुल योग 100 100% 
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उपयु त ता लका के समंक  के आधार पर यह प ट होता है क अ ययन े  म 90 तशत म हलाओं 

को म हला सशि तकरण के लए सरकार वारा चलायी जा रह  योजनाओं क  जानकार  है तथा 10 

तशत म हलाओं को जानकार  नह ं है। 

न कष 
िजस तरह से भारत आज दु नया के सबसे तेज आ थक वकास दर को ा त करने वाले देशो म शा मल 

हुआ है, उसे देखते हु ए नकट भव य म भारत को म हलाओं को अ धका धक सश त करने पर यान 

केि त करने क  आव यकता है। व छ भारत अ भयान ने कामकाजी म हलाओं को सश त कया है। 

व छता के वचार से अनेक उपलि धय  को हा सल कया गया है। म हला अि मता क  र ा के साथ 

उ ह वा भमान से जीवन यतीत करने का वातावरण उपल ध हुआ है। व छ भारत अ भयान के 

व वध आयाम  ने म हलाओं को सामािजक-आ थक एवं राजनी तक प से सश त कया है। 

सुझाव 

1 भारत म म हला सशि तकरण क  आव यकता का एक और मु य कारण भुगतान म असमानता भी 

है। एक अ ययन म सामने आया है क समान अनुभव और यो यता के बावजूद भी भारत म म हलाओं 

को पु ष  क  अपे ा 20 तशत कम भुगतान कया जाता है। मेरा सुझाव है क उ ह भी पु ष  के 

समान ह  भुगतान कया जाना चा हए। 

2 व छता और पोषण वारा बा लकाओं के अ छे व थ को सु नि चत करना और इस पर एक वृ हत 

क तु ठोस ट कोण अपनाना ल गक असमानता को दूर करने के लए आव यक है। 

3 सूचना, श ा और संचार आ द के वारा जनता के यवहार म प रवतन लाना व छ भारत मशन 

क  सफलता के लए मह वपूण है। 
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4 व छ भारत मशन म ल गक ढाँचे के वकास को बहु त से शोधकताओं और वशेष  ने मह वपूण 

माना है। अत: एक सु नि चत ढाँच ेका वकास अ यंत आव यक है। 

5 व छ भारत मशन म ल गक प रणाम  पर नजर रखने और उनक  वा त वक ि थ त जानने के लए 

एक रा य नगरानी और मू यांकन णाल  आव यक है। 
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