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शोध सं ेप 
कसी भी यि त के यि त व का नमाण आमतौर पर कृ त के साि न य और भौगो लक प रवेश के आधार पर 

होता है। ‘देवभू म’ उ तराख ड म ज मे डॉ. रमेश पोख रयाल ‘ नशंक’ पहाड़ क  सं कृ त एवं जीवन शैल  म ह  पले 
बढ़े ह, जहाँ उ ह ने नरंतर पहाड़  के सौ दय का सू म नर ण कया है।  िजसक  अ भ यि त उ ह ने 
लोकताि वक भावनाओं के साथ क  है। ‘ नशंक’ जी के सा ह य म उस कृ त च ण क  छ व नरंतर ह  व यमान 
है, जो पहाड़ी प रवेश को सुधारवाद  ि ट दान करती है। िजन पहाड़  ने उनका पालन-पोषण कया उनके त 

उनका समपण और संवेदना उनके सा ह य म दखाई पड़ती है। पहाड़ी जीवन एवं वहाँ क  सं कृ त और कृ त के 
संर ण के लए उनम जो पीड़ा है, पहाड़  का जो असहनीय दद है, उसके समाधान के लए उ ह ने राजनै तक े  म 
कदम रखा। अपने राजनै तक जीवन से उ ह ने अपनी सं कृ त, कृ त और धरोहर  के संर ण का यास कया। एक 

सा हि यक संवेदना वाले यि त का नेता बनकर यथाथ के धरातल पर काय करना कोई दैवीय कृपा ह  हो सकती है। 
राजनै तक े  म आकर वे पहाड़ी जीवन को सुखद करने और कृ त को यथाथ धरातल से संर त एवं प रव तत 

करने के यास म अपनी मातृभू म के त सचेत दखाई पड़ते ह। तुत शोध प  म नशंक जी के उप यास 
सा ह य म अ भ य त कृ त च ंतन का अ ययन कया गया है। 

उप यास  म कृ त चंतन 
यि त क  ज मभू म का सौ दय एक तरह से 

यि त का सं कार एवं ेरणा भी रहता है। 

उसका सामािजक जीवन, कृ त नर ण और 

कृ त ेम त मयता का एक अंग रहता है, 

िजसम वह नर तर भाव वभोर रहता है और 

समय-समय पर उसक  अ भ यि त करता है। 

‘ नशंक’ जी भी संवेदनाओं को अ भ य त करने 

म नपुण ह।  

उप यास ‘भाग वाल ’ म नशंक जी ने एक ी 

क  ममभेद  कथा को बुना है। इसम मु य पा  

भाग वाल  हेडमा टर शा ीजी क  प नी है, जो 

गाँव वाल  के लए आदश बन जाती है। इस 

कथा म पवतीय ि य  के याग, मम व एवं 

समपण क  झां कयां ह। भाग वाल  अ मा के 

चार पु  ह। अ मा और शा ीजी इ ह ं चार पु  

को अपनी पूंजी मानते ह। मैदानी भाग से पहाड़ी 

े  म गया यह प रवार कृ त को अंगीकार 

कये हु ए है। शा ीजी का पहाड़ी जीवन एवं 

कृ त से गहरा लगाव है। उनके च र  क  

वशेषता के बार म नशंक जी लखते ह, “तब से 

शा ीजी पहाड़ के एक िजले से दूसरे िजले, दूसरे 

िजले से तीसरे िजले हर तीन-चार वष  म नौकर  

करते रहे। पहाड़ क  आबोहवा और जीवन उ ह 
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इतना रास आया क उ ह ने कभी भी अपने 

वभाग म पहाड़ से मैदान म ांसफर चाहने क  

अरजी तक नह ं द ।”1   

इसी तरह ‘मेजर नराला’ उप यास का मु य पा  

मेजर नराला है, जो एक देशभ त एवं जांबाज 

सपाह  है। वह व भ न प रि थ तय  से जूझते 

हु ए भी अपने गाँव से लगाव रखता है। वह 

अपनी सार  छु यॉ गाँव वाल  के साथ खेत-

ख लहान  म बता देता है। वह गाँव के लोग  के 

दु ःख-दद म सहभागी है और हर तरह से उनक  

मदद म आगे रहता है। यूट  के दौरान भी वह 

अपने फौजी सा थय  से सदैव गाँव एवं खेत-

ख लहान क  बात करता है। यु  के वशेष दनो 

म उस ेमोचा संभालना है, इस लए छु ी पर भेजा 

जाता है। मेजर नराला क  घर वापसी का वणन 

करते हु ए लखते ह, “तीन धारा म बस क , 

छोट -सी जगह है। कभी यहाँ पहाड़ी से नकलते 

शीतल जल के तीन धार हुआ करती थीं। उ ह ं 

धार  के अगल-बगल ककड़ी, खीरा, मकई और 

जलजीरा क  अ थाई दुकान लगाकर थानीय 

गाँव के कुछ लोग अपना यवसाय करते थे। 

समय बदला वन  के अ य धक दोहन, पयावरण 

अस तुलन एवं खनन आ द अ य कारण  से जल 

के ोत नीचे बैठ गये ह। अब यहाँ तीन धार तो 

नह ं ह, अलब ता पहाड़ी से पानी क  बार क धार 

और कई जगह से पानी टपकता तीत होता है। 

ककड़ी, खीरा, मकई एवं जलजीरा के यवसाय 

छोड़कर अब लोग  ने यहॉ पर बड़-ेबड़े होटल बना 

लए ह। यहाँ पर अब या ी खाना खाते ह।”2 

वै वीकरण एवं आधु नक करण ने मानव के 

वभाव को सं कृ त एवं कृ त के त 

संवेदनह न कर दया है और पैसा ह  उनके लए 

सब कुछ है। ‘ नशंक’ जी यथाथ धरातल के 

वा त वक प रवेश को कभी वयं तो कभी अपने 

पा  के मा यम से रेखां कत करते ह। पहाड़ के 

लोग साफ और स चे दय वाले होते ह। उनका 

यह गणु उनक  पर पराओं म दखाई पड़ता है। 

‘ नशंक’ जी इनसे ब कुल अछूते नह ं ह। साथ 

ह  साथ वे गाँव के पहाड़ी सौ दय को य त 

करने म स ह त ह। ातःकाल न पहाड़ी गाँव 

का यह ाकृ तक य दे खए – “मेलू वार वाल 

और पइयां के फूल  क  खुशबू समेटे शीतल पवन 

तन-मन को आनि दत कर रह  है, पूरब दशा म 

दूर ऊँची-नीची पहा ड़य  के साथ लाल सुख रंग 

क  आभा बखर  हु ई है, सूय भगवान के शी  

कट होने क  ओर संकेत कर रह  है। गाँव के 

नीचे दूर-दूर तक फैले सीढ़ नुमा खेत  म पूर  

हलचल है।”3 

कथाकार ‘ नशंक’ जी ने ामीण एवं शहर  जीवन 

को भल -भाँ त जीया है। वे ामीण जीवन के 

त ावान ह। इसी के अ तगत ‘मेजर 

नराला’ उप यास म उनक  दूरद शता दखाई 

देती है और वह ढ़ता से यह कहने म संकोच 

नह ं करते क कुछ दशक  म शहर  लोग गाँव 

क  ओर पलायन करना शु  कर दगे। जब मेजर 

नराला क  प नी उ ह शहर म लड़के क  पढ़ाई, 

वहाँ जायदाद एवं घर लेने क  बात कहती है तो 

मेजर  नराला कहते ह – “तुम बहु त भोल  हो 

सा व ! परदेश म रखा ह  या है, जो क अपनी 

पु तैनी जमीन, जायदाद और घर आंगन छोड़कर 

बस जाय। शोरगुल, गंदगी, आये दन दुघटनाएँ, 

लड़ाई-झगड़ा, मारपीट और आतंकवाद इन सबसे 

तो परदेशी वयं ह  तंग आ चुके ह। वष  पूव 

पलायन कर चुके लोग सहम ेहु ए ह और लौटकर 

पहाड़ म अपनी जड़ और जमीन-जायदाद ढंूढ रहे 

ह। यह  नह ं फैि य , उ योग  और गा ड़य  के 

धुंए ने इतना दूषण फैला दया है क वहाँ 

इंसान को ताजी हवा तक नसीब नह ं।”4 
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‘ नशंक’ जी कृ त के यथाथ को अ भ य त 

करते हु ए कभी ग भीर मु  को रेखां कत करते 

ह तो कभी कृ त के सौ दय म डूबते दखाई 

पड़ते ह। उप यास ‘छूट गया पड़ाव’ म वे एक 

गाँव ‘ बनगढ’ क  कथा बुनते ह, िजसम 

अ या पका सरोज पूरे गाँव को सा र करने क  

िज मेदार  नभाती है। उस गाँव के कृ त 

सौ दय का वणन नशंक जी इस कार करते ह, 

“बांज-बुराश के घने दलकश जंगल  के बीच बसा 

बड़ा ह  मनोरम गाँव है बनगढ।” 

“न यहाँ खाने-पीने क  च ता, न लकड़ी चारे क , 

खेती बाड़ी ह  इतनी क  नौकर -चाकर  क  ज रत 

ह  नह ं। जमीन जैसे सोना उगलती हो। पथर ले 

पहाड़ म भी एसी उवर भू म यक न नह ंहोता।”5 

नशंक जी वणन करते ह क यह गाँव पूरे साल 

हरा-भरा रहता है। जहाँ खाने-पीने क  कोई च ता 

नह ं है। पथर ले पहाड म भी यहाँ क  भू म उवर 

है, िजसम ायः सभी आव यक साग-स जी, फल 

आ द उगाये जाते ह। यहाँ गेहू,ं चावल, म का, 

दाल जैसे अनाज, क ू, ककड़ी, लौक , तोरई, 

बगन आ द सि जयॉ तथा मालटा, संतरे, 

अखरोट, दा डम, अनार, काफल, हंसर, कनगोडे 

आ द फल  से भरे बाग ह, िजसके कारण यहाँ 

रोजगार न होते हु ए भी लोग आ म नभर ह।   

“ऐसा अ ु त है बनगढ़। आँख  देखे बगैर तो 

कसी को यक न ह  न हो। इस लए जो भी 

सुनता उसे यह मनगढंत लगता। कसी क व 

लेखक क  कपोल क पना-सा। उ ह यह समझाना 

पड़ता, यह कोई मन का गढ़ा-वढ़ा नह ं, ब कुल 

सच है। बनगढा। शायद इसी बन गढ़े से ह  

इसका नाम पड़ गया हो बनगढ़।”6 

‘ नशंक’ जी के सा ह य म कृ त के घुल-े मले 

त व ह, जो लोकजीवन म सामािजकता एवं 

वा त वकता क  अनुभू त देते ह। 

‘प लवी’ उप यास म कथानायक ुव क  मौत 

का आभास इस उप यास क  ना यका प लवी को 

सपने म हो जाता है। वह ं कथानक म कृ त के 

सजीव वणन के साथ ‘ बछड़े बछड़े क  ममातक 

पुकार, सयार  का रोना, कागा (कौव)े का 

अलसाये मुँडेर पर बैठना, सभी लोक- व वास एवं 

कृ त के तीक ह।”7 

पहाड़ एवं ाकृ तक े  म पल-ेबड़े होने के 

कारण डॉ. नशंक का लगाव पहाड़ एवं कृ त से 

अटूट है। पहाड़ क  संवेदना को इ ह ने बखूबी 

समझा है। सन ्  2013 म आई केदारनाथ आपदा 

से वे बहुत दु ःखी हुए। कृ त के इस रौ  प को 

एक सा ह यकार होते हु ए उ ह अपने श द  म 

य त करना आसान न रहा। उ ह ने इस घटना 

के बारे म लखा, “अपने जीवन म मने कभी 

इतनी बड़ी ासद  नह ं देखी थी। य देखते ह  

जब उस घड़ी क  क पना होती, जब यह घ टत 

हुआ होगा तो मन मि त क जैसे चेतना शू य 

तीत हुआ। कैसा दय वदारक रहा होगा वह, 

मन सोचकर ह  काँप उठता है।”8 

मनु य के लए कृ त ह  भगवान है। ाचीनकाल 

से ह  वह वृ , पवत, नद , जंगल, धरती, 

आकाश, समु , वषा, पानी, हवा, बादल आ द को 

देवताओं क  तरह पूजता है। यह मनु य क  

कृ त उपासना है। मनु य नर तर कृ त से 

लाभाि वत एवं फु ल रहा है और कभी-कभी 

इसके रौ  प से डरा भी है। समय-समय पर 

होने वाल  ाकृ तक आपदाय मनु य का कृ त 

के दोहन एवं इससे छेड़छाड़ का ह  प रणाम है। 

नशंक जी ‘अपना-पराया’ उप यास म इसी 

ि टकोण से मनु य को सचेत करते ह। वे गाँव 

क  कृ त म तेजी स ेहो रहे प रवतन के लए 

चं तत ह, “गाँव के बड़े-बूढ़े बताते ह क पानी 

और जंगल जहाँ अ छा मला लोग वह ं बस 
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गये। फर वह जंगल ऊँची पहाड़ी या चोट  पर ह  

य  न हो। क तु अब न तो ये जंगल ह  अपने 

रहे और न पानी के वे ाकृ तक ोत ह । बस 

रह गई तो यह दुगम खड़ी चढ़ाई, बंजर होते 

खेत-ख लहान और तेजी से वीरान होते घर-

गाँव।”9 

न कष 

न कषतः डॉ. रमेश पोख रयाल ‘ नशंक’ अपने 

उप यास  म कृ त चेतना एवं आंच लक प रवेश 

का चुनाव करते ह। उनके वारा चुने गये 

पवतीय े  एवं गाँव सजीवता का पयाय ह, जो 

कृ त एवं लोक जीवन को मा णकता दान 

करते ह। नशंक जी ने देवभू म उ तराख ड के 

भौगो लक, सामािजक एवं सां कृ तक वातावरण 

क  गहराइय  का अ तसू म ढंग से अपने 

सा ह य म वणन कया है। पवत, चो टयाँ, 

न दया,ँ झरन,े घा टयाँ आ द र य े  उनक  

लेखनी से नर तर वरदान पाते रहे ह। उ ह ने 

हमेशा कृ त द त चीज  क  वकालात क  है 

और जन सामा य के पथ दशक बने ह। अतः 

डॉ. नशंक कृ त के एक स चे हर  ह, िज ह ने 

अपने उप यास  के मा यम से कृ त क  

उपयो गता एवं उसके मह व तथा वतमान म 

मनु य वारा कृ त द त चीज  के दोहन एवं 

उनसे छेड़छाड़ से होने वाले सामािजक 

दु प रणाम  से लोग  को अवगत कराया है। उ ह 

कृ त के त जाग क करन े और उसके 

साि न य म रहने के लए े रत कया है। 
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